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Trauminés patirties paplitimas

Tyrimy duomenimis trauminius jvykius (susijusius su netektimi, grésme
gyvybei, seksualine prievarta ir kitais jvykiais) patiria arba bana
liudininkais nuo 70 iki 90 proc. asmeny

Beveik visi klientai yra patyre traumuojancius jvykius

Kaip jvertinti kg klientai yra patyre?

Kaip jvertinti ar dél trauminiy patir€iy klientas turi reikSmingy
psichologiniy sunkumy ir kada klientui reikéty specializuotos pagalbos?

ECNP/EBC REPORT 2011

The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010
H.U. Wittchen >* ', F. Jacobi * Table 2  Summary of prevalence studies (median) in mental disorders: best estimates and number of subjects in the EU affected
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* Institute of Clinical Psychology and Psychotherapy i (in milions) ®
Technische tdt Dresden, Dresden, Germany  Substance use disorders
on and Menca Health, Toronto Alcohol dependence 15 0093 3.4 0.7-47 3.4 14.6 15+ 0.3
Opioid dependence 14 0.1-07 03 0.1-0.6 0.1-0.4° 1.0 15-64 0.7
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1,1 - 2,9 proc. Lietuvos gyventojy gali turéti Potrauminio streso
sutrikima, remiantis EU epidemiologiniais duomenimis

Ne maziau kaip 30 tukst. Lietuvos gyventojy gali biti PTSS
(Kazlauskas, 2013)
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Lietuvoje
BRIEF REPORT sveikatos
“No Posttraumatic Stress Disorder in Lithuania™: siste mOj e
National Health Care Fails to Identify PTSD i X
Evds K, P i, o s diagnozuojama
Department of Clinical and Organizational Psychology. Vilnius University, Lithuania .
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Kazlauskas, E., Zelviene, P., & Eimontas, J. (2017) ‘No posttraumatic stress disorder in

Lithuania’: National health care fails to identify PTSD. Journal of Traumatic Stress, 30,
99-102. http://dx.doi.org/10.1002/jts.22152
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Jvertinimas psichotraumatologijoje

* Trauminés ir stresinés patirtys

* Psichologinés reakcijos j traumines patirtis
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B Trauminés patirties jvertinimas

* Pokalbis
* ISsamiai aptariama kliento trauminé patirtis
* LeidZia jvertinti, kurios patirtys yra skaudziausios

Klientas gali vengti atsiskleisti apie jam skaudzZius patyrimus
Klientas gali buti pamirSes svarbias patirtis

Klientas gali galvoti, kad jo patirtys yra nesvarbios ir
nepapasakoja

@ Trauminés patirties jvertinimas

* Pokalbis
* Trauminiy patirciy sgrasai: HTQ-I, BTQ, LEC

2017.12.13



< UNIVE,
st

Trumpas traumos klausimynas (BTQ)

TRUMPAS TRAUMOS KLAUSIMYNAS (BTQ) SChnurr et aI'I 1999

10 jvykiy: karas, prievarta
vaikystéje, fizinis smurtas,
seksualiné prievarta,
pavojinga liga, autojvykiai ir
kt.

Ar patyreé jvykius?
Ar buvo grésmeé gyvybei?
Ar patyreé suzalojimy?

Kazlauskas, E., Jovarauskaite, L., Mazulyte, E., Skruibis, P., Dovydaitiene, M., Eimontas, J., & Zelviene, P. (2017). ‘It will get even better’: Preliminary findings
from a trauma-focused psychotherapy effectiveness study reveal false positive patients’ long-term outcome expectations after the treatment. Nordic Journal
of Psychiatry, 71, 277-281. doi:10.1080/08039488.2016.1276623

Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2017). Association between posttraumatic stress and acceptance of social changes: Findings from a general population study
and proposal of a new concept. International Journal of Social Psychiatry, 63, 126-131. doi:10.1177/0020764016687788

Kazlauskas, E., Mazulyté, E., Zelviené, P., Dovydaitiené, M., & Skruibis, P. (2013). Trumpalaikés eklektinés potrauminio streso psichoterapijos veiksmingumas:
Vilniaus BEPP studijos zvalgomojo tyrimo rezultatai. Sveikatos mokslai / Health Sciences, 23, 23-28.

Kazlauskas, E., & Zelviené, P. (2013). Psichologinés geroves sasajos su patirtais stresoriais, subjektyviai vertinama sveikata ir sociodemografiniais veiksniais.
Visuomeneés sveikata / Public Health, 4, 96—103.
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Gyvenimo patyrimy skalé (LEC
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Gyvenimo patyrimy skalé (LEC)

Weathers et al., 2013

Mon BV cpnciou  Nesu Man 17 jvvkiu: gai
Gyvenimo jvykiol o Wadininkas S ) nenatto jvykiy: gaisras,
smurtas, seksualiné
prievarta, artimojo
mirtis, stichiné nelaimé,
nelaimingi atsitikimai,
suzalojimai ir kt.

Jvertinama ar asmuo
pats patyre, ar buvo
liudininku, suZinojo apie
tai

Mazulyté, E., Gailiené, D., Skeryté-Kazlauskiené, M., Grigutyté, N., Eimontas, J., & Kazlauskas, E.
(2014). Trauma experience, psychological resilience and dispositional optimism: three adult
generations in Lithuania. Psichologija, 49, 20-33.

Traumines patirties jvertinimas

* Trauminiy patirciy sarasai:

* Jgalina greitai jvertinti patirtus potencialiai trauminius jvykius
Klientai gali pazyméti sgrase itin skaudZzius jvykius, apie kuriuos
galblt nepasakoty psichologui (pvz., seksualiné prievarta)

* Galima greitai pamatyti kliento patirciy jvairove
* Pazymeéti jvykiai jgalina véliau juos aptarti iSsamiau su klientu

* Sgrasai neleidZia jvertinti asmens patirties, kuri gali bati unikali
ir nejtraukta j jvykiy sarasa

Pazymétame sgrase labai sunku jvertinti, kurie jvykiai
labiausiai asmenj sukrété
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Potrauminio streso sutrikimas

Tarptautiné statistiné
ligy ir sveikatos problemy
klasifikacija

TLK - 10

Desi mtoji redakcija

&

Psauiré swikabs cganizadp
Zerena, 19

Potrauminio streso sutrikimas

Sis sutrikimas pasireiskia kaip pavéluota ar uisitesusi reakcija j stresogeninj jvykj
ar situacijg, ypac€ pavojingg arba katastrofiska (ilgalaike ar trumpalaike), kuri
sukelty stipry distresg beveik kiekvienam. Tokie predisponuojantys faktoriai kaip
asmenybés bruozai (kompulsiniai ar asteniniai) arba anksciau buve neuroziniai
sutrikimai gali pazeminti sindromo atsiradimo slenkstj ar apsunkinti jo eigg, taciau
jie néra nei batini, nei pakankami sutrikimui atsirasti. TipiSki poZymiai yra jkyrus ir
pasikartojantis stresogeninio jvykio iSgyvenimas prisiminimuose (angl. —
flashback), sapnuose arba koSmaruose, pasireiskiantis, nepaisant nuolat juntamo
emocinio ,sustingimo” ir jausmy blankumo, atsiskyrimas nuo kity Zmoniy,
nejautrumas aplinkos poveikiui, anhedonija bei vengimas traumg primenanciy
veiksmuy ir situacijy. Paprastai kartu blna padidéjes vegetacinés (autonominés)
nervy sistemos sujaudinimas, pasireiskiantis padidéjusiu dirglumu, sustipréjusiu
baimingumu ir nemiga. Kartu su Siais simptomais daznai bina ir nerimas bei
depresija, neretai bina ir suicidiniy minciy. Sutrikimas pasireiskia po latentinio
periodo, kuris gali svyruoti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy. Sutrikimo eiga yra
banguojanti, tac¢iau dauguma atvejy baigiasi pasveikimu. Nedidelei daliai pacienty
Sis sutrikimas gali uZsitesti daugelj mety ir tapti [étiniu ar net pasireiksti stabilia
asmenybés deformacija (F62.0).
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@ Potrauminio streso jvertinimas

e StruktUruoti interviu: CAPS

Klinikinis PTSS interviu (CAPS)
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Potrauminio streso jvertinimas

e Strukturuoti interviu: CAPS
* Didelis validumas ir patikimumas

* CAPS yra paremtas DSM klasifikacija, kuri Lietuvoje
nenaudojama; DSM-5 (2013) ir TLK skirtumai PTSS
apibréZimuose

* llgai trunkanti jvertinimo ir rezultaty skaiciavimo procedura
* Batini mokymai norint naudoti diagnostinj interviu

Potrauminio streso jvertinimas

* Strukttruoti interviu: CAPS
* Simptomy skalés: IES-R, HTQ, ITQ

2017.12.13
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& Jvykio poveikio skalé (IES-R

&

Ivykio poveikio skalé — Revizuota (IES-R) Weiss & Marmar, 1997

22 simptomy teiginiai

Jvertinami TLK-10/DSM-
IV PTSS simptomai:

* Invazija

* Vengimas

* Padidintas dirglumas

) ) Galima jvertinti P
Kazlauskas, E., Gailiené, D., Domanskaité-Gota, V., & Trofimova, J. (2006). Jvykio povel%o ,sl(rg?gsl- rev‘l:zuotos a-l:sé-R)
lietuviskos versijos psichometrings savybés. Psichologija, 33, 22—30. rizikg

Kazlauskas, E., Jovarauskaite, L., Mazulyte, E., Skruibis, P., Dovydaitiene, M., Eimontas, J., & Zelviene, P. (2017). ‘It will get
even better’: Preliminary findings from a trauma-focused psychotherapy effectiveness study reveal false positive patients’
long-term outcome expectations after the treatment. Nordic Journal of Psychiatry, 71, 277-281.

doi:10.1080/08039488.2016.1276623
Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2017). Association between posttraumatic stress and acceptance of social changes: Findings

from a general population study and proposal of a new concept. International Journal of Social Psychiatry, 63, 126-131.
doi:10.1177/0020764016687788
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TLK-11 naujoves
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ICD-11 Beta Draft (Mortality and Morbidity Statistics)
J@t 1

o o
i Linearizati Contributi Info

Mood disorders HEEALE
Anxiety and fear-related disorders

Obsessive-compulsive or related disorders ic stress disorder

6B70 Post t

Disorders specifically associated with stress
Parent

6870 Post traumatic stress disorder
Disorders specifically associated with stress

6871 Complex post traumatic stress disorder
6872 Prolonged grief disorder
6B73 Adjustment disorder

Show all ancestors up to top (£

6B74 Reactive attachment disorder Description

6875 Disinhibited social engagement disorder
6B7Y Other specified disorders specifically associated
with stress
6B7Z Disorders specifically associated with stress,
unspedified

Dissoiative disorders

Feeding or eating disorders

Elimination disorders

Disorders of bodily distress or bodily experience

Disorders due to substance use or addictive behaviours

Impulse control disorders
Disruptive behaviour or dissocial disorders

Personality disorders and related traits

Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a disorder that may develop following exposure to an extremely threatening or harrific event or
series of events characterized by: 1) re-experiencing the traumatic event or events in the present in the form of vivid intrusive memories,
flashbacks, or nightmares, which are typically accompanied by strong and everwhelming emotions such as fear or horror and strong
physical sensations, or feelings of being overwhelmed or immersed in the same intense emotions that were experienced during the
traumatic event: 2) avoidance of thoughts and memeries of the event or events, or avoidance of activities, situations, or people
reminiscent of the event or events: and 3) persistent perceptions of heightened current threat, for example as indicated by hypervigilance
or an enhanced startle reaction to stimuli such as unexpected noises. The symptoms must persist for at least several weeks and cause
significant impairment in personal, family. sodil. educational, occupational or other important areas of functioning.

Inclusions

® Traumatic neurosis

Exclusions

® Acute stress reaction (QF64)
® Complex post traumatic stress disorder ((

2017.12.13
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TLK-11 naujoves

* Bus patvirtinta 2018 m.

* Naujas stresiniy sutrikimy skyrius

* Potrauminio streso sutrikimas

* Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas

* UZsitesusio gedulo sutrikimas

* Adaptacijos sutrikimas

* Reaktyvus prieraiSumo sutrikimas
Nestabdomas socialinio jsitraukimo sutrikimas
Kitas specifinis su stresoriumi susijes sutrikimas
Kitas su stresoriumi susijes sutrikimas

B Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ)

* VU traumy psichologijos tyrimy grupé validuoja TLK-11
PTSS ir KPTSS jvertinimo instrumentg Lietuvos
populiacijoje

Cloitre, M., Roberts, N., Bisson, J. I., & Brewin, C. R. (2016). ICD-11 Trauma
Questionnaire. Self-Report Research Version 1.5.1.

2017.12.13
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:i; Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ)

* Trumpas instrumentas

* Vyksta testavimas

* Galutinéje versijoje planuojama 12 teiginiy

* Jvertinamas PTSS ir KPTSS simptomy intensyvumas ir sutrikimo
rizika

* Asmuo pildo pats

* Planuojama ateityje parengti ir interviu versijg

* Yra versijos jvairiomis kalbomis

* Planuojama parengti 2018 m.

Cloitre, M., Roberts, N., Bisson, J. I., & Brewin, C. R. (2016). ICD-11 Trauma
Questionnaire. Self-Report Research Version 1.5.1.

5. Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ)

* PTSS simptomai

* Invazija

* Vengimas

* Grésmes jausmas

nio streso sutrikimas v,

* Sutrikusios asmens organizacijos simptomai
* Sutrikusi afekty reguliacija

* Negatyvus saves vaizdas

* Sutrike santykiai su kitais

Kompleksinis potraumi

2017.12.13
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ITQ tyrimai: Angola, Australija,
Austrija, Brazilija, Kanada, Cile,
Kinija, Danija, Prancuzija, Gruzija,
Vokietija, Honkongas, Iranas,
Airija, Izraelis, Japonija, Jungtiné
Karalyste, Jungtinés Amerikos
Valstijos, Libanas, Nyderlandai,
Norvegija, Portugalija, Svedija,
Sveicarija, Tailandas, Uganda,
Ukraina

Note: Angola, Austraia, Austria, Brazil, Canada, Chile, China, Denmark, France, Georgia, Germany, Hong Kong, Iran,

Ireland, Israel, Italy, Japan, Lebanon, Lithuania, Netherlands, Norway, Portugal, Sweden, Switzerland, Thailand, Uganda,

Ukraine, United States, United Kingdom.

Karatzias, T., Cloitre, M., Maercker, A., Kazlauskas, E., Shevlin, M., Hyland, P., Bisson, J., Roberts,
N.P., & Brewin, C.R. (in press). PTSD & Complex PTSD: ICD -11 Updates on Concept and
Measurement in the UK, USA, Germany and Lithuania. European Journal of Psychotraumatology

ITQ pirmieji duomenys Lietuvoje
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Kazlauskas, E., Gegieckaite, G., Hyland, P., Zelviene, P., & Cloitre, M. (in press). The Structure
of the ICD-11 PTSD and Complex PTSD in Lithuanian Mental Health Services. European

Journal of Psychotraumatology
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Potrauminio streso jvertinimas

* Simptomy skalés: IES-R, HTQ, ITQ
* Lengvai administruojami
* LeidZia jvertinti PTSS rizika
* Galima vertinti kliento bisenos pokycius

Klientui sunku tiksliai prisiminti simptomy pasireiskimo
intensyvuma
Negalime diagnozuoti

PTSS reakcijos yra kintancios laike ir gali svyruoti, todél
vienkartinis matavimas gali buti netikslus

Suaugusiyjy adaptacijos sutrikimas

Contents lists available at ScianceDirect

European Psychiatry

journal homepage: http://www. suropsy-journal.com

Original article

Adjustment disorder: Empirical study of a new diagnostic concept @UM\.”
for ICD-11 in the general population in Lithuania

P. Zelviene et al./European Psychiatry 40 (2017) 20-25

84

P. Zelviene*, E. Kazlauskas ™", |. Eimontas®, A. Maercker"
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Failure to adapt 4
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ADAPTACIIOS SUTRIKIMO NAUJO MODELIO SKALE 8 (ADNM-8)

@ Zemiau pateiktos stresa kelian¢ios gyvenimo situacijos. Prasome Jsy paZymeti situacijas, su kuriomis susiddréte per
praéjusius vienerius ar dvejus metus ir dél kuriy $iuo metu patiriate labai dideliy sunkumy. Pazymeékite visas Jums
tinkamas situacijas.

Situacija

Kazlauskas, E., Gegieckaite, G., Eimontas, J., Zelviene, P., & Maercker, A. (in press). A brief measure of ICD-
11 adjustment disorder: Investigation of psychometric properties in adult help-seeking sample.
Psychopathology. doi:10.1159/000484415

Pozityvus traumy padariniai?

16



Potrauminis augimas (PTA)

POSTTRAUMATIC GROWTH INVENTORY

PTSS

STP

PTA

.24

Potrauminis augimas (PTA)

Autoriai Tedeschi &
Calhaun, 1996

PTGI, 21 teiginys

Jvertinami pozityvus
pokyciai po traumos:

Santykiai su kitais
Naujos galimybés
Asmenybés stiprybé
Dvasiniai pokyciai
Gyvenimo vertinimas

Kazlauskas, E., Siménaite, |., & Gailiene, D. (2007). Subjektyvaus trauminio patyrimo, potrauminio
augimo ir potrauminio streso sutrikimo sgsajos. Psichologija, 35, 7-18.
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PSICHOLOGINES GEROVES KLAUSIMYNAS - WBQ (versija 2014 03 06 )

D
Data

ORIGINALOS STRAIPSNIAI

Tyrjas

PSICHOLOGINES GEROVES SASAJOS SU PATIRTAIS
STRESORIAIS, SUBJEKTYVIAI VERTINAMA SVEIKATA IR
SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

»sichologijos katedra

Chapter 11
A History of Political Violence
in the Family as a Resilience Factor
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& Apibendrinimas

* Tyrimuose Lietuvoje naudojami trauminés patirties ir potrauminio
streso jvertinimo instrumentai, taciau jie néra sitlomi praktikams

* Rengiamas Tarptautinis traumos klausimynas leis psichologams
praktikoje nustatyti PTSS ir kompleksinio PTSS rizika

* PTSS diagnostikos problemy sprendimas reikSmingai prisidéty prie
specializuotos psichotraumatologinés pagalbos plétros Lietuvoje
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