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Pranešimo planas 

• Stresiniai sutrikimai ir jų diagnozavimas 

• Trauminės patirties įvertinimas 

• Potrauminio streso įvertinimas 

• Kompleksinio potrauminio streso sutrikimo įvertinimas 

• Adaptacijos sutrikimo įvertinimas 

• Apibendrinimas 
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Trauminės patirties paplitimas 

Tyrimų duomenimis trauminius įvykius (susijusius su netektimi, grėsme 

gyvybei, seksualine prievarta ir kitais įvykiais) patiria arba būna 

liudininkais nuo 70 iki 90 proc. asmenų 

 

Beveik visi klientai yra patyrę traumuojančius įvykius 

 

Kaip įvertinti ką klientai yra patyrę? 

 

Kaip įvertinti ar dėl trauminių patirčių klientas turi reikšmingų 

psichologinių sunkumų ir kada klientui reikėtų specializuotos pagalbos? 

 

1,1 – 2,9 proc. EU gyventojų yra Potrauminio streso sutrikimas  

(14-34 m. 2,9 proc.; 35-65 1,3 proc. 66+ 1,1 proc.) 

PTSS paplitimas Europoje 



2017.12.13 

3 

 

1,1 – 2,9 proc. Lietuvos gyventojų gali turėti Potrauminio streso 

sutrikimą, remiantis EU epidemiologiniais duomenimis  

 

Ne mažiau kaip 30 tūkst. Lietuvos gyventojų gali būti PTSS 

(Kazlauskas, 2013) 

PTSS paplitimas 

• 2-8 proc. PTSS 
bendrojoje 
populiacijoje 

• Daugiau kaip 60 
tūkst. asmenų 

PTSS paplitimas Lietuvoje 
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Lietuvoje 
sveikatos 
sistemoje 
diagnozuojama 
apie 500 PTSS 
atvejų per 
metus 

Kazlauskas, E., Zelviene, P., & Eimontas, J. (2017) ‘No posttraumatic stress disorder in 
Lithuania’: National health care fails to identify PTSD. Journal of Traumatic Stress, 30, 
99–102. http://dx.doi.org/10.1002/jts.22152  

PTSS paplitimas Lietuvoje 

• Trauminės ir stresinės patirtys 

• Psichologinės reakcijos į traumines patirtis 

 

Įvertinimas psichotraumatologijoje 

http://dx.doi.org/10.1002/jts.22152
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• Pokalbis 
• Išsamiai aptariama kliento trauminė patirtis 

• Leidžia įvertinti, kurios patirtys yra skaudžiausios 

 

• Klientas gali vengti atsiskleisti apie jam skaudžius patyrimus 

• Klientas gali būti pamiršęs svarbias patirtis 

• Klientas gali galvoti, kad jo patirtys yra nesvarbios ir 
nepapasakoja 

 

Trauminės patirties įvertinimas 

• Pokalbis 

• Trauminių patirčių sąrašai: HTQ-I, BTQ, LEC 

Trauminės patirties įvertinimas 
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Trumpas traumos klausimynas (BTQ) 

Kazlauskas, E., Jovarauskaite, L., Mazulyte, E., Skruibis, P., Dovydaitiene, M., Eimontas, J., & Zelviene, P. (2017). ‘It will get even better’: Preliminary findings 

from a trauma-focused psychotherapy effectiveness study reveal false positive patients’ long-term outcome expectations after the treatment. Nordic Journal 

of Psychiatry, 71, 277–281. doi:10.1080/08039488.2016.1276623 

Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2017). Association between posttraumatic stress and acceptance of social changes: Findings from a general population study 

and proposal of a new concept. International Journal of Social Psychiatry, 63, 126–131.  doi:10.1177/0020764016687788 

Kazlauskas, E., Mažulytė, E., Želvienė, P., Dovydaitienė, M., & Skruibis, P. (2013). Trumpalaikės eklektinės potrauminio streso psichoterapijos veiksmingumas: 

Vilniaus BEPP studijos žvalgomojo tyrimo rezultatai. Sveikatos mokslai / Health Sciences, 23, 23–28. 

Kazlauskas, E., & Želvienė, P. (2013). Psichologinės gerovės sąsajos su patirtais stresoriais, subjektyviai vertinama sveikata ir sociodemografiniais veiksniais. 
Visuomenės sveikata / Public Health, 4, 96–103. 

 

Schnurr et al., 1999 
 
10 įvykių: karas, prievarta 
vaikystėje, fizinis smurtas, 
seksualinė prievarta, 
pavojinga liga, autoįvykiai ir 
kt. 
 
Ar patyrė įvykius? 
Ar buvo grėsmė gyvybei? 
Ar patyrė sužalojimų? 

Gyvenimo patyrimų skalė (LEC) 
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Gyvenimo patyrimų skalė (LEC) 
Weathers et al., 2013 
 
17 įvykių: gaisras, 
smurtas, seksualinė 
prievarta, artimojo 
mirtis, stichinė nelaimė, 
nelaimingi atsitikimai, 
sužalojimai ir kt. 
 
Įvertinama ar asmuo 
pats patyrė, ar buvo 
liudininku, sužinojo apie 
tai 
 
 

Mažulytė, E., Gailienė, D., Skerytė-Kazlauskienė, M., Grigutytė, N., Eimontas, J., & Kazlauskas, E. 

(2014). Trauma experience, psychological resilience and dispositional optimism: three adult 

generations in Lithuania. Psichologija, 49, 20–33.  

• Trauminių patirčių sąrašai: 
• Įgalina greitai įvertinti patirtus potencialiai trauminius įvykius 

• Klientai gali pažymėti sąraše itin skaudžius įvykius, apie kuriuos 
galbūt nepasakotų psichologui (pvz., seksualinė prievarta) 

• Galima greitai pamatyti kliento patirčių įvairovę 

• Pažymėti įvykiai įgalina vėliau juos aptarti išsamiau su klientu 

 

• Sąrašai neleidžia įvertinti asmens patirties, kuri gali būti unikali 
ir neįtraukta į įvykių sąrašą 

• Pažymėtame sąraše labai sunku įvertinti, kurie įvykiai 
labiausiai asmenį sukrėtė 

 

 

 

 

 

Trauminės patirties įvertinimas 



2017.12.13 

8 

Potrauminio streso sutrikimas 

 

Šis sutrikimas pasireiškia kaip pavėluota ar užsitęsusi reakcija į stresogeninį įvykį 
ar situaciją, ypač pavojingą arba katastrofišką (ilgalaikę ar trumpalaikę), kuri 
sukeltų stiprų distresą beveik kiekvienam. Tokie predisponuojantys faktoriai kaip 
asmenybės bruožai (kompulsiniai ar asteniniai) arba anksčiau buvę neuroziniai 
sutrikimai gali pažeminti sindromo atsiradimo slenkstį ar apsunkinti jo eigą, tačiau 
jie nėra nei būtini, nei pakankami sutrikimui atsirasti. Tipiški požymiai yra įkyrus ir 
pasikartojantis stresogeninio įvykio išgyvenimas prisiminimuose (angl. – 
flashback), sapnuose arba košmaruose, pasireiškiantis, nepaisant nuolat juntamo 
emocinio „sustingimo“ ir jausmų blankumo, atsiskyrimas nuo kitų žmonių, 
nejautrumas aplinkos poveikiui, anhedonija bei vengimas traumą primenančių 
veiksmų ir situacijų. Paprastai kartu būna padidėjęs vegetacinės (autonominės) 
nervų sistemos sujaudinimas, pasireiškiantis padidėjusiu dirglumu, sustiprėjusiu 
baimingumu ir nemiga. Kartu su šiais simptomais dažnai būna ir nerimas bei 
depresija, neretai būna ir suicidinių minčių. Sutrikimas pasireiškia po latentinio 
periodo, kuris gali svyruoti nuo kelių savaičių iki kelių mėnesių. Sutrikimo eiga yra 
banguojanti, tačiau dauguma atvejų baigiasi pasveikimu. Nedidelei daliai pacientų 
šis sutrikimas gali užsitęsti daugelį metų ir tapti lėtiniu ar net pasireikšti stabilia 
asmenybės deformacija (F62.0). 

Potrauminio streso sutrikimas 

http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/topic/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/5skyrius.htmlF62.0
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• Struktūruoti interviu: CAPS 

Potrauminio streso įvertinimas 

Klinikinis PTSS interviu (CAPS) 



2017.12.13 

10 

• Struktūruoti interviu: CAPS 
• Didelis validumas ir patikimumas 

 

 

• CAPS yra paremtas DSM klasifikacija, kuri Lietuvoje 
nenaudojama; DSM-5 (2013) ir TLK skirtumai PTSS 
apibrėžimuose 

• Ilgai trunkanti įvertinimo ir rezultatų skaičiavimo procedūra 

• Būtini mokymai norint naudoti diagnostinį interviu 

 

 

Potrauminio streso įvertinimas 

• Struktūruoti interviu: CAPS 

• Simptomų skalės: IES-R, HTQ, ITQ 

Potrauminio streso įvertinimas 
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Įvykio poveikio skalė (IES-R) 

Kazlauskas, E., Gailienė, D., Domanskaitė-Gota, V., & Trofimova, J. (2006). Įvykio poveikio skalės -  revizuotos (IES-R) 

lietuviškos versijos psichometrinės savybės. Psichologija, 33, 22–30. 

Kazlauskas, E., Jovarauskaite, L., Mazulyte, E., Skruibis, P., Dovydaitiene, M., Eimontas, J., & Zelviene, P. (2017). ‘It will get 

even better’: Preliminary findings from a trauma-focused psychotherapy effectiveness study reveal false positive patients’ 

long-term outcome expectations after the treatment. Nordic Journal of Psychiatry, 71, 277–281. 

doi:10.1080/08039488.2016.1276623 

Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2017). Association between posttraumatic stress and acceptance of social changes: Findings 

from a general population study and proposal of a new concept. International Journal of Social Psychiatry, 63, 126–131.  

doi:10.1177/0020764016687788 

 

Weiss & Marmar, 1997 
 
22 simptomų teiginiai 
 
Įvertinami TLK-10/DSM-
IV PTSS simptomai: 
• Invazija 
• Vengimas 
• Padidintas dirglumas 
 
Galima įvertinti PTSS 
riziką 

• Naujas stresinių sutrikimų skyrius 

TLK-11 naujovės 
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• Bus patvirtinta 2018 m. 

• Naujas stresinių sutrikimų skyrius 
• Potrauminio streso sutrikimas 

• Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas 

• Užsitęsusio gedulo sutrikimas 

• Adaptacijos sutrikimas 

• Reaktyvus prieraišumo sutrikimas 

• Nestabdomas socialinio įsitraukimo sutrikimas 

• Kitas specifinis su stresoriumi susijęs sutrikimas 

• Kitas su stresoriumi susijęs sutrikimas 

 

TLK-11 naujovės 

• VU traumų psichologijos tyrimų grupė validuoja TLK-11 
PTSS ir KPTSS įvertinimo instrumentą Lietuvos 
populiacijoje 

 

Cloitre, M., Roberts, N., Bisson, J. I., & Brewin, C. R. (2016). ICD-11 Trauma 

Questionnaire. Self-Report Research Version 1.5.1. 

Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ) 
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• Trumpas instrumentas 

• Vyksta testavimas 

• Galutinėje versijoje planuojama 12 teiginių 

• Įvertinamas PTSS ir KPTSS simptomų intensyvumas ir sutrikimo 
rizika 

• Asmuo pildo pats 

• Planuojama ateityje parengti ir interviu versiją 

• Yra versijos įvairiomis kalbomis 

• Planuojama parengti 2018 m. 

Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ) 

Cloitre, M., Roberts, N., Bisson, J. I., & Brewin, C. R. (2016). ICD-11 Trauma 

Questionnaire. Self-Report Research Version 1.5.1. 

• PTSS simptomai 
• Invazija 

• Vengimas 

• Grėsmės jausmas 

• Sutrikusios asmens organizacijos simptomai 
• Sutrikusi afektų reguliacija 

• Negatyvus savęs vaizdas 

• Sutrikę santykiai su kitais 

 

Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ) 
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ITQ validacija 

ITQ tyrimai: Angola, Australija, 
Austrija, Brazilija, Kanada, Čilė, 
Kinija, Danija, Prancūzija, Gruzija, 
Vokietija, Honkongas, Iranas, 
Airija, Izraelis, Japonija,  Jungtinė 
Karalystė, Jungtinės Amerikos 
Valstijos, Libanas, Nyderlandai, 
Norvegija, Portugalija, Švedija, 
Šveicarija, Tailandas, Uganda, 
Ukraina  

Karatzias, T., Cloitre, M., Maercker, A., Kazlauskas, E., Shevlin, M., Hyland, P., Bisson, J., Roberts, 

N.P., & Brewin, C.R. (in press). PTSD & Complex PTSD: ICD -11 Updates on Concept and 

Measurement in the UK, USA, Germany and Lithuania. European Journal of Psychotraumatology 

ITQ pirmieji duomenys Lietuvoje 

Kazlauskas, E., Gegieckaite, G., Hyland, P., Zelviene, P., & Cloitre, M. (in press). The Structure 
of the ICD-11 PTSD and Complex PTSD in Lithuanian Mental Health Services. European 
Journal of Psychotraumatology 
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• Simptomų skalės: IES-R, HTQ, ITQ 
• Lengvai administruojami 

• Leidžia įvertinti PTSS riziką 

• Galima vertinti kliento būsenos pokyčius 

 

• Klientui sunku tiksliai prisiminti simptomų pasireiškimo 
intensyvumą 

• Negalime diagnozuoti 

• PTSS reakcijos yra kintančios laike ir gali svyruoti, todėl 
vienkartinis matavimas gali būti netikslus  

 

Potrauminio streso įvertinimas 

Suaugusiųjų adaptacijos sutrikimas 
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Kazlauskas, E., Gegieckaite, G., Eimontas, J., Zelviene, P., & Maercker, A. (in press). A brief measure of ICD-

11 adjustment disorder: Investigation of psychometric properties in adult help-seeking sample. 

Psychopathology. doi:10.1159/000484415 

 

Pozityvūs traumų padariniai? 
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Potrauminis augimas (PTA) 

Potrauminis augimas (PTA) 

Kazlauskas, E., Šimėnaitė, I., & Gailienė, D. (2007). Subjektyvaus trauminio patyrimo, potrauminio 

augimo ir potrauminio streso sutrikimo sąsajos. Psichologija, 35, 7–18. 

Autoriai Tedeschi & 
Calhaun, 1996 
 
PTGI, 21 teiginys 
 
Įvertinami pozityvūs 
pokyčiai po traumos: 
• Santykiai su kitais 
• Naujos galimybės 
• Asmenybės stiprybė 
• Dvasiniai pokyčiai 
• Gyvenimo vertinimas 
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Psichologinė gerovė (WBQ) 

• Tyrimuose Lietuvoje naudojami trauminės patirties ir potrauminio 
streso įvertinimo instrumentai, tačiau jie nėra siūlomi praktikams 

• Rengiamas Tarptautinis traumos klausimynas leis psichologams 
praktikoje nustatyti PTSS ir kompleksinio PTSS riziką 

• PTSS diagnostikos problemų sprendimas reikšmingai prisidėtų prie 
specializuotos psichotraumatologinės pagalbos plėtros Lietuvoje 

 

Apibendrinimas 


