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BOOM tyrimas buvo inicijuotas Vokietijos mokslininky ir yra vykdomas nuo 2011 mety.
Tyrimai, paremti BOOM metodika, atliekami jvairiose pasaulio Salyse: Vokietijoje, Rusijoje, Kinijoje.
Vilniaus universitetas, dalyvaudamas Siame tyrime, jungiasi prie kity socialiai atsakingy Europos ir
pasaulio universitety, kuriems ripi ne tik studenty Zinios ir mokymosi rezultatai, bet ir sveikata bei
gerové. Tai pirmasis tokios didelés apimties studenty tyrimas Lietuvoje. Si ataskaita parengta
remiantis pirmojo tyrimo etapo, kuris vyko 2019 mety spalio-gruodzZio ménesiais, duomenimis. Kitas
tyrimo etapas numatomas 2020 ruden,;.

Studenty streso ir gerovés tyrimu BOOM-LT siekiama atskleisti:

* kokiy sunkumy patiria Vilniaus universiteto studentai;

* kokie faktoriai yra svarbus, kad studentai jaustysi sveiki ir laimingi studijy metu.

Tyrima atliko Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichotraumatologijos centras (centro
vadovas prof. dr. Evaldas Kazlauskas), bendradarbiaudamas su Ruhr-Bochum universitetu Vokietijoje
ir Vilniaus universiteto Studenty atstovybe. Psichotraumatologijos centro veikla apima:

* jvairiy stresiniy ir trauminiy patirciy psichologinius tyrimus;

* specializuotg psichologine pagalbg sukreciancius jvykius patyrusiems suaugusiems

asmenims.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, Ciurlionio g. 29 - 203, LT-03100 Vilnius, Lictuva
Tel.: +370 5 268 6952, el. pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt




Vilniaus

universitetas PSICHOTRAUMATOLOGIJOS CENTRAS

BOOM-LT tyrimg vykdé Psichotraumatologijos centro tyréjy komanda vadovaujama dr. Ingos
Truskauskaités-Kunevicienés. Tyréjy komandos nariai: dokt. Austéja Dumarkaité, magistranté Gabija
Petrauskaité, bakalaurantés Rata Ostreikaité-Jurevice ir Greta Raklevicitte.

Komunikacijg tarp tyréjy komandos ir Vilniaus universiteto pirmojo kurso studenty tyrime
BOOM-LT koordinavo Vilniaus universiteto Studenty atstovybé. Sis bendradarbiavimas ne tik padéjo
informuoti studentus, bet ir paskatino juos aktyviau dalyvauti apklausoje. Studenty atstovybé palaiké
tyrimo idéjg, aktyviai, energingai ir savalaikiai skleidé Zinig apie vykdomg projektg. Prie tyrimo
reikSmingai prisidéje Studenty atstovybés nariai: Vilniaus universiteto Studenty atstovybés
prezidentas Klaudijus Melys, socialinio proceso reikaly koordinatorius Justas Kvedaravicius, Vanesa
RaZinskyté ir atstovai fakultetuose: Marilé Kosaité, Gabija Ruténaité, Agné Leonaité, Aisté
Pacebutaité, Raimondas Siskevicius, Martynas Arbaciauskas, Marius Norkiinas, Darius Balandis, Dovilé
PaZzemeckaité, Nikita Glad¢enko, Emilija Petruskaité, Vilius Mickiinas, Dominykas Zilinskas, Justinas
Brazaitis, Dominykas Budrys ir visi kiti, kurie skyré savo laika ir energijg Siam svarbiam, pirma kartg
Lietuvoje jgyvendinamam tarptautiniam projektui. Sis bendradarbiavimas buvo svarbus veiksnys,

kuris reikSmingai prisidéjo prie tikslo didinti studenty gerove Vilniaus universitete siekimo.

1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas vyko visuose Vilniaus universiteto fakultetuose. Kiekvienas pirmo kurso studentas
turéjo galimybe paskaity metu dalyvauti tyrime. Studenty atstovybé informavo studentus, kokig
dieng, valandg ir kokioje auditorijoje bus vykdoma elektroniné apklausa. Studentai, kurie negaléjo
dalyvauti tyrime numatytu laiku, kvietimg dalyvauti tyrime gavo elektroninio pasto Zinute, kurioje,
paspaude nuorodg j tyrimo anketa, galéjo uzpildyti apklausg namuose. Klausimyno pildymas truko

apie 30 min. Zemiau pateikiama informacija apie jsitraukima j tyrima pagal fakultetus (1 pav.).
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1 pav. Tyrime dalyvavusiy studenty skaicius atskiruose fakultetus

Tyrime dalyvavo 1713 studenty: 1172 (68,4%) moterys ir 541 (31,6%) vyras (2 pav.). Dalyviy
amzius: nuo 18 iki 55 mety, amziaus vidurkis — 19,23 (SD=2,18). Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
Vilniaus universiteto studenty gime ir auge Lietuvoje, taciau yra studenty gimusiy (JAV, Lenkija, Rusija,
Vokietija, Airija, Anglija, Danija ir kt.) ar augusiy (JAV, Lenkija, Rusija, Airija, Svedija, Danija ir kt.) kitose
Salyse (2 pav.). Dauguma tyrimo dalyviy lietuviai (92,7%), nedidelé dalis lenky (3,4%), rusy (1,3%) ir
kity tautybiy (amerikieciy, dany, vokieciy ir kt.).

Lytis Moterys; 68,4% 1172
Vvrai; 31,6% 541
Gimimo vieta Lietuva; 98,9% 1695
18
. Lietuvis (-€); 92,7% 1617
Tautybé 3
Vaikyste Lietuvoje; 99,5% 1704
9
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2 pav. Studenty pasiskirstymas pagal demografinius rodiklius: lytj, gimimo vietg, tautybe bei

gyvenamajg vietg vaikystés laikotarpiu.
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2. Ekonominis statusas

Tyrimas atskleidé, kad daugelio Vilniaus universiteto pirmojo kurso studenty ménesio pajamos

(90,3%) ir islaidos (91,6%) nevirsija 400 Eury (3, 4 pav.).

Meénesio pajamos Pragyvenimo iSlaidos per ménes;j
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3 pav. Studenty pasiskirstymas pagal ménesio 4 pav. Studenty pasiskirstymas pagal ménesio

pajamas iSlaidas

Subjektyviai vertindami savo Seimos ekonominj statusg didesnioji dalis studenty (67%) teigé,
kad gali jsigyti brangius daiktus, taciau negali sau leisti pirkti dideliy pirkiniy tokiy kaip butas ar

vasarnamis (5 pav.).
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Subjektyvus ekonominés situacijos vertinimas
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5 pav. Studenty pasiskirstymas pagal subjektyvy ekonominés situacijos suvokimag

Pastabos. 1 — Neuztenka pinigy net maistui; 2 — UZtenka pinigy maistui, bet sunku nusipirkti drabuZiy; 3 — UZtenka pinigy maistui,
drabuZiams, galime Siek tiek sutaupyti, bet neuzteka stambesniam pirkiniui (pvz., televizoriui); 4 — Galime jsigyti kai kuriuos brangius
daiktus (pvz. televizoriy), bet negali jsigyti brangiy pirkiniy (pvz. vasarnamis); 5 — Galime sau leisti pirkti viskg ko norime.

Tyrimu nustatyta, kad 83,2% pirmojo kurso studenty nedirba, 14,8% dirba nepilng darbo
dieng, 2% dirba pilng darbo dieng (6 pav.). DidZioji dalis respondenty teigé, jog Siuo metu nedirba ir
neiesko darbo — 66,4%. Per pastaruosius dvylika ménesiy 37,0% studenty buvo iSvyke atostogauti 1
kartg, 28,1% — 2 kartus, 18,3% — 3 ir daugiau karty (6 pav.). DidZioji dalis apklaustyjy neturi
automobilio, taciau apie 1% nurodé, kad turi daugiau nei du automobilius (6 pav.).
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6 pav. Studenty pasiskirstymas pagal demografinius rodiklius: darbine padétj, atostogy kiekj

bei automobilio turéjima.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, Ciurlionio g. 29 - 203, LT-03100 Vilnius, Lictuva
Tel.: +370 5 268 6952, el. pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt




Vilniaus

universitetas PSICHOTRAUMATOLOGIJOS CENTRAS

3. Socialinis statusas
Siame poskyryje pateikiama informacija apie studenty socialinis ryius (7 pav.). Didesnioji dalis
studenty (54%) gyvena kartu su tévais / globéjais, neturi partnerio (-és) (56,7%). Studenty, kurie néra
vienisi, romantiniy santykiy su dabartiniu partneriu (-e) trukmé: maziau nei 1 metai—38,3%, 1-2 metai
—31,6%, 2-5 metai — 27,0%, daugiau nei 5 metai — 3,1% .
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7 pav. Studenty pasiskirstymas pagal Seimine padétj

4. Psichologiné gerové

Tiriamieji vertino savo pasitenkinimg gyvenimu penkiais teiginiais skaléje nuo 1 iki 7, kurioje 1
reiSkia ,visiSkai nesutinku“, o 7 — ,visiSkai sutinku®. Vidutiniai jverciai pateikti grafike (8 pav.).
Studentai su teiginiu ,Daugeliu aspekty mano gyvenimas artimas idealiam“ buvo linke labiau sutikti
(47,9%), nei nesutikti (32,3%). Taip pat studentai labiau sutinka (76,7%), nei nesutinka (13,1%), kad
Siuo laikotarpiu jy ,,Gyvenimo salygos yra puikios”. Dauguma respondenty (67,9%) teigia, kad yra
»Patenkinti savo gyvenimu®“, o 21,0% nurodo, kad Siuo gyvenimo tarpsniu taip nesijaucia. Studentai
sutinka arba sutinka is$ dalies, kad , Kol kas gyvenime jiems pavykdavo pasiekti jiems svarbiy dalyky,
kuriy norédavo” (72,9%). Dauguma studenty (77,9%), jei ,,Gyventy savo gyvenimg i$ naujo”, baty linke

kazkg pakeisti.
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8 pav. Vidutiniai pasitenkinimo gyvenimo jverciai

5. Fiziné sveikata

Studentai savo fizine sveikatg vertino nuo 0 (blogiausia jsivaizduojama sveikatos buklé) iki 100
(geriausia jsivaizduojama sveikatos buklé). Vidutinis jvertis — 68,00 (SD=22,19). Tyrimas atskleidé, kad
du ir daugiau karty per savaite sportuoja 34,2% studenty, veganais save laiko 1%, o vegetarais 5,6%

apklaustyjy (9 pav.).

Sportavimo daznumas Vegetariska mityba
9% 16% 3% 3% 1%
25% ’ “
\“,/
26% = Ne _
« Niekada = Apytiksliai karta per ménesj Taip (nevalgau nei mésos, nei zuvies)
» 2-4 kartus per ménes;j 2-3 kartus per savaite = Taip (nevalgau mésos, bet valgau zuvj)

4 kartus per savaite ar dazniau = Taip (veganiskai)

9 pav. Studenty pasiskirstymas pagal gyvensenos jprocius: sportavimas bei mityba
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Alkoholj vartoja 70,7% apklaustyjy (10 pav.). Kai vartoja alkoholj, dauguma studenty iSgeria 1-
2 gérimus (0,33 | alaus, 0,25 | vyno, 0,02 | stipriyjy gérimy), septynis ir daugiau gérimy isgeria 7,5%
tiriamyjy (10 pav.). Kartais arba nuolat riko 36,8% studenty, rikantieji per dieng vidutiniskai suriko

4,34 cigaretes (SD=6,46), elektronine cigarete naudoja 2,39 karto (SD=7,93) per dieng (10 pav.).

Alkoholio vartojimo Alkoholio Rikymas
daznumas suvartojimas .
6% 0% 29% 4% 3%

13% 47%

» 19%

33% ‘
‘ 63% /
33% / \d
32% |
= Niekada = Taip, reguliariai
= Apytiksliai kartg per ménesj = larba 2 3arba 4 Taip, karts nuo karto
2-4 kartus per ménesj = Sarba 6 = 7arba 8 = Ne
= 2-3 kartus per savaite 9 arba daugiau

4 kartus per savaite ar dazniau

10 pav. Studenty pasiskirstymas pagal Zalingus jprocius: alkoholio vartojimo daznumg,

alkoholio suvartojimo kiekj bei rikymg

6. Gyvenimo issukiai
paveikeé skaléje nuo O (,,visiSkai nepaveiké”) iki 4 (,labai stipriai paveiké“). Studentus labiausiai paveiké
sunkumai susije su studijomis / darbu. Sj gyvenimo i83ikj kaip stipry ar labai stipry jvardino 61,1%
apklaustyjy (11 pav.). Tyrimu nustatyta, kad 74,4% studenty susiduria su sveikatos sunkumais (11
pav.). Studenty nepaveiké sunkumai dél papildomo darbo (51,2%) ir nepasitenkinimas gyvenamu

bastu (41,7%) (11 pav.).
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11 pav. Studenty pasiskirstymas pagal susidirima su skirtingais gyvenimo isstkiais: sveikatos
problemomis, nesitenkinimu studijomis / darbu, finansiniais sunkumais, nepasitenkinimu

gyvenamuoju bustu bei sunkumais dél papildomo darbo.

Patycias bent vieng kartg universitete / darbe patyré 12,9% respondenty (12 pav.). Patyciy
trukmés pasiskirstymas: kelios dienos (76,6%), kelios savaités (10,8%), ilgiau nei vienas ménuo (12,6%)

(12 pav.). Bent viena kartg patys tyciojosi i$ kito asmens universitete / darbe — 7,5% studenty (12 pav.).
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12 pav. Studenty pasiskirstymas pagal patyciy patyrimo daznumg, trukme bei ty¢iojimosi daznuma
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APIBENDRINIMAS

2019 mety spalio-gruodZio ménesiais Vilniaus universitete, bendradarbiaujant Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrui, Ruhr-Bochum universitetui ir Vilniaus universiteto
Studenty atstovybei, buvo sékmingai jgyvendintas pirmasis tarptautinio studenty streso ir gerovés
tyrimo BOOM etapas Lietuvoje. Tyrimu jvertinta Vilniaus universiteto pirmo kurso studenty
socialiné bei ekonominé padétis, gyvensenos pobudis, psichologinés gerovés lygis, isStkiai, su
kuriais studentai susiduria kasdieniame gyvenime ir kt. Sio tyrimo metu gautos jivalgos yra
reikSmingos siekiant suprasti, su kokiais streso Saltiniais Vilniaus universiteto studentai susiduria
studijy laikotarpiu, kokie yra studenty psichologinés gerovés veiksniai. Studentai daZniausiai
nurodo, kad susiduria su sveikatos ir su mokslu / darbu susijusiais i$Stkiais. Daugiau nei du
trecdaliai studenty sutinka, jog jy gyvenimo sglygos puikios, ta¢iau baty linke kazkg savo gyvenime
keisti. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad daugiau nei pusé studenty neriko, ir kiek maziau nei
trecdalis nevartoja alkoholio. Kiek daugiau nei deSimtadalis apklaustyjy teigia, jog yra patyre
patycias universitete / darbe.

ISsamesnius Sio tyrimo rezultatus planuojama skelbti tarptautinése mokslo
publikacijose. Numatoma, kad BOOM-LT tyrimas bus testinis, taigi, juo bus siekiama nustatyti kaip
keiciasi Vilniaus universiteto studenty streso ir gerovés lygis bei kokie veiksniai yra svarbis,

siekiant pagerinti studenty psichikos sveikatg ir gerove.
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