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Pranešimo planas 

1. Specializuota pagalba psichotraumatologijoje 

 

2. BEPP - trumpalaikė eklektinė potrauminio streso terapija 

 

3. BADI - internetinė streso valdymo programa 

 

4. EMDR - nujautrinimo akių judesiais ir perdirbimo terapija 

 

5. Specializuotos psichotraumatologinės pagalbos Lietuvoje perspektyvos 

Želvienė, 2017 
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Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 
 

Lyginant su kontrolinėmis grupėmis ir 

medikamentiniu gydymu psichologinės terapijos 

veiksmingesnės 

 

Želvienė, 2017 

Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 
 

Lyginant su kontrolinėmis grupėmis ir 

medikamentiniu gydymu psichologinės terapijos 

veiksmingesnės 

 

Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

• Pagalba asmenims iš karto po trauminio įvykio (Bryant, 2015) 

• Kognityvioji elgesio terapija (CBT) (McLean, Assnaani & Foa, 2015; 

Ehlers & Wild, 2015) 

• Naratyvinė sąlyčio su trauma terapija (NET) (Elbert, Schauer & Neuner, 

2015) 

• Trumpalaikė eklektinė PTSS terapija (BEPP) (Gersons, Meewisse & 

Mijdam, 2015) 

• Nujautrinimo akių judesiais ir perdirbimo terapija (EMDR) (Shapiro & 

Laliotis, 2015) 

• Komplikuoto gedulo terapija (CGT) (Shear, 2015) 

 

Želvienė, 2017 
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Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 

 

 

Želvienė, 2017 

Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 

 

VU Traumų psichologijos tyrimai parodė, 

kad daug žmonių Lietuvoje turi PTSS 

 

Kaip padėti traumas patyrusiems asmenims 

Lietuvoje? 
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Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 

 

Reikia specializuotos  

psichotraumatologinė pagalbos Lietuvoje 

 

Kaip tą padaryti? 
 

Veiksmingi psichologinės pagalbos būdai 

psichotraumatologijoje 

 

Reikia specializuotos  

psichotraumatologinė pagalbos Lietuvoje 
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BEPP Lietuvoje: mokymai  

 

BEPP mokymai ir supervizijos 2011 m., 2013 m., 2015 m. 
 

2017 m. BEPP mokymai lietuvių kalba.  
 

BEPP mokytojo kvalifikacija Lietuvoje: dr. Evaldas Kazlauskas ir dr. Miglė 

Dovydaitienė 
 

Daugiau nei 60 psichologų jau dalyvavo BEPP mokymuose 
 

Tolimesni BEPP mokymai ir supervizijos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Želvienė, 2017 

BEPP mokymai Lietuvoje 

 

Pirmieji BEPP mokymai 2011 m 
 

 

 

 

 

 

 

 

Želvienė, 2017 
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Trumpalaikė eklektinė potrauminio streso terapija 

(BEPP) – 16 terapinių sesijų  

Gersons & Olff, 2005 

Želvienė, 2017 

BEPP Lietuvoje: vadovo vertimas  

 

BEPP vadovo vertimas specialistams 
 

Naudojamos formuluotės lietuvių kalboje 

(pvz. exposure, mementos, resilience, 

resistance ir kt.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Želvienė, 2017 
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BEPP Lietuvoje: tyrimas 

 

2012 m. gautas finansavimas Lietuvos mokslo taryboje 
 

Iššūkiai 
 Pagalbos teikimo infrastruktūra 
 

 Diagnostinių potrauminio streso instrumentų trūkumas 
 

 Patirties trūkumas atliekant terapijos veiksmingumo tyrimą 
 

Stiprybės 
 Stipriai motyvuota patyrusių specialistų komanda: dr. Paulina Želvienė, dr. 

 Miglė Dovydaitienė, dr. Paulius Skruibis, dr. Evaldas Kazlauskas 
 

 Stipriai motyvuotų klinikinės psichologijos studentų pagalba: Eglė 

 Mažulytė, Lina Jovarauskaitė, Aurelija Slavinskaitė 
 

 Ankstesnė patirtis atliekant traumų psichologijos srities tyrimus (Gailienė & 

 Kazlauskas, 2005; Kazlauskas, 2006, Kazlauskas et al., 2007) 
 

 Palaikymas ir supervizijos iš prof. B. Gersons 

Želvienė, 2017 

Želvienė, 2017 

 

Diagnostinių instrumentų parengimas bendradarbiaujant su Amerikos 

nacionaliniu trauminio streso centru – T. Keane 
 

Tyrimo planas, tyrimo dalyvių atrankos procedūros, supervizijų planas ir kt. 

buvo rengiami konsultuojantis su prof. B. Gersons 
 

Pranešimas žiniasklaidai apie teikiamą pagalbą susilaukė nemažai 

susidomėjimo iš žiniasklaidos 

 

Didelis susidomėjimas teikiama pagalba  
 

Riboti ištekliai atliekant specializuotą psichotraumatologinį įvertinimą 
 

 

 

BEPP Lietuvoje: tyrimo planavimas 
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Dėl specializuotos pagalbos poreikio, kai kurie klientai atvažiuodavo iš kitų miestų į 

kassavaitines BEPP sesijas 
 

Trauminių patirčių koncentracija tapo iššūkiu tiek patyrusiems grupės psichologams (su 

10+ metų praktinio darbo patirtimi), tiek kitiems grupės nariams 
 

Grupėje vyko nuolatinės supervizijos 
 

Kreipėsi apie 150 žmonių 
 

Atlikta BEPP veiksmingumo studija 
 

Išsamūs ir nuolatiniai klientų vertinimai 

Prieš priimant į BEPP (T0), per vidurį terapijos (T1), pabaigoje (T2) ir praėjus pusei 

metų po BEPP (T3) 

Per kiekvieną susitikimą su psichologu 

 

Naudoti klausimynai: IES-R, CORE-OM, CAPS, pusiau struktūruotas interviu. 
 

Šiuo metu turime apie 30 dalyvių, pabaigusių visas 16 BEPP konsultacijas 

 

 

 

BEPP Lietuvoje: tyrimo eiga 

Želvienė, 2017 

BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 

 

 

Želvienė, 2017 
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Želvienė, 2017 

BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 

 

 

Želvienė, 2017 

BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 
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Želvienė, 2017 

BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 

 

28 tyrimo dalyviai (25 moterys, 3 vyrai) 
 

Amžius 18-74 m. (M=34,11; SD=14,03) 
 

8 nebaigė BEPP (persikraustymas, hospitalizacija, aukšta savižudybės 

rizika, kt.) 
 

Trauminė patirtis: smurtas vaikystėje, seksualinė prievarta, eismo įvykis, 

avarija ir kt.) 
 

Kreipimosi po trauminės patirties laiko vidurkis 3 metai (nuo 1 mėn. iki 20 

m.) 

 

 

 

BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 

Želvienė, 2017 
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BEPP Lietuvoje: veiksmingumas 

Želvienė, 2017 

Dr. Evaldas Kazlauskas Dr. Paulius Skruibis Dr. Migle Dovydaitienė 

Dokt. Jonas Eimontas Eglė Mažulytė 

Dr. Paulina Želvienė 

Lina Jovarauskaitė Aurelija Slavinskaitė 

BEPP Lietuvoje: komanda 

Želvienė, 2017 
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BEPP Lietuvoje: apibendrinimas 

Želvienė, 2017 

 

Lietuvoje adaptuotas BEPP metodas yra veiksmingas PTSS terapijai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reikalingi tolesni atsitiktinių imčių kontroliuojami tyrimai 

BADI streso valdymo programa 

 

Vis daugiau mokslinių studijų rodo internetinės psichologinės pagalbos 

veiksmingumą (Andersson, 2016) 
 

Internetinė pagalba gali būti išskirtinai tinkama adaptacijos sutrikimo atveju 
(Maercker et al., 2015; O’Donnell et al., 2016) 

 

Adaptacijos sutrikimas (World Health Organization, 2017) 

 Identifikuojamas psichosocialinis stresorius (pvz. skyrybos, liga, 

 konfliktai darbe, šeimoje) 
 

 Įkyrios mintys (pvz. stiprus nerimas, nuolatinis galvojimas apie 

 stresorių) 
 

 Prisitaikymo sunkumai (pvz. sunkumai darbe) 

 

 

Šiuo metu nėra internetinės pagalbos adaptacijos sutrikimui 
 

Želvienė, 2017 
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BADI – sukurta Vilniaus universiteto Traumų 

psichologijos tyrimų grupėje 

 

• Internetinės pagalbos programa 

 

• Paremta kognityvinės elgesio terapijos 

principais  

 

• Modulinė 

 

• Savipagalbos principas 

 

• Žemo intensyvumo 

Skruibis, P., Eimontas, J., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2016). Internet-based modular program BADI for 

adjustment disorder: protocol of a randomized controlled trial. BMC psychiatry, 16(1), 264. 

Želvienė, 2017 

BADI streso valdymo programa 

BADI struktūra 

Želvienė, 2017 
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BADI struktūra 

Želvienė, 2017 

 

BADI sudaro 4 moduliai: 
 

• Atsipalaidavimo pratimai (pavadinimu “KŪNAS”)  

• Laiko valdymas (pavadinimu “LAIKAS”)  

• Sąmoningumas (pavadinimu “ERDVĖ”) 

• Santykių problemų sprendimas (pavadinimu 

“SANTYKIAI”) 

Skruibis, P., Eimontas, J., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2016). Internet-based modular program BADI for adjustment 

disorder: protocol of a randomized controlled trial. BMC psychiatry, 16(1), 264. 

BADI: veiksmingumas 

Želvienė, 2017 
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EMDR Lietuvoje: pirmieji mokymai  

Mirjam et al., 2012 

 

EMDR (angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing) yra 

tyrimais pagrįstas psichoterapinis metodas, skirtas potrauminio streso 

gydymui, kurį rekomenduoja Pasaulio sveikatos organizacija.  
 

Mokymus veda EMDR ekspertės, EMDR Europe asociacijos prezidentė 

Isabel Fernandes ir Dolores Mosquera, EMDR supervizorė. 

Želvienė, 2017 

EMDR Lietuvoje: pirmieji mokymai  

 

EMDR (angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing) yra 

tyrimais pagrįstas psichoterapinis metodas, skirtas potrauminio streso 

gydymui, kurį rekomenduoja Pasaulio sveikatos organizacija.  
 

Mokymus veda EMDR ekspertės, EMDR Europe asociacijos prezidentė 

Isabel Fernandes ir Dolores Mosquera, EMDR supervizorė. 

Želvienė, 2017 
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Apibendrinimas 

1. Jau turime specializuotą, tyrimais pagrįstą psichotraumatologinę 

pagalbą Lietuvoje - BEPP 

 

2. Internetinė streso valdymo programa BADI šiuo metu testuojama, 

rezultatai daug žadantys 

 

3. Įvyko pirmieji EMDR mokymai ir supervizijos, bus parengta EMDR 

specialistų grupė 

 

4. Specializuotos psichotraumatologinės pagalbos plėtra Lietuvoje... 

Želvienė, 2017 
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