Mokéjimas paskirstyti laika

Sgmoningas laiko planavimas

Pagalvokite apie Jiisy gyvenimo tikslus. Ar Jiisy planai padés juos pasiekti?...

Mokslo metu pradzioj sudarykite plana/tvarkarastj: ilgalaikj, mokslo metams, semestrui, ménesiui:
- 1§ anksto pasizymeékite svarbiausias darby atsiskaitymo ir egzaminy laikymo datas;

- jvertinkite darbus pagal prioritetus, pagal uzduoties ar egzaminy svarbg bei terminus;

- suskaiCiuokite ir numatykite kiek laiko galéty trukti pagrindiniy uzduociy atlikimas;

- sudarykite plang pagal prioritetus, darbo apimtj ir uzduotims skirtg laika;

- kiekvienos savaités pradzioje sudarykite detaly tos savaités plana;

- kiekvieng ryta sudarykite i§samy dienos plana;

- plane 1S karto Zymékit jau atliktus dienos darbus;

- vakare jvertinkite prabégusia diena. Ar visi darbai buvo atlikti pagal plang? Apgalvokite kas, kada
ir kur sekési ar neseké ir kodél;

- pritaikykit jgyta patirtj, rengiant ateities darby planus.

ISmokite sakyti “ne” — kad nepritrikty laiko, imkités tik ty darby, kurie Jums yra tikrai svarbds.

Ismokite sakyti “véliau” — atidékit skambucius, susitikimus su draugais iki bus baigti darbai.

Kas trukdo tinkamai paskirstyti laikg?

TINGINIAVIMAS arba nenoras dirbti.

SVAJOJIMAS kai mintys kartais klajoja ten, kur jdomiau ir kas teikia poilsj. Samoningas darbas
reikalauja susikaupimo bei susitelkimo.

ATIDELIOJIMAS — atpazinkit, kada atidéliojat ir samoningai to venkit. Darykit viska, kad niekas
nesutrukdyty atlikti darba.

PERFEKCIONIZMAS — per didelis tobulybes reikalavimas gali trukdyti siekti uzsibrézty tiksly.
Realts ir jgyvendinami tikslai gali skatinti seékmg ir teikti pasitenkinima.

PASIMETIMAS DEL DARBO APIMTIES — dalinkit didelius darbus j maZesnius, numatykit
jveikiamus etapus. Pavyzdziui, jei reikia parengti didel;j straipsnj, suraSykit konkrecias Sio darbo dalis:
1) temos pasirinkimas, 2) literatliros paieska, 3) straipsnio plano/schemos sudarymas, 4) pirmas
juodrastis, 5) antras juodrastis, 6) spausdinimas kompiuteriu, 7) literatiros sgraSo parengimas,

perzitra ir papildymas, 8) straipsnio tobulinimas.



