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Psichoanalitinės psichoterapijos mokymo programa 
 Neformaliųjų studijų programa 

 Sudaryta remiantis Europos psichoanalitinės psichoterapijos federacijos (EFPP) standartais 

 Atitinka VU profesinio tobulinimosi kursų reglamentą 

 Pripažįstama Europos bei Skandinavijos šalyse 
 

Programos tikslas 
Paruošti profesionalius psichoanalitinius psichoterapeutus. 
 

Programa skirta 
Psichologams, turintiems universitetinį (magistro) diplomą. 

Gydytojams, gydytojams rezidentams. 
 

Programos turinys 
1. Teorinės studijos (4 metai, 80 kreditų). 

 Psichoanalitinės teorijos pagrindai. 

 Klasikinės ir naujausios psichoanalitinės teorijos. 

 Psichoanalitinė asmenybės samprata. 

 Psichoanalitinės technikos teorija. 

2. Praktinis įgūdžių ugdymas (technikos seminarai). 

3. Darbo su pacientais įgūdžių formavimas (supervizijos su mokytojais). 

4. Asmeninė psichoterapija. 

5. Baigiamasis darbas bei teorinis atsiskaitymas. 
 

Mokymosi forma 
Teorinės studijos vyksta kartą per mėnesį (10 savaitgalių per metus) 

Penktadienį 14.00 – 19.30 

Šeštadienį 9.00 – 17.30 
 

Programos mokytojai – psichoanalitikai ir psichoanalitiniai psichoterapeutai, paruošti olandų 

psichoanalitikų pagal olandų psichoanalitinės psichoterapijos mokymo programą bei mokytojų mokymo 

programą. 
 

Mokslas mokamas. Teorijos kaina metams yra 1100,56 Eur, apmokėjimas gali būti vykdomas du kartus per 

metus. Sėkmingai baigus visą studijų programą, bus išduodamas Vilniaus universiteto pažymėjimas apie 

programą ir įgytas kompetencijas. 
 

Norinčius studijuoti šioje programoje prašome kreiptis į mokymo komiteto pirmininkę Vitaliją Mickutę tel. 8 

686 39726 arba el. paštu vitalija.mickute@gmail.com 
 

Daugiau informacijos apie programą galite rasti www.psichoterapija.org bei www.pkmc.fsf.vu.lt 
 

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologinio konsultavimo ir mokymų centras, Universiteto g. 9/1 116 kab., Vilnius, tel.: 8 

526 87254, el. p.: pkmc@fsf.vu.lt, www.pkmc.fsf.vu.lt 
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