Donatas Noreika

Vaizduotés pratimai saviugdai ir emocinés biisenos

valdymui
Programa

2015 m. balandzio 17 d.

9.00 -10.30

Ivadas. Vaizduotés veikimo principai ir taikymo galimybés
Susipazinimas. Vaizduotés funkcijos, rySiai su kitais psichiniais procesais ir
taikymo galimybés. Tyrimy duomenys apie vaizduotés metody efektyvuma.
Vaizduotés pratimas ,,Dokumentinis filmas®.

10.30 —10.45

Pertraukélé

10.45-12.15

Vaizduotés taikymas ruosiantis svarbiems jvykiams ir tobulinant judesius
»,Mintinio repetavimo* metodas ir jo taikymo galimybés. Vaizduotés pratimai,

kaip biidas ,,i§ anksto* pabiiti situacijose ir susidurti su jy keliamais jausmais.

Vaizduotés taikymo judesiams tobulinti specifika. Vaizduotés taikymas sporte ir
Sokyje: principai ir metodai. Judesiy vaizduotés gebéjimy jvertinimas — praktiné
uzduotis. Vaizduotés taikymo pavyzdys — ruoSimasis vieso kalbéjimo situacijai.

12.15-13.15

Pertrauka

13.15-14.45

Vaizduotés pratimai atsipalaidavimui ir somatiniy ligy gydymui

Vaizduotés rySys su psichofiziologine savireguliacija. ,,Ramios vietos®, kiino
vaizdiniy, spalvos ir kiti pratimai atsipalaidavimui. Vaizduotés taikymas gydant
somatines ligas, sveikstant po operacijy ir gerinant savijautg. Vaizduotés pratimy
taikymo sveikatai stiprinti metodiniai principai.

14.45 -15.00

Pertraukeélé

15.00 - 16.30

Vaizduotés pratimy kiirimo ir taikymo principai. Apibendrinimas

[raSy taikymas, pratimy teksto sudarymas, kino padétis ir kiti metodiniai
patarimai besiruoSiantiems taikyti vaizduotés metodus. Vaizduotés pratimy
taikymo kontraindikacijos. Seminaro apibendrinimas. Rekomenduojami namy
darbai.

2015 m. balandzio 24 d.

9.00 -10.30

Vaizduotés pratimai saviugdai. Individualis vaizduotés skirtumai
Vaizduotés rySys su tapatumu ir saviugda. ,,Kitokio a$* analiz¢ trokStamoms
savybéms stiprinti. ,,Alternatyviis scenarijai®, ,,Dubleris, ,,Praeita diena* ir kiti
pratimai asmeniniy problemy sprendimui. Vaizduotés taikymo galimybés
psichoterapijoje klienty saves pazinimui ir pozityviems pokyciams skatinti.
Individualiis vaizduotés gebéjimai ir jy jvertinimo biidai: praktiné uzduotis.

10.30 - 10.45

Pertraukeéle

10.45-12.15

Vaizduotés pratimai tarpasmeniniu santykiy tobulinimui. Vaizduotés
pratimy taikymas psichoterapijoje

»Isivaizduojamo pokalbio* metodas ir jo taikymo specifika. Vaizdiniy taikymas
darbui su jausmais. Psichodramos ir vaidmeny zaidimo metodai tarpasmeniniy
problemy sprendimui. Pokalbiy vaizduotéje ir laipsnisko artéjimo principo
taikymas psichoterapijoje.




12.15-13.15

Pertrauka

13.15-14.45

Vaizduotés pratimai problemy sprendimui, mokymui(si) ir kiirybiSkumo
lavinimui

Vaizdiniy taikymas naujoms perspektyvoms ir galimiems sprendimams jzvelgti.
,Pokalbio su iSmin¢iumi* metodas - vaizduoté, kaip biidas pazinti ir panaudoti
nejsisgmonintg psichikos turinj. Vaizduotés taikymas kiirybiskumui lavinti.
Pratimas ,,Kas biity, jeigu...”. Vaizduotés taikymas mokymo procese:
»lvaizdijimas® geresniam supratimui ir jsijautimui.

14.45-15.00

Pertraukélé

15.00 - 16.30

Apibendrinimas

Vaizduotés metody poveikio mechanizmas, vaizdiniy riiSys ir taikymo sritys —
apibendrinimas. Vaizduotés metody taikymas specifinéms klienty grupéms.
Rekomendacijos tolesniam darbui. Dalyviy klausimai.




