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Programin bashg

Kesfet, Yarat, Gelis: Sanat ve A¢ik Hava Egitimi Yoluyla Lise Ogrencilerinin Sosyal ve
Duygusal Yeterliliklerinin Glig¢lendirilmesi

Program aciklamasi (alaka diizeyi, gerekce, oncelik)

Okulun misyonu, bilgili, sorumlu, duyarli ve sosyal agidan yetkin d6grenciler yetistirmek, onlari
sorumlu aile tiyeleri, aktif ve diiriist vatandaslar ve isgiiciinde iiretken katilimcilar olmaya
hazirlamaktir. Cagdas egitimin sadece akademik 6gretimden daha fazlasin1 sunmasi
beklenmektedir; sosyal ve duygusal yetkinlikler (SEL) 6grencilerin basaris1 ve refahi i¢in esit
derecede onemlidir. SEL, duygular1 tanima ve yonetme, sorunlar etkili bir sekilde ¢cozme ve
olumlu iliskiler kurma yetenegini kapsar; bunlar tiim 6grenciler i¢in temel becerilerdir.

Agik hava egitimi, ¢cocuklarin gelisimine, sagligina ve genel refahina fayda saglayan pedagojik
bir yaklasim olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir (Becker vd., 2017; Gustafsson vd.,
2012; Mann vd., 2021, 2022; Mygind vd., 2019). Arastirmalar, agik hava 6greniminin
dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimini destekledigini ve Sosyal ve Duygusal Ogrenmeye
(SEL) etkili bir sekilde uygulanabilecegini gostermektedir (Lohr vd., 2020). Doga ile etkilesim,
ozgiiveni gli¢lendirir, basar1 duygusunu gelistirir, stresi azaltir, yaraticilig1 ve 6zerkligi tesvik
eder ve empatiyi ve bagkalarina kars1 duyarlilig1 besler (Maller, 2009).

Sanat, ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisiminde de 6nemli bir rol oynar. Sanat temelli etkinliklerin
giinliik okul hayatina etkili bir sekilde entegre edilmesi, sosyal ve duygusal 6grenmeyi (SEL)
gelistirerek 6grencilerin 6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, iletisim becerileri ve
sorumlu karar verme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur (Farrington vd., 2019).

Sanat ve agik hava egitimi bir araya geldiginde, 6grencilerin kendilerini daha iyi anlamalarini,
empati gelistirmelerini ve elestirel, yaratici ve isbirlik¢i becerilerini gli¢lendirmelerini saglayan
deneyimsel 6grenme firsatlart sunar; bu beceriler hem okulda hem de hayatta degerlidir. Bununla
birlikte, sanat ve agik hava etkinlikleri yoluyla sosyal ve duygusal 6grenme (SEL) otomatik
olarak ortaya ¢ikmaz. Olgiilebilir sonuglara ulasmak, 6grenme deneyimlerinin kasitli olarak
planlanmasini ve amagli bir sekilde yapilandirilmasini gerektirir (Omasta vd., 2021).

Buna gore, mesleki gelisim programi ve siif uygulamalar1 ayni temel yontemlere vurgu
yapmaktadir: ortam ve icerigin dikkatli planlanmasi, etkinliklerin yapilandirilmis bir sekilde
uygulanmasi ve rehberli degerlendirme.

Disiplinlerarasi baglantilar1 tesvik etmek ve pargalanmay1 azaltmak amaciyla program, yasam
becerileri, biyoloji ve cografya dersleri veren ortaokul 6gretmenlerinin yani sira sinif rehber
ogretmenleri, mentorler ve egitim destek uzmanlarini hedef almaktadir; esasen, konu alanlarindan
bagimsiz olarak, 6grencilerin sosyal ve duygusal yetkinliklerini gelistirmekle mesgul olan tiim
okul personelini kapsamaktadir.

Program sunlar1 icermektedir: Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL) iizerine teorik tartismalar,
acik hava egitiminin prensipleri, yaratici agik hava etkinlikleri yoluyla SEL'in gelistirilmesi,
ogrenci merkezli etkinliklerin gosterimi, deneyimsel a¢ik hava egzersizleri, 6grencilerle bagimsiz
uygulama ve degerlendirmeye yonelik uygulamalar.
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Programin amaci

Sanat ve agik hava 6grenimi kullanarak ortadgretim 6grencilerinde sosyal-duygusal yetkinlikleri
gelistirmeye yonelik 6gretmenlerin mesleki becerilerini artirma.

Program sonuclari

1. Bu programin amaci, yasam becerileri, biyoloji ve cografya dgretmenlerini, sinif rehber
ogretmenlerini ve egitim destek uzmanlarini sosyal-duygusal yetkinlikler kavramiyla,
bunlarin 6nemiyle ve ortaokul 6grencileri i¢in sanat ve agik hava egitimi ilkeleri araciligiyla
bu yetkinlikleri gelistirme firsatlariyla tanigtirmaktir.

2. Ogretmenlerin, sanat ve acik hava egitimi yoluyla ortaokul grencilerinin sosyal-duygusal
yetkinliklerini pratik olarak gelistirme konusundaki yeterliliklerini artirmak.

3. Ogretmenlerin, sanat ve agik hava egitimini 6gretim uygulamalarma entegre ederek
ogrencilerin (ve 6gretmenlerin) sosyal-duygusal yetkinliklerini geligtirmenin 6nemine dair
anlayislarini pekistirmek.

Program icerigi, siiresi, 6gretim yontemleri (kullanilan yontemler)

No. | Bashk Teori Pratik Bireysel Toplam Ogretim
faaliyetler | cahisma yontemleri

1. | Sosyal-Duygusal 4 1 5 Etkilesimli ders
Yeterlilikler tartigmast
Kavrami

2. | Ortadgretim 2 1 3 Etkilesimli ders
dgrencileri I¢in ve gorevler
Acik Hava Tartisma
Egitiminin ilkeleri Degerlendirme
Degerlendirmenin
Onemi.
Degerlendirmeye
yonelik Uygulama
Araglar1

3. | Katilimcilarin 2 2 Acik hava
Dogal Ortamlarda gorevleri ve
Deneyimsel tartismalar
Etkinliklere
Katilim1
Aktivite: A¢ik
Havada Yemek

4. | Sanat ve Agik 12 12 Dogal
Hava Egitimi ortamdaki
Yoluyla Sosyal-
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Duygusal aktiviteler ve
Yeterliliklerin degerlendirme
Gelistirilmesine
Yonelik
Deneyimsel
Etkinlikler:

Yasadigim Yer
Bu benim!
Mikrofon
Baykuslar ve
Kargalar
Gortintiiyii
Cercevele
Mikrofon
Doga Defterim
Mandala
olusturun!
Diisiince Yolu

5. | Smfigi 10 10 Bagimsiz gorev
Etkinliklerin
Bagimsiz

Uygulanmasi

6. | Bagimsiz Olarak 7 7 Gorev sunumu
Yiiriitiilen ve katilimci
Faaliyetlerin grubu tlizerinde
Sunumu ve Geri yapilan
Bildirimi degerlendirme.

7. | Kazanilan 1 1 Degerlendirme
Yeterliliklerin Oz
Degerlendirmesi

Toplam 6 24 10 40

Programin tamamlanmasinin ardindan kazanilacak yetkinlikler:
* Deneyimsel 6grenme i¢in 6gretme becerilerini gelistirme
+  Ogrencilerin gesitliligini ve bireysel ihtiyaclarin1 anlamak
+  Ogrenme ortamiin planlanmasi, uygulanmast ve iyilestirilmesi
» Egitim slirecinin tasarlanmasi ve uygulanmasi
o lletisim yeterliligi
* Yaraticilik yeterliligi
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sanat tabanli 6grenme yoluyla bu
yetkinlikleri gelistirmenin ilke ve
yontemlerine asina olacak; ve yerel
cevreyi bir egitim kaynagi olarak
kullanma firsatlarini kesfedeceklerdir.

grup tartigmalari

Ogrenme Tanim Ogretme ve Degerlendirme

kazanimlar1 ogrenme yontemleri
yontemleri

Bilgi ve Katilimcilar stirdiiriilebilirlik, sosyal ve Etkilesimli S6zlii soru sorma,

anlayis (teorik | duygusal yetkinlikler ve bunlarin 6nemi | dersler, sunum hazirlanmis ders

kisim) hakkinda bilgi edinecek; agik hava ve materyalleri, plani

Beceri Katilimcilar, ortadgretim 6grencilerinin Gorev Sunulan ders
gelistirme sosyal ve duygusal yetkinliklerini performansi, planlarina iligskin
(pratik boliim) | giiclendirmek i¢in acik hava ve sanat bagimsiz geri bildirim,
tabanli 6grenmeyi yasam becerileri, caligma (ders degerlendirme
biyoloji ve cografya derslerinde, sinif plani hazirlig),
toplantilarinda veya egitim destek tamamlanan
uzmanlari tarafindan diizenlenen etkinliklerin
etkinliklerde uygulayabileceklerdir. sunumu
Sosyal ve duygusal 6grenme icin ders
planlar1 tasarlayabilecek ve etkilesimli
smif i¢i ve agik hava etkinliklerini
uygulayabileceklerdir.
Tutumlar Dogal ortamlarda ytiriitiilen egitim Etkilesimli Degerlendirme
(deger temelli | faaliyetlerinde etik ve sorumlu davranisin | kapali ve agik
ve mesleki etik | 6nemine yonelik tutumu giiclendirmek. alan etkinlikleri,
gelisimi) Hayatin her asamasinda sosyal ve kii¢iik grup ve
duygusal yetkinliklerin gelistirilmesinin | biiyiik grup
Onemine olan inanci1 pekistirmek. tartismalari
Ogretim materyalleri ve teknik araclar:
Ogretim materyali (bashk, format (sunum, yayin, video), kapsam, vb.))
Bashk Ogretim materyali Kapsam
Sosyal ve Duygusal Kesfet, Yarat, Gelis: A¢itk Hava Egitimi ve Slaytlar
Yeterlilikler Kavrami Sanatlar Araciligryla Sosyal ve Duygusal
Ogrenmeyi Gelistirme
Ortadgretim Ogrencilerine | Kesfet, Yarat, Gelis: Acik Hava Egitimi ve Slaytlar
Yonelik Ogretimde Acik | Sanatlar Araciligiyla Sosyal ve Duygusal
Hava Pedagojisinin llkeleri | Ogrenmeyi Gelistirme
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Grup Tanitimi I¢in Kesfet, Yarat, Gelis: A¢tk Hava Egitimi ve s. 61-62
Deneyimsel A¢ik Hava Sanatlar Araciligryla Sosyal ve Duygusal

Etkinlikleri — “Ag¢ik Ogrenmeyi Gelistirme

Havada Yemek”

Sanat ve A¢ik Hava Kesfet, Yarat, Gelis: A¢itk Hava Egitimi ve s. 21-87

Egitimi Yoluyla Sosyal ve | Sanatlar Araciligiyla Sosyal ve Duygusal

Duygusal Yeterliliklerin Ogrenmeyi Gelistirme
Gelistirilmesine Yonelik

Deneyimsel Etkinlikler:
° Yasadigim Yer

o Bu benim!

o Mikrofon

o Baykuslar ve
Kargalar

° Manzaray1
Cercevele

o Mikrofon

° Doga Giinliigiim

° Mandala olusturun!

o Diisiince Yolu

Teknik ekipman

Program hem dogal ortamda hem de bilgisayar, internet erisimi ve projektdr bulunan grup ¢alismasi
ortaminda gergeklestirilmektedir. Okul malzemeleri ve dogal ortamda bulunan materyaller
kullanilmaktadir.
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Ogretim gorevlileri icin yeterlilik gereksinimleri
Programi uygulayan egitmenler sunlar1 yapmalidir:

- Egitimi yiiriitecek egitmenlerin egitim, doga bilimleri veya psikoloji alaninda
yiksekdgrenim derecesine sahip olmalar1 gerekir. Programin farkli branslar1 temsil eden
bir egitmen ekibi tarafindan yiiriitiilmesi tavsiye edilir.

- Egitim veya mesleki gelisim programlar1 gelistirme ve/veya uygulama konusunda
deneyime sahip olmak.

Katilmcilar i¢in gereklilikler

Ogretmenler ve ortaokuldaki 6grencilerle karsilasan, onlar1 destekleyen ve onlara egitim veren
herkes.
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	• Deneyimsel öğrenme için öğretme becerilerini geliştirme

