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Lararutbildningsprogram: Att leda socialt och emotionellt lirade for
elever - genom aktiviteter i utomhuspedagogik och konst

Utbildningsprogrammet har tagits fram av:

Mindaugas Kazlauskas, Laura Stasaityté, Mamerta Ralyté, Stina Lindblad, Lotta Carlegaard,
Anna Aldén, Mursel Koca, Burak Delier, Sigita Girdzijauskiené

Namn pa utbildningsprogrammet:

Upplev, skapa, vix!: att starka hogstadie- och gymnasieelevers sociala och emotionella
fardigheter genom utomhuspedagogik och konst.

(")vergripande beskrivning av programmet, dess relevans och utgangspunkter:

Skolans uppdrag ér att utbilda elever att bli kunniga, ansvarstagande, omtdnksamma och socialt
kompetenta. Skolan suppdrag dr ocksa att forbereda eleverna att ta ansvar for sig sjélva, att delta
aktivt 1 samhéllet och 1 arbetslivet.

Utbildning behdver innehalla mer &n bara akademisk undervisning; sociala och emotionella
kompetenser (SEL) &r lika avgorande for studenternas framgéang och vélbefinnande. SEL
omfattar formagan att kdnna igen och hantera kénslor, konstruktivt 16sa problem och bygga
positiva relationer. Det ér fardigheter alla behover.

Undervisning utomhus erkénns i allt hogre grad gynna barns utveckling, hélsa och allménna
vilbefinnande (Becker et al., 2017; Gustafsson et al., 2012; Mann et al., 2021, 2022; Mygind et
al., 2019). Forskning visar att utomhuspedagogik stddjer elevernas sociala och emotionella
utveckling och kan utgora en viktig del av socialt och emotionellt larande. (Lohr et al., 2020).

Att fér vara 1, uppleva och genomf6ra aktivieter i naturen stirker sjalvfortroendet, frimjar kdnslan
av prestation, minskar stress, uppmuntrar kreativitet och sjdlvstdndighet samt frimjar empati och
omtanke om andra (Maller, 2009).

Konst spelar ockséa en betydande roll i barns och ungdomars utveckling. Att integrera
konstbaserade aktiviteter i skolans vanliga verksamheter forbéttrar SEL pa ett effektivt sitt - och
det hjélper elever att utveckla sjdlvmedvetenhet, sjdlvreglering, social medvetenhet,
kommunikationsférmaga och ansvarsfullt beslutsfattande (Farrington et al., 2019).

Tillsammans erbjuder konst- och utomhuspedagogik erfarenhetsbaserade mojligheter till lirande
varigenom elever battre kan forsta sig sjdlva, bli mer empatiska och stédrka sina kritiska och
kreativa och fardigheter — och bli béttre pa att samarbeta - kompetenser som dr virdefulla bade i
skolan och 1 livet. Dock uppsta inte SEL automatiskt genom konst- och utomhusundervisning. Att
uppnd maétbara resultat kriver medveten planering for och genomforande av undervisningen - sd
att eleverna lar genom egna upplevelser. (Omasta et al., 2021).
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Det ér alltsa viktigt att det professionella utvecklingsprogrammet och klassrumspraktiken bygger
pa samma grunder: noggrann planering av miljo och innehall, strukturerad genomférande av
aktiviteter och végledd reflektion.

For att frimja tvdrvetenskapliga kontakter och minska uppdelning i olika fack, riktar sig
programmet till hogstadie- och gymnasieldrare 1 biologi, samhillsvetenskap, psykologi, m fl;
alla mentorer och de som arbetar inom elevhilsovarden - i princip all skolpersonal som méter
och behover engagera sig 1 att utveckla elevernas sociala och emotionella fardigheter, oavsett
dmnesomrade.

Programmet innehaller:

teoretisk diskussion av SEL, principer for utomhuspedagogik, utveckling av SEL genom kreativa
utomhuspedagogiska aktiviteter, demonstration av elevcentrerade aktiviteter, upplevelsebaserade
utomhusaktiviteter, att prova sjdlv med elever och att reflektera 6ver genomforande och utfall.

Programmets syfte:

Att stdrka ldrares yrkeskompetens att frimja sociala och emotionella fardigheter hos hogstadie-
och gymnasieelever - med hjilp av konst och utomhuspedagogik.

Mal for programmet:

1. Att introducera kursdeltagarna till begreppet sociala och emotionella fardigheter. SEL
fardigheternas betydelser och hur man kan utveckla fardigheterna hos hogstadie- och
gymnasieelever genom konst- och utomhuspedagogik.

2. Att stérka ldrarnas kompetens att praktiskt frimja gymnasieelevers sociala och emotionella
fardigheter genom konst och utomhuspedagogik.

3. Att konsolidera ldrarnas forstaelse for vikten av att utveckla sociala och emotionella
kompetenser hos elever (och ldrare), genom att integrera konst och utomhuspedagogik i1 deras
undervisningspraxis.
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Programinnehill, lingd, undervisningsmetoder
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1. | Begreppet sociala och 4 1 5 | Interaktiv foreldsning
emotionella fardigheter Diskussion
2. | Principer i utomhus- 2 1 3 Interaktiv foreldsning -
undervisning for med uppgifter for deltagarna
hogstad%e- och Diskussion
gymnasieelever
Vikten av reflektion. Reflektion
Verktyg for reflekterande
ovning
3. | Introduktion till 2 2 | Utomhusaktiviteter
upplevelsebaserade och diskussioner
aktiviteter 1 utomhus /
naturmiljoer Aktivitet:
Mat utomhus
4. | Upplevelsebaserade 12 12 | Aktiviteter pa plats i
aktiviteter fOr att utveckla “naturen‘*
sociala och emotionella
kompetenser genom konst Reflektioner — genomfors
och utomhuspedagogik: direkt pé plats
Till exempel,
Var jag bor
Det hdr dr jag!
Mikrofonen
Ugglor och krdakor
Fanga bilden
Min anteckningsbok om
naturen
Gor en Mandala!
Tankestigen
5. | Sjélvstandigt 10 | 10 | Sjélvstidndig uppgift
genomforande av
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aktiviteter med de egna

eleverna
6. | Presentation och 7 7 | Presentation av uppgiften
aterkoppling pa inom deltagargruppen
S] al'vs'tandlgt genomforda Reflektioner
aktiviteter
7. | Sjalvbedomning av 1 1 | Reflektion

forvirvade kompetenser

Totalt antal studietimmar

6 timmar
24 timmar
10 timmar
40 timmar

Kompetenser som deltagarna forvéntas forbittra - genom aktivt deltagande i programmet:
+ Forbittra undervisningsfardigheter for erfarenhetsbaserat larande
» Forsté elevers olikheter och individuella behov
* Kunna planera for och anvénda ldrmiljoer utomhus,och kunna anpassa larmiljon
» Utforma och genomftra undervisning inom omradet, reflektera 6ver undervisningens utfall
* Att kommunicera
* Att anvédnda kreativa processer i undervisningen
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Larandemal Beskrivning Undervisnings- | Beddmnings-
och inldrnings- | metoder
metoder

Kunskap och Deltagarna kommer att ldra sig om Interaktiva Muntlig forhor

forstéelse hallbarhet, sociala och emotionella foreldsningar, )

(teoretisk del) | kompetenser och deras betydelse; bli presentations- Forberedd

. . . lektionsplan
bekant med principer och metoder for att | material,
utveckla dessa kompetenser genom grupp-
utomhus- och konstbaserat larande; och diskussioner
utforska mojligheter att anvidnda den
lokala miljon som en utbildningsresurs.

Kompetens- Deltagarna kommer att kunna tillimpa Forberedelse av | Feedback pa

utveckling utomhus- och konstbaserat ldrande for att | lektionsplan, presenterade

(praktisk del) stiarka hogstadie- och gymnasieelevers Sjélvstandigt lektionsplaner

sociala och emotionella kompetenser genomforande .
. o . . .. Reflektion
under lektioner i livskunskap, biologi och | av undervisning
geografi, pa mentorstid eller vid sirskilda | med elever,
aktiviteter utanfor ordinare skoldmnen. presentation av
De kommer att kunna utforma slutforda
lektionsplaner for socialt och emotionellt | aktiviteter
larande samt genomfora interaktiva
klassrums- och utomhusaktiviteter.

Attityder Att stdrka instdllningen till vikten av Interaktiva Reflektion

(vérdebaserad | etiskt och ansvarsfullt beteende 1 inomhus- och

och utveckling | utbildningsaktiviteter som genomfors i utomhus-

av profes- naturliga miljGer. aktiviteter,

sionell etik)

Att forstérka tron pa vikten av att
utveckla sociala och emotionella
kompetenser i alla livets skeden.

Diskussioner 1
smagrupper och
1 helgrupp.

Undervisningsmaterial och tekniska verktyg:

Undervisningsmaterial (titel, format (presentation, publikation, video, omfattning, etc.)

Amne Undervisningsmaterial Omfattning
Begreppet sociala och Upptdck, skapa, vix: Socialt och emotionellt Slides
emotionella kompetenser | lirande genom utomhuspedagogik och

konstndrliga uttryck
Principer for Upptick, skapa, vix: Socialt och emotionellt Slides
utomhuspedagogik for ldrande genom utomhuspedagogik och
undervisning av h(')gstadie- konstndrliga utt]/yck
och gymnasieelever
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Upplevelsebaserade Upptick, skapa, vix: Socialt och emotionellt s. 61-62
utomhusaktiviteter for ldrande genom utomhuspedagogik och

gruppintroduktion — konstniirliga uttryck

"Mat utomhus"

Upplevelsebaserade Upptdck, skapa, vix: Socialt och emotionellt s. 21-87
aktiviteter for att utveckla | lirande genom utomhuspedagogik och

sociala och emotionella konstnérliga uttryck

kompetenser genom konst

och utomhuspedagogik:

° Var jag bor

o Det hér dr jag!

o Mikrofonen

o Ugglor och krékor
° Fénga bilden

° Min
anteckningsbok om
naturen

° GoOr en Mandala!

o Tankestigen

Teknisk utrustning

Programmet hélls bade utomhus i en naturmiljé och inomhus med dator, internetuppkoppling och
projektor. Normalt skolmaterial och material som finns tillgédngliga i naturen.

Referenser och andra resurser som anvants for programmets utveckling

Girdzijauskiené S., Lindblad S., Carlegaard L., Aldén A., Koca M., Delier B., Kazlauskas M.,
Girdzijauskaité A., Stasaityté L., Ralyte M. (2025). Discover, Create, Thrive: Expanding Social and
Emotional Learning through Outdoor Education and the Arts.

Becker, C., Lauterbach, G., Spengler, S., Dettweiler, U., & Mess, F. (2017). Effects of regular
classes in outdoor education settings: A systematic review on students’ learning, social and health
dimensions. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(5), 485.
https://doi.org/10.3390/ijerph14050485

Farrington, C. A., Maurer, J., McBride, M. R. A., Nagaoka, J., Puller, J. S., Shewfelt, S., Weiss, E.
M., & Wright, L. (2019). Arts Education and Social-Emotional Learning Outcomes among K—12
Students: Developing a Theory of Action. Chicago, IL: Ingenuity and the University of Chicago
Consortium on School Research.

Gustafsson, P. E., Szczepanski, A., Nelson, N., & Gustafsson, P. A. (2012). Effects of an outdoor
education intervention on the mental health of schoolchildren. Journal of Adventure Education &
Outdoor Learning, 12(1), 63—79. https://doi.org/10.1080/14729679.2010.532994
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Maller, C. J. (2009). Promoting children's mental, emotional and social health through contact
with nature: a model. Health Education, 109(6), 522-
543. http://dx.doi.org/10.1108/09654280911001185

Mann, J., Gray, T., Truong, S., Bryce, C., & Breunig, M. (2021). A systematic review protocol to
identify the key benefits and efficacy of nature-based learning in outdoor educational settings.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3), 1199.
https://doi.org/10.3390/ijerph18031199

Mann, J., Gray, T., Truong, S., Brymer, E., Passy, R., Ho, S., Sahlberg, P., Ward, K., Bentsen, P.,
Curry, C., & Cowper, R. (2022). Getting out of the classroom and into nature: A systematic review

of nature-specific outdoor learning on school children’s learning and development. Frontiers in
Public Health, 10, Article 877058. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.877058

Mygind, L., Kjeldsted, E., Hartmeyer, R., Mygind, E., & Bentsen, P. (2019). Mental, physical and
social health benefits of immersive nature-experience for children and adolescents: A systematic
review and quality assessment of the evidence. Health & Place, 58, 102136.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.05.014

Omasta, M., Graham, M., Milling, S. L., Murray, E., Jensen, A. P., & Siebert, J. J. (2020). Social
emotional learning and the national core arts standards: a cross-disciplinary analysis of policy and
practices. Arts Education Policy Review, 122(3), 158-170.
https://doi.org/10.1080/10632913.2020.1773366

Behorighetskrav for foreldsare
Utbildare som genomfor programmet bor:

- Har en hogre examen inom utbildning, naturvetenskap eller psykologi. Det
rekommenderas att programmet genomfors av ett team av utbildare som representerar
olika &mnesomraden,;

- har erfarenhet av att utveckla och/eller genomf6ra utbildnings- eller professionella
utvecklingsprogram.

Krayv for deltagare
| Deltagarna ska vara ldrare eller tréiffa, stotta eller undervisa elever i hogsatdiet och gymnasiet
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	• Förbättra undervisningsfärdigheter för erfarenhetsbaserat lärande

