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Programos pavadinimas

Patirk, kurk, ugdyk: progimnazijos ir gimnazijos mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy
stiprinimas taikant meng ir ugdyma lauke.

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)

Mokykla siekia ugdyti vaikus, kurie biity i$silaving, atsakingi, riipestingi ir socialiai
kompetentingi, kad tapty atsakingais Seimos nariais, aktyviais ir saziningais pilieciais bei
produktyviais darbo rinkos dalyviais. Sutariama, kad Siuolaikiné mokykla turéty pasitlyti daugiau
nei tik akademinj ugdyma, kad parengty mokinius gyvenimui ir darbui, nes socialings ir emocinés
kompetencijos yra ne maziau svarbios nei akademiniai pasiekimai. Kitaip tariant, socialinis ir
emocinis ugdymas (SEU) yra gebé&jimas atpazinti ir valdyti emocijas, efektyviai spresti
problemas ir uzmegzti teigiamus santykius su kitais — jgiidZiai, kurie yra biitini visiems
mokiniams.

Ugdymas lauke — tai pedagoginis poziiiris, kurio nauda vaiky raidai, sveikatai ir gerovei vis
placiau pripazjstama (Becker et al., 2017; Gustafsson et al., 2012; Mann et al., 2021, 2022;
Mygind et al., 2019). Atsiranda vis daugiau tyrimais gristy jrodymy apie ugdymo lauke nauda
vaiky ir paagliy socialinei ir emocinei raidai bei tai, kaip $is ugdymo biidas gali biiti taikomas jy
socialiniam ir emociniam ugdymui (Lohr ir kt., 2020). Pastebima, kad salytis su gamta padeda
vaikams stiprinti pasitikéjima savimi, patirti s¢ékmés jausmg, mazinti stresg ir geriau jj valdyti,
skatina laisve ir kiirybiSkuma, rysio su kitais Zmonémis jausma, riipestinguma ir geb¢jima
rupintis kitais (Maller, 2009).

Menas ir muzika daro didele jtakg vaiky ir jaunimo gyvenimui. [traukus meninj ugdyma i
kasdien] mokyklos gyvenimg galima veiksmingai stiprinti mokiniy socialines ir emocines
kompetencijas (Farrington et al., 2019). Meninés veiklos padeda mokiniams lavinti savivoka,
savitvarda, socialinj sgmoninguma, bendravimo jgtidzius ir atsakingg sprendimy pri€émimg —
pagrindines SEU kompetencijy sritis.

Menas ir ugdymas lauke, kaip gyvas, patyriminis mokymasis, padeda mokiniams geriau pazinti
save, ugdyti empatija, kritinj ir kiirybinj mastyma, bendradarbiavimo jguidzius — visa tai, kas
bitina ne tik mokykloje, bet ir gyvenime. Visgi svarbu pazyméti, kad socialinis emocinis
ugdymas per meng ir veiklas lauke neatsiranda savaime. Pasak Omasta ir kt. (2021), norint
pasiekti apCiuopiamy rezultaty, reikalingas sgmoningas planavimas ir kryptingas veikly
struktiiravimas.

Todél ir kvalifikacijos programoje, ir mokytojams ugdant mokinius siiilomi tokie patys ugdymo
metodai - planavimas (aplinkos, turinio), kryptingas veikly struktiiravimas ir refleksija.

Siekiant stiprinti tarpdisciplinius rySius ir maZzinti fragmentacija, programa skiriama vidurinio
ugdymo gyvenimo igiidziy, biologijos, geografijos mokytojams, klasiy auklétojams ar




mentoriams, Svietimo pagalbos specialistams, t.y. visiems mokykloje dirbantiems mokytojams,
kurie ugdo mokiniy socialines emocines kompetencijas, nepriklausomai nuo ugdomo dalyko.
Kvalifikacijos tobulinimo programg sudaro Sios dalys: socialiniy emociniy kompetencijy
sampratos teorinis aptarimas, ugdymo lauke principai, socialiniy emociniy kompetencijy
ugdymas per meng lauke, veikly su mokiniais pristatymas, patyriminés veiklos lauke,
savarankiSkas darbas iSbandant veiklas su mokiniais ir refleksija.

Programos tikslas

Formuoti mokytojy profesing kompetencija ugdant gimnazijos klasés mokiniy socialines emocines
kompetencijas per meng ir ugdyma lauke.

Programos uzdaviniai

Supazindinti gyvenimo jgiidziy, biologijos, geografijos, mokytojus, klasés auklétojus, Svietimo
pagalbos specialistus su socialiniy emociniy kompetencijy samprata, jy ugdymo svarba ir
galimybémis per meng ir taikant lauko pedagogikos principus vyresnio mokyklinio amziaus
vaikams.

Didinti pedagogy kompetencijg praktiskai ugdyti vyresnio mokyklinio amziaus mokiniy
socialines emocines kompetencijas taikant meng ir ugdyma lauke.

[tvirtinti mokytojy nuostatg apie mokiniy (ir mokytojy) socialiniy emociniy kompetencijy
ugdymo svarbg integruojant meng ir ugdyma lauke.

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (budai)

Nr. | Tema Teorija | Praktika | Savarankis Viso Mokymo

kas darbas metodai

1. | Socialiniy 4 1 5 Interaktyvi
emociniy paskaita.
kompetencijy Diskusija.
samprata.

2. | Lauko pedagogikos 2 1 3 Interaktyvi
principai ugdant paskaita.
vyresniy klasiy Uzduotys.
mokinius Diskusija
Menas - kaip SEU Refleksija
katalizatorius.

Refleksijos
“delnas, obuolys,
Sirdis” svarba
SE kortelés




Patyriminés veiklos
gamtinéje aplinkoje
dalyviy
susipazinimui —
veikla ,,Maistas
lauke*

Uzduotys
aplinkoje
Diskusija

Patyriminés veiklos
socialiniy emociniy
kompetencijy
ugdymui per meng
ir ugdyma lauke:
Kur as gyvenu;
Tai— as!
Mikrofonas
Pelédosi ir varnai
Jrémink vaizdg
Mikrofonas

Mano gamtos
uzrasinée

Sukurk mandalg!
Minciy takas

Refleksijos
“delnas, obuolys,
Sirdis” svarba

12

12

Veiklos
gamtingje
aplinkoje
Refleksija

Savarankiskas
veikly iSbandymas
klas¢je
konstruojant
socialiniy emociniy
kompetencijy
ugdymo
uzsiémimus,
pamokas.

10

10

Savarankiskai
atlickama
uzduotis

Savarankiskai
atlikty veikly
pristatymas ir jy
griztamasis rysys.

Uzduotis
pristatoma
dalyviy
grupg¢je.

Igyty kompetencijy
isivertinimas

1

Refleksija

I$ viso:

34

10

40

Kompetencija (-o0s), kuria (-ias) patobulins programa baiges asmuo, mokymo(-si) metodai,

patobulintos (-u) kompetencijos (-u) ivertinimo budai

Programoje
numatoma
suteikti Ziniy

Kompetencija(-os)

Mokymo
modelis

(mokymo(-osi)

Igytos(-y)
kompetencijos(-




ir supratimo,

metodai ir

u) jvertinimo

gebéjimuy bei budai) budai
formuoti
nuostatas
Profesinés ugdymo veiklos Veikly vedimas | Formuojamasis
kompetencijos: vertinimas
e ugdytiniy skirtybiy ir galimybiy
pazinimo kompetencija;
e ugdymo(si) aplinkos planavimo,
jgyvendinimo ir tobulinimo
kompetencija;
e ugdymo proceso modeliavimo ir
realizavimo kompetencija
e komunikavimo kompetencija
e kirybiskumo kompetencija
Ziniy ir Suzinos apie socialines emocines Interaktyvios Apklausa zodziu
supratimo kompetencijas ir jy ugdymo svarba, paskaitos, Parengtas
lgijimas susipazins su jy ugdymu lauke ir per meng | Pateik¢iy lapai | pamokos planas
(teoring dalis). [ principais, metodais ir artimiausios grupinés
gyvenamosios aplinkos teikiamomis diskusijos
ugdymo galimybémis.
Gebe¢jimy Gebeés pritaikyti ugdyma lauke ir per Uzduociy Grjztamasis rysys
jgijimas meng stiprinant vyresnio mokyklinio atlikimas, apie parengtus ir
(praktiné amziaus mokiniy socialines emocines Savarankiskas pristatytus
dalis). kompetencijas gyvenimo jgidziy, mokymasis pamoky
biologijos, geografijos pamokose, klasés | rengiant Refleksija
valandélése, Svietimo pagalbos specialisty | pamokos plana,
organizuojamuose socialiniy emociniy Atliktos veiklos
kompetencijy ugdymo veiklose. pristatymas.
Gebeés parengti socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymo pamokos plang.
Gebeés igyvendinti interaktyvias klasés
veiklas taikant ugdyma lauke ir meng.
Nuostaty Nuostatos apie etiskg ir atsakingg elges] Interaktyvios Refleksija
igijimas ugdomosiose veiklose gamtingje aplinkoje | uzduotys
(vertybiniy, svarbg stiprinimas. mokykloje ir
etiniy- Nuostatos apie socialiniy emociniy gamtoje
profesiniy kompetencijy ugdymo svarbg bet kuriame | Mazy grupiy ir
nuostaty amziuje. bendra diskusija
teikimas ir
jgijimas).




Programai vykdyti naudojama mokomoji medzZiaga ir techninés priemonés:

Mokomoji medZiaga (pavadinimas, formatas (pateiktys, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.), apimtis
ir kt.)

Tema Mokomosios medZiagos pavadinimas Apimtis
Socialiniy emociniy Patirk, kurk, augink: socialinis ir emocinis Skaidrés
kompetencijy samprata. ugdymas taikant ugdymgq lauke ir meng
Lauko pedagogikos Patirk, kurk, augink: socialinis ir emocinis Skaidres

principai ugdant vyresniy | ugdymas taikant ugdymgq lauke ir meng
klasiy mokinius

Patyriminés veiklos Patirk, kurk, augink: socialinis ir emocinis 61-62 psl.
gamtingéje aplinkoje ugdymas taikant ugdymgq lauke ir meng
dalyviy susipazinimui —
veikla ,,Maistas lauke*

Patyriminés veiklos Patirk, kurk, augink: socialinis ir emocinis 21 - 87 psl.
socialiniy emociniy ugdymas taikant ugdymgq lauke ir meng
kompetencijy ugdymui per
meng ir ugdyma lauke:

Kur as gyvenu;

Tai— as!

Mikrofonas

Pelédosi ir varnai
Irémink vaizdg
Mikrofonas

Mano gamtos uzrasiné
Sukurk mandala!

Minciy takas

Techninés priemonés
| Programa gali biiti vykdoma gamtinéje aplinkoje, kanceliarinés priemonés.
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Kvalifikaciniai reikalavimai lektoriams

Programa jgyvendinantys lektoriai turi:

- turéti aukstaji iSsilavinimg edukologijos, gamtos, ar psichologijos srityje. Pageidautina, kad
programg jgyvendinty lektoriy komanda, turinti skirtingy mokomyjy dalyky kvalifikacijas;

- turéti kompetencijy ugdymo ar kvalifikacijos tobulinimo programy kiirimo it/ ar jgyvendinimo
patirties.

Reikalavimai dalyviams

Bendrojo ugdymo mokykly biologijos, geografijos, gyvenimo jgidziy mokytojai, klasés auklétojai,
Svietimo pagalbos specialistai.
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