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Giris
Okul insanin butunsel bir gsekilde uyum icinde gelistidi bir yer olmalidir: Yalnizca zihnin degdil; duygu-
larin, iligkilerin, yaraticiligin ve gevreyle kurulan bagin da gelistidi bir ortam. Cocuklarin ve gencle-
rin stirekli degisen zorluklarla karsi karsiya kaldigr glinimiiz diinyasinda, sosyal ve duygusal yeter-
likler akademik basarilar kadar 6nemlidir. Bununla birlikte, bu beceriler cogu zaman ikinci planda
kalmakta, yerini akademik bilginin dlgllmesine, yazili sinavlara ve testlere birakmaktadir. Bu bag-
lamda canli ve deneyimsel 6grenme bigcimleri olarak sanat ve agik hava egditimi, duygular, iliskiler,

yaraticilik ve bilgi edinme arasindaki dengeyi yeniden kurmanin etkili bir yolu olarak kargimiza ¢ik-

maktadir.

Vilnius Universitesi, ortaklari Migko BriedZio Okulu (Litvanya), L2 Consulting AB (isvecg), Uppsala
Kommun (isveg) ve Sakarya Universitesi (Turkiye) ile “EmpowerED: Acik Hava Editimi ve Sanat Yo-
luyla Sosyal-Duygusal Becerileri Gelistirmek” (No. 2024-1-LTO1-KA220-SCH-000253448) baslk-
Il Erasmus+ projesini ylrutmektedir. Projenin amaci, 6gretmenlerin ortaokul ve lise 6Jrencilerinin
sosyadl-duygusal yeterliklerini gelistirme yetkinliklerini deneyimsel 6grenim yontemleri -sanat ve

acik hava pedagojisi ilkelerinin birlesimi- yoluyla gliclendirmektir.

Proje kapsaminda &gretmenlere ydnelik bir kitap hazirlanmistir (“Kegfet, Yarat, Gelig. Agik Hava
Egitimi ve Sanat Yoluyla Sosyal-Duygusal Ogrenmeyi Gelistirmek”). Bu kitapta, sanat ve acik hava
egitimi yoluyla ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal yeterliklerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler sunulmaktadir. Ancak arastirmalar, 6gretmenlerin kendi sosyal ve duygusal yeterlikleri-
nin 6grencilerin katilimi, iyi olugsu ve 6grenme basarilariyla yakindan iligkili oldugunu gdstermekte-
dir. Ayrica, bulgular 6gretmenlerin kendi sosyal ve duygusal yeterliklerinin gliglendirilmesinin onla-
rin iyi olusunu, mesleki etkililigini ve sinif iklimini iyilestirdigini, bunun da 6grenciler Gzerinde olumlu
etkiler yarattigini géstermektedir. Bu nedenle, sosyal-duygusal yeterliklerin gelistiriimesi ve 6gre-

nilmesi slrecine tUm okul toplulugu dahil olmahdir.

Bu yayin, okul toplulugundaki dedisime katkida bulunmak amaciyla okul yéneticilerine yardimci ol-
mak igin hazirlanmistir. ilerleyen sayfalarda dogadaki deneyimler ve yaratici etkinlikler araciligiyla
6gretmenlerin ve 6grencilerin birlikte kendilerini tanimayi, baskalariyla iliski kurmayi ve kendilerini
cevreleyen dinyayla uyum iginde yasamayi 6grendikleri ortamlar olusturmak icgin fikirler sunuyo-
ruz. Burada tanitilan etkinlikler dahaileri yaratici calismalar igin ilham olmasi amaciyla gelistiriimis-

tir; her okulun ihtiyacina gore istenilen sirayla ve dlgekte uygulanabilir.

Projede calisirken bilgi, deneyim ve yaraticiliklari paha bigilmez olan meslektaslarim Mindaugas
Kazlauskas, Akvilé Girdzijauskaité, Mamerta Ralyté, Laura Stasaityté, Stina Lindbad, Lotta Carle-

gard, Anna Aldén, Mirsel Koca ve Burak Delier’e ictenlikle tesekkiir ederim.

Proje Yoneticisi

Sigita Girdzijauskiené


https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Projektai/ESF/Erasmus/EmpowerED/Teachers_Book_TR.pdf

Sosyal-duygusal yeterlikler ve
bunlarin gelistirilmesi

Turkiye EJitim Sistemi sosyal ve duygusal becerileri “Benlik Becerileri”, “Sosyal Yagsam
Becerileri” ve “Ortak/Bilesik Beceriler” olarak ¢ bilegsen altinda ele almistir. Bu beceriler
ayri bir icerik veya 6grenme ciktisi olarak degdil, mifredatin tamamini kapsayan ve mif-
redattaki diger becerilerin gelisimini destekleyen bir beceri seti olarak iglev gorir. Bunun
yaninda 6grenim butlncil bir strec¢ olarak tasavvur edilmis sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim uygulamalarinin 6gretmenleri, 6grencileri, okul
yoneticilerini, velileri ve diger paydasglari kapsayacak gekilde planlanmasi dngorilmuisg-
tdr. Dinamik bir yapida igsleyen bu modelin, okullarin idari kadrolari ve 6gretmenlerce, 63§-
rencilerin bireysel farkliliklarina, okul ve ortam kosullarina, zamanin ruhuna ve gelecegin

beklentilerine gére uyarlanmasi beklenmektedir.

Sosyal ve duygusal yeterlikler duygular tanima ve yonetme, sorunlari etkili bicimde ¢o6z-
me ve bagkalariyla olumlu iligkiler kurma becerileridir. Bu beceriler hem ¢cocuklar hem de
yetigkinler icin gereklidir. Bilim insanlari tarafindan kurulan Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme isbirligi Kurulusu CASEL (ing. Collaborative for Academic, Social and Emotio-
nal Learning), butincul kisilik gelisimi icin temel olan bes ana sosyal ve duygusal yeterlik
grubunu belirlemigtir (CASEL, 2020):

Oz farkindalk - kendi duygularini, dederlerini, diisiincelerini ve bunlarin
davraniglarini nasil etkiledigini anlama becerisidir. Oz farkindalik, kisinin
glcllu ve zayif yonlerini fark etmesini, 6zglvenini ve iyimserlik dlizeyini

kapsar.

Oz yénetim - farkli kosullarda kisinin duygularini, diistincelerini ve
davraniglarini etkili bicimde yonetme becerisidir. Bu, stres yonetimini,
dirtu kontrolint, kendini motive etmeyi kapsadidi gibi kisisel ve akademik

hedeflere ulagsmak igin disiplinli olmayi igerir.

Sosyal farkindalik — empati kurma ve diger insanlarin durumunu anlama,
farkh kllturlere ait sosyal ve etnik normlari ve davranig 6zelliklerini

kabul etme becerisidir. Sosyal farkindalik, baskalarina karsi sorumluluk
duygusunu tesgvik eder.

iletisim becerileri - farkl kisiler veya gruplarla dostane iliskiler kurma ve
stirdlirme becerisidir. iletisim becerileri; isbirligi yapabilmeyi, catismalari
yapici bigimde ¢ozebilmeyi, uygunsuz sosyal baskiya direnebilmeyi ve
baskalarina yardim sunabilmeyi kapsar.

Sorumlu karar alma - kigisel ve sosyal iligkilerde yapici ve ahlaki normlari

ihlal etmeyen kararlar alma becerisidir. Bu, sorumluluk Ustlenmeyi,

sorunlari belirleme ve ¢ézme becerisini igerir.



Sosyal ve duygusal 6grenme, egditimin ve insan gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir. Sos-
yal-duygusal 8grenme genclerin ve yetigkinlerin kimliklerini olusturmak, duygularini y6-
netmek, kisisel ve ortak hedeflere ulagsmak, empati hissetmek ve géstermek, iligkileri
strdirmek ve sorumlu, sefkatli kararlar almak igin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari edin-
melerine ve uygulamalarina yardimci olur (Weissberg ve ark., 2015).

Joseph A. Durlak ve meslektaglari (2011), farkh yas gruplarindan 270.034 &Jrencinin 63-
renim gordigu 213 okulu kapsayan sosyal-duygusal 6grenme programlarinin etkisine
iliskin kapsaml bir meta-analiz gerceklestirmistir. Arastirmada kontrol gruplariyla kar-
silastinldiginda program katilimcilarinin sosyal ve duygusal becerilerinin dnemli dlglide
gelistigi, katilimcilarin 6z dederlendirmelerinin ve okul etkinliklerine katilimlarinin anlamlh

bicimde arttigi, notlarinin iyilestigi ve sorunlu davraniglarin azaldigi belirlenmistir.

Bu bilimsel arastirmalarda programlar ilgili okullarin 6dretmenleri tarafindan yurital-
mistir. Bu da dnemli bir bulguya isaret etmektedir: OJrencilerin sosyal ve duygusal
yeterliklerini gelistirirken uzmanlarin davet edilmesi zorunlu degildir; okul 6gretmenleri
bunu etkili bicimde uygulayabilmektedirler. Ancak, sosyal ve duygusal 6grenmenin egi-
tim uygulamalarina ve sinif kiltiriine basarili bigimde entegre edilmesini saglamak igin

ogretmenlere uygun egitimlerin ve sirekli destedin sunulmasi gereklidir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin okul programlarina basarili bicimde entegre edilmesi,
ogrencilerin akademik basarilarini, davraniglarini ve duygusal iyi olusglarini gelistirir; ayni
zamanda daha elverisli bir 8§renme ortami olusturur. Ogretmenler sosyal-duygusal 6§-
renme programlarinin uygulanmasinda temel bir rol oynar; clinkid 6grencilerle dogrudan

iletisim kurar ve onlarin sosyal ve duygusal yeterlikler geligstirmelerine yardimci olabilirler.

Dolayisiyla sosyal ve duygusal yeterliklerin gelistirilmesi, yalnizca égretim ile ilgili olma-
yip, topluluk iligkilerini ve okul yagsaminin tamamini kapsamaktadir. Bu anlamda sosyal ve
duygusal yeterlikler cagdas bir okulun ayrilmaz parcalari haline gelmiglerdir.



Sosyal ve duygusal yeterliklerin gelisimi icin
acik hava pedagojisi ve sanatsal ifade

Dogadaki deneyimler ve yaratici etkinlikler araciigiyla dgrencilere ve 6gretmenlere ken-
dilerini daha iyi tanima, basgkalariyla iliski kurma ve gevrelerindeki diinyaya karsi sorum-
luluk duygusu gelistirme olanagdi sunulur. Egitim okul bahgesine, dogal ya da kiilturel bir
ortama tasindiginda 6grenme toplulukla daha iligkili hale gelir; daha fazla duyu siirece
ddahil olur ve daha ¢ok gesit beceri gliglenir. Bunun yani sira, fiziksel aktivite artar; fiziksel
aktivitenin beden ve ruh saghgina yonelik faydalari ise yaygin bicimde bilinmektedir.

Acik hava egitimi 6zglin deneyimler ve sonrasinda bu deneyimler Uzerine disinmeye/
dederlendirme yapmaya dayanan bir egitim yaklasimidir. Agik hava egitiminin cocuklarin
ve genglerin gelisimi, sagligi ve iyi olusu icin yararli oldugu giderek daha genis dlglide ka-
bul gérmektedir (Becker ve ark., 2017; Mann ve ark., 2021). Kuskusuz yetiskinler de ayni
yararlardan faydalanmaktadir. Agik hava egitimi sunlara katki saglar:

Ozgiiven ve sebat: DoJanin sakinlestirici etkisi dikkatin daha uzun siire
korunmasina yardimci olur. Bu, 6zellikle dikkat gligltigl yasayanlar igin

onemlidir.

Dayaniklilik ve risk degerlendirme becerileri: Acik havada ortaya ¢ikan
zorluklar, sorumlu kararlar alma becerisini gelistirir ve gliglikler karsisinda
dayanikhhgr artirir.

Sosyal baglarin gliclenmesi: Ortam degisikligi, etkili olmayan davranis
kaliplarini degistirmek icin uygun kosullar yaratir, empatiyi gelistirir ve

isbirligini tesvik eder.

Daha derin 6grenme: Tim duyularin siirece ddhil edilmesi, daha derin
bir anlayisin olugsmasina yardimci olur; bu da égrencilerin akademik

becerilerine glivenini ve karmasik problemleri ¢ozme yetilerini gliclendirir.

Bedensel ve ruhsal saglik: Hareket ve dinlenme dogal bicimde gerceklesir
ve tutarh sekilde tegvik edilir.

Pozitif grup dinamikleri: Acik havada 6grenme sirecinde yeni roller,

iliskiler ve igbirligi bicimleri ortaya cikar.



Sanatsal ifade yoluyla egditim, estetik ya da “glizel yapma” kaygilarinin &tesinde
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini sistematik bicimde gelistirmek icin etkili bir
yontemdir. Sanatsal ifade sosyal bilimler, doda bilimleri ya da dil dersleri gibi alanlara
entegre edildiginde sosyal konulara iligkin anlayig derinlegir ve kapsayici bir 6grenme
ortami olusturulur. Arastirmalar sanatsal etkinliklere dizenli olarak katilan 6grencilerin
daha iyi akademik sonuglar elde ettidini, egitim sitrecine daha fazla katilim gésterdigini
ve daha glclu kisilerarasi iligskiler kurdugunu gdstermektedir (Catterall ve ark., 2012;
Winner ve ark., 2013).

Sanatsal etkinlikler, 6grencilere karmasik duygulari kesfetmeleri ve adlandirmalari igin
glvenli bir alan sunar, bdylece 6z farkindalik glglenir. Ortak sanatsal projeler uzlasi
arama, aktif dinleme ve farkhliklari saygiyla kabul etme becerisini gelistirir; bu da sosyal
olgunluga katkida bulunur. Sanatsal surecglerin stresi azaltmasi ve grup dinamiklerini
iyilestirmesi daha kapsayici ve olumlu bir 6grenme ortami olusturulmasina katki sunar.

Yaratici faaliyetler adalet, sorumluluk ve kimlik lzerine iletisimi mimkin kilar. Bunlar,
okulun demokratik misyonunun temelini ve dederler editiminin &dnemli bir parcasini

olusturur.

Acik hava egitimi ve sanatsal faaliyet birlestirildiginde birbirlerini glglendirirler: Dodadaki
deneyimsel 6grenme, sanatin algilama ve farkindalhda cagiran ifade edici yaklagimiyla
bulusur.Birlikte, 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve saglik agisindan gelisebilecedi,

dustinmeye, duygulara, iliskilere ve bilgiye yer acan bir 8grenme ortami olustururlar.

Sosyal ve duygusal 0grenme
ve okulun siirdiiriilebilir gelisimi

Ogrencilerin 6grenmesi ve iyi olusu acgisindan okul ortaminin bitini dnemlidir. Okulda
sosyal ve duygusal yeterliklerin gelistirilmesi parcal olamaz ya da tekil girigsimlerle sinirh

kalamaz; slireg, tUm okul toplulugunun tutarl ve bitlincll katilimini gerektirir.

Sosyal ve duygusal yeterliklerin yalnizca tekil etkinlikler araciidiyla gelistirilmedigini
vurgulamak dnemlidir. Bu yeterlikleri okul kiiltiiriintin tamami sekillendirir: iliskiler, gtinliik
uygulamalar ve karar alma suregleri. Bu nedenle 6gretmenleri, yoneticileri, egitim destek
uzmanlarini, 6Jgrencileri ve velileri kapsayan okul toplulugunun timUunidn katiimini iceren
sistematik bir yaklasim gereklidir. Ogretmenlerin kendi sosyal ve duygusal yeterliklerinin
guclendirilmesi de en az bunun kadar dnemlidir; cinkl 6gretmenlerin sosyal-duygusal
yeterlikleri daha olumlu bir sinif iklimi, 6drenci iyi olusu ve egitim kalitesiyle dogrudan
iliskilidir (Jennings ve Greenberg, 2009; Savina ve ark. 2025). Bu nedenle okulun
sUrdurilebilir gelisimi icin uygun calisma kosullarinin, seffaf liderligin ve 6gretmenlerin
ruh saghdina yoénelik 6zenin saglanmasi gerekir. Okulun faaliyetleri tutarl ve butunltklt

olmali, beyan edilen dederler ve hedefler glinlik uygulamalara yansimalidir.



Bu sistemik yaklagsim, strdurilebilir kalkinma icin 6grenme anlayisiyla yakindan iligkilidir.
Bu anlayista strdurilebilirligin ayri bir konu olmadigi, egitim icerigine, degerlere, iligkilere
ve karar alma sureglerine entegre edilen, okul yasaminin blitininid kapsayan bir ilke
oldugu vurgulanir. Bu perspektifte sosyal ve duygusal 6grenme temel bir halka haline
gelir; clnkl sosyal-duygusal 6grenme sosyal sitrdurilebilirlik icin gerekli olan empati,
sorumluluk, isbirligi ve birlikte hareket etme becerilerinin gelistiriimesine yardimci olur
(UNESCO, 2020; UNESCO, 2024).

“EmpowerED"” projesi (2024-2026), bu yaklasimi acik hava egditimi ve sanatsal ifade
araciligiyla hayata gecgirmeyi dnermektedir. Bu egditim yontemleri, sosyal ve duygusal
yeterliklerin gelistiriimesi igin elverigli kosullar olusturur: Dogadaki etkinlikler stresi
azaltmaya, ozgiveni ve baskalariyla kurulan bagr glcglendirmeye yardimci olurken,
sanatsal etkinlikler yaraticihi, kendini ifade etmeyi ve isbirligini tesvik eder (Maller ve
ark., 2006; Farrington ve ark., 2019). Bu tur etkinliklerde dnemli olan sosyal ve duygusal
yeterliklerin dodrudan &gdretim vyoluyla dedil, deneyim araciliiyla dogal bicimde
gelismesidir.

Ogretmenler icin hazirlanan “Kesfet, Yarat, Gelis! Agik Hava Egitimi ve Sanat Yoluyla
Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi Gelistirmek” adli kitap, 6Jrencilerle calisirken
uygulanabilecek somut etkinlikler sunmaktadir. Ancak uzun vadeli etki sadlamak igin
yalnizca 6gretmenlerin uyguladidi yontemler yeterli dedildir; tUm okul toplulugunun
katihmi gereklidir. Bu nedenle bu yayin, sosyal ve duygusal 6grenmenin okul yasamina
tutarh bicimde entegre edilmesini mimkuin kilacak kosullarin olusturulmasina yardimci

olmak amaciyla okul yoneticilerine ve diger karar vericilere yoneliktir.

Bu yayinda sunulan etkinlikler her okulun 6zel ihtiyaglari dikkate alinarak esnek bicimde
uygulanabilir. Buradaki 6neriler yalnizca 6grencilerin sosyal ve duygusal yeterliklerini
gelistirmeyidegil, aynizamanda tim okul toplulugununiyi olugsunu giiglendirmeyi, topluluk

icindeki igbirliklerini gelistirmeyi ve sosyal strdurulebilirligi olusturmayr amacglamaktadir.

Okul yoneticilerinin
siirdiiriilebilir sosyal-duygusal yeterlik
gelistirme uygulamalarmin olusturulmasindaki rolii

Okul yagsamina acik hava editimi, sanatsal ifade ve sosyal-duygusal 6grenmenin bitiincul
bir sekilde entegre edilmesi, sosyal strdurilebilirligin stratejik belgelerde kalan bir hedef

olmasinin 6nline gecger ve dgrencilerin glinlik deneyimlerinin bir pargasi haline getirir.

Bu yaklasimin yerlesmesi icin tekil projeler ya da birkag hevesli kiginin girigsimleri yeterli
degdildir. Tekil etkinlikleri okul faaliyetlerinin strdirilebilir bir parcasina dénistirmek
icin ortak bir okul stratejisi gereklidir. Bu stratejiyi belirlenmesi, yuritilmesi ve
strdurlilmesinde okul yoneticileri merkezi bir rol oynar. Sireci bilingli ve hedefe ydnelik
bicimde sekillendirebilmek igin su dort maddeden faydalanabilirsiniz:



Oncelikleri belirlemek ve gereksiz etkinliklerden vazgegcmek:
Sosyal-duygusal yeterliklerin gelistiriimesine ve genel ruh saghginin
glclendiriimesine kaynak yaratmak icin nelerden vazgecilebilecedini ve
nelerden vazgecilmesi gerektigini acikga tanimlamak.

Kaynaklari ve planlamayi saglamak: Ogretmenlerin gerekli materyallere,
uygun donanima ve en dnemlisi disiplinlerarasi isbirligi icin gerekli olan ortak
planlama zamanina erisimini saglamak.

Guvenli bir yenilik kiiltuiru olusturmak: “Basarisizliklarin” 6gretmenlere ve
ogrencilere yeni yontemleri ve etkinlikleri deneme cesareti veren degerli
o6grenme deneyimleri olarak goruldugu bir kurum kiltiri olusturmak.

Sirdurilebilirligi saglamak: Acik hava editimi ve sanat yoluyla sosyal-

duygusal 6grenmenin gecici bir girisim dedil, okul yagsaminin dogal ve tutarli
bir parcasi hdline gelmesi icin ortak bir anlayis olugturmak ve bunu hayata
gecgirmek.

Giinliik okul yasaminda
sosyal-duygusal yeterliklerin gelistirilmesi

Sosyal ve duygusal yeterliklerin geligtiriimesinin glnliik okul yagsaminin bir parcasi hdline
gelmesiicin pratik cozlmler gelistirmek gereklidir. Agcik hava pedagojisiilkelerinden ve sanatsal
faaliyetlerden yararlanarak tim okul toplulugunu sirece ddahil edecek sosyal-duygusal
yeterliklerin gelistirilebilecedi bir ortamin olusturulmasina ydnelik birkag 6rnek hazirladik.

Onerilen érnekler — bundan sonra “eylemler” olarak adlandirilacaktir — haritada duraklar
olarak gosterilmistir. Haritanin kendisi ise sosyal ve duygusal yeterliklerin gelistirilmesine
dayal, strdirilebilir bir okul kiltirine giden farkl yollan ortaya koymaktadir. Her seyi bir
anda uygulamak gerekli degildir. KlicUk adimlarla ve daha fazla sayida kisi icin anlamli olan
etkinliklerden veya temalardan baslayarak 6grencileri, 5gretmenlerive diger topluluk Gyelerini

sUrece dahil etmek mMUmkinddur.

Kendinizicin agik bir hedef ya da vizyon olusturun. Mesleki gelisim etkinliklerine katilarak, diger
okullarin deneyimlerinden veya bilimsel arastirmalardan yararlanarak bilginizi derinlestirin ve
bagkalarina ilham vermek icin calismalarinizi paylagin. Degisim zaman gerektirir; ancak her
adim degerlidir.

ihtiyaclarinizi ve daha &nce yaptidiniz cgalismalari dikkate alarak hangi eylemleri
uygulayacaginiza, bunlari nasil organize edecedinize ve hangi sirayla ylUritecedinize karar
verin. Bagka bir deyigle, bu eylemleri okul gelistirme sirecinde bir ilham kaynadi ve destek
olarak degerlendirin.

Eylemler, okulun biUtlininl kapsayan ancak farkl yonlerini yansitan dért ana tematik alana
ayrilmistir.
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gelistirilmesi



l. KURUMSAL DUZEYDE EYLEMLER

BuUtUnsel okul yaklagimiyla sosyal-duygusal 6drenmenin ele alinabilmesi igin okul

yonetiminin 6ncelikleri, 6gretmenlerin uyguladigi egitim pratikleri ve planlama surecleri

arasinda uyum gereklidir. Asadida sunulan eylemler, okul yoéneticilerinin sosyal-duygusal

yeterliklerin gelistirilmesini stratejik planlara, mesleki gelisim etkinliklerine veya liderlik

uygulamalarina entegre etmek amaciyla uyarlayabilecekleri pratik fikirlerden yalnizca

birkag ornektir.

Yonetimin rollu

Bu eylem, sosyal ve duygusal 6grenmeyi rast-
gele bir girisim olmaktan ¢ikarip 6grencilerin
basarilari, iyioluglarive kigilerarasiiletisimleriy-
le baglantili gercek bir okul 6nceligine donls-
tirmelerine yardimci olur. Okul topluluguyla
ortak bir vizyon olusturmak, sosyal-duygusal
o6grenme uygulamalarinin “ek bir etkinlik” de-
gil; okulda glinltk 6gretime, iletisime ve karar-
lara nifuz eden bir yaklasim oldugunu agikga
anlamayi saglar.

Boyle bir vizyon acgik bicimde tanimlandiginda
ve tutarh sekilde iletildiginde, 6gretmenlerin
etkinliklerini, 6grencilerin beklentilerini ve top-
luluk katilimini uyumlu héale getirmek kolayla-
sir. Boylece herkesi ortak dederlerde birlesir:

empati, igsbirligi ve sorumluluk.

Hedef grup

Okul yonetim ekibi, 6gretmenler,
dgrenciler, veliler (vasiler, bakim
verenler) ve yerel topluluk ortak-
lari.

Zaman arahligi
ilk vizyon hazirhgi: 4-6 hafta.

Gozden gegirme: Her donem bir
kez.

Onerilen = Sosyal-duygusal 6grenme 6nceliklerini okulun stratejik planina

uygulama yolu dahil etmek;

= Sosyal-duygusal 6grenmenin entegrasyonunu 6gretmen veya

yonetici toplantilarinda tartismak;
= Ortak degerleri okul etkinlikleri, toplantilar veya bultenler

araciliiyla iletmek;

= Velileri ve topluluk temsilcilerini okulun dederleri ve iyi olugu
hakkindaki tartismalara dahil etmek;

= Dodada deneyimsel 6drenmenin ve sanatin sosyal-duygusal
d6grenme ciktilar agisindan é6nemini vurgulamak.
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Ornek

Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin
iletisim, igbirligi ve iyi olusla ilgili ortak
degerleri birlikte tartistigi ve bu degerleri
gunlik okul uygulamalarina nasil entegre
edebileceklerini arastirdidi bir topluluk

semineri ya da forumu dizenlenebilir.

Maliyetler

Maliyetsiz ya da ¢ok diisiik maliyet
gerektiren bir eylem.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Oz farkindaligi, empatiyi ve sorumlu karar
almayi guclendirir.

Yoénetimin rolu

Sosyal-duygusal yeterliklerin etkili bicimde gelig-
tirilmesi yalnizca secilen programlara dedil, ayni
zamanda 6gretmenlerin ve egitim destek uzman-
larinin sosyal-duygusal yeterlikleri glinlik uygula-
malara entegre etme konusundaki hazirliklarina
ve 6zglivenlerine baglidir. Bu eylem, okul ydnetici-
lerinin, personelin sosyal-duygusal yeterlikler, sa-
nat egitimi ve acik hava pedagojisiyle ilgili mesleki
gelisim etkinliklerine katilimi icin kosullar olustu-
rarak okul icindeki kapasiteyi gliclendirmelerine
olanak tanir.

Kurumsal agidan bakildiginda, yapilandirilmigs 6g-
renme etkinliklerine katim tek tek 6gretmenlerin
girisimlerinden koordineli bltlnsel okul modeline
gecisi destekler. Uygun 6drenme firsatlarini belir-
lemede, katilm imk&anlar yaratmada ve egitimler-
den sonra okul icinde bilgi paylagimini saglamada
okul yénetiminin roll temeldir.

Uluslararasi mesleki gelisim girisimleri, calisanla-
rin motivasyonunu ve sosyal-duygusal 6grenme
ilkelerine iliskin ortak anlayigi gliclendirerek sos-
yal-duygusal yeterliklerin geligtirilmesinin uzun
vadeli stirdUrilebilirligine katkida bulunur.

13

Hedef grup

Ogretmenler, okul ydnetim
ekibi ve egitim destek uz-

manlari.
Zaman araligi

Firsatlarin arastirilmasi:
Surekli.

Egitimlere katilim: 2-5 gun.

Okul icinde bilgi paylasi-
mi: Katillimdan sonraki 2-4
hafta.



Onerilen = Sosyal-duygusal yeterliklerin gelistirilmesiyle ilgili ulusal ve uluslarara —
uygulama yolu si mesleki gelisim firsatlarini belirlemek;
= Personelin Erasmus+ KA1 hareketlilik faaliyetlerine katilimini tegvik
etmek;
= Okul personeline kisa sireli egitimler sunan Erasmus+ uluslararasi
isbirligi faaliyetlerine (TCA/TBV) katilim olanaklarini incelemek;
= Katilan personelin edindigi bilgileri toplantilar veya kurum igi
egitimlerle paylagsmasi icin zaman ayirmak;
= Egitim sonuclarini okulun stratejik planina ve bu planin uygulama
faaliyetlerine entegre etmek.

Ornek

Okul, iki 8gretmeni ya da uzmani Erasmus+ KA1 veya TCA (TBV) kapsaminda finanse edi-
len, dogada egitim yoluyla sosyal-duygusal yeterliklerin entegrasyonuna iligkin ulusla-
rarasi kisa sireli egitimlere katilmak Uzere gérevilendirebilir. Egitimlerden sonra katilim-
cilar, meslektaslari igin kurum igi bir seminer dlizenleyerek pratik yontemleri — 6rnegdin
sanatsal etkinlikleri veya dodada igbirligi gérevleri — tanitir ve bunlarin okul baglamina
uyarlanmasina yardimci olabilir.

Maliyetler

Erasmus+ veya kamuya agik diger mesleki gelisim programlari aracilidiyla desteklenebi-
lir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Ogretmenlerin kendi duygusal farkindaligini, isbirligini ve sorumlu karar alma becerilerini
glclendirir; ayni zamanda 6grencilerin sosyal-duygusal yeterliklerini gelistirir.
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Yoénetimin rollu

Bu eylem, okul yoneticilerinin sosyal ve duygusal ye-
terliklerin gelistiriimesinde ne kadar ilerleme kay-
dedildigini dederlendirmelerine ve hangi alanlarda
daha foazla dikkat ya da degisiklik gerektigini fark
etmelerine yardimci olur. Dlzenli olarak gézden ge-
girilen veriler, bu girigsimlerin tekil uygulamalar ola-
rak kalmamasini, ginlik okul yasaminin dogal bir
parcasi hdline gelmesini saglar.

izleme silireci basit ve acik oldugjunda, &grencilerin
iyi olusu, isbirligi veya katilimiyla ilgili zorluklar kar-
sisinda kanita dayali kararlar almak ve zamaninda
tepki vermek kolaylasir. Verilerin bu sekilde kullanil-
masi tim toplulugun sosyal ve duygusal 6grenme-
nin butln okulun ortak meselesi oldugunu daha iyi
anlamasina da yardimci olur ve bunun farkh siniflar-

da tutarli bicimde uygulanmasini tegvik eder.

Onerilen
uygulama yolu

Hedef grup

Okul yo6netim ekibi, sos-
yal-duygusal yeterlikleri ge-
listirme grubu, 6gretmenler

ve egitim destek uzmanlari.
Zaman arahgi

Gostergelerin belirlenmesi:
2-3 hafta.

Veri toplama: Her dénem bir
kez.

Gozden gecgirme: Sos-
yal-duygusal 6grenme gru-
bu toplantilari sirasinda.

= Sosyal-duygusal 6grenmenin uygulanmasina iliskin basit
gostergeler segmek (6rn. 8§renci katilimi, devam durumu, davranig

olaylari, kisilerarasi etkilesimde yasanan zorluklar);
= Okul iklimi ve iyi olug hakkinda &grenciler ve/veya 6gretmenlerle

kisa anketler yUritmek;

= Mevcut gbzlem verilerini veya 6gretmen geri bildirimlerini analiz

etmek;

= Degisimlere iligkin bilgileri personel toplantilarinda paylagsmak;
= Sonugclari, sonraki sosyal-duygusal 6grenme etkinliklerini veya

egitimlerini planlamak icin kullanmak.

Ornek

Okul, her donemin sonunda 6grencilerin igbirligi veya katilim edilimlerini belirlemek ama-
ciyla davranis ya da devamlilik verilerini analiz edebilir. Sonuglara dayanarak yonetim, ek
dederlendirme etkinlikleri, akran mentorlugu veya égretmenlere yonelik hedefli destek
uygulamalarina karar verebilir.

Maliyetler
Mevcut anket aracglari (Google Sheets gibi) veya okul veri sistemleri kullanilabilir.
Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Sosyal-duygusal 6grenme uygulamalarinin zamaninda diizenlenmesini saglayarak duygu diizen-
leme, sosyal farkindalik ve sorumlu karar alma becerilerini gliglendirir.
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l. OKUL TOPLULUGUNUN KATILIMI

Asagidasunulan eylemler, okullarintopluluklarinisosyal ve duygusal 6grenme girisimlerine

ve deneyimsel 6grenme etkinliklerine dahil etmek amaciyla uyarlayabilecekleri pratik

fikirler sunmaktadir. Bu eylemler, sosyal ve duygusal yeterliklerin gelistiriimesinde okul

ile topluluk arasindaki isbirliginin dnemini vurgular. Velilerin ve diger topluluk ortaklarinin

katihmi, iyi olusa yonelik ortak sorumlulugu giiclendirir, empati, isbirligi ve kapsayicilik gibi

dederleri pekistirir.

4. eylem:

Tiam okulu kapsayan bir sosyal-duygusal yeterlik

gelistirme etkinligi diizenlemek (6rn. “Duygular Fuar”)

Yoénetimin rolu

Bu eylem, sinifta gerceklesen egditimi ta-
mamlayan sosyal-duygusal yeterliklerin ge-
listirilmesine yonelik butlnsel okul etkinlik-
leri dizenlenmesini 6nerir. Bu tur etkinlikler
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve diger topluluk
Uyelerinin empatiyi, iletisimi ve igbirligini tegvik
eden faaliyetlere katildigi ortak deneyimsel
o6grenme firsatlar olugturur.

Kurumsal acidan bu tir etkinlikler, veliler ve
yerel ortaklar déhil olmak Uzere gesitli paydas
gruplarini sirece kataraok sosyal ve duygusal
o6grenmeyi ortak bir sorumluluk haline getirir.
Farkh birimler arasinda hazirliklari koordine
etmede, ortak mekanlari tahsis etmede ve
toplulugun aktif katiimini tegvik etmede yo6-
netimin roll temeldir.

Hedef grup

Ogrenciler, dJretmenler, veliler
(vasiler, bakim verenler) ve yerel
topluluk Gyeleri.

Zaman araligi
Hazirlik: 4-6 hafta.
Uygulama: 1 giin.

Gozden gegirme: En yakin perso-
nel veya uygulama grubu toplan-
tisinda.

Onerilen = Disiplinlerarasi etkinliklerin planlanmasi icin zaman ayirmak;
uygulama yolu = Velileri ve topluluk ortaklarini katilima davet etmek;
= Etkinliklerin veya yerlestirmelerin birlikte olugturulmasini

tesvik etmek;

= Farkli yas gruplari arasinda igbirligi icin olanaklar yaratmak;
= Etkinlik sonrasinda degerlendirme oturumlar dizenlemek.
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Ornek

Ogrencilerin, 8gretmenlerin ve velilerin bir duygunun sanatsal bicimde ifade edilmesi ve
isbirligiyle ilgili yaratici ya da etkilesimli etkinliklere katildigi bir “Duygular Fuari” dizen-
lenir. Bu etkinlige, ortak sanatsal yerlestirmeler, duygu haritalarinin olusturulmasi veya
grup hdalinde hik&ye olusturma calismalari 6rnek verilebilir.

Maliyetler

Maliyetsiz veya ¢ok disik maliyetli bir etkinliktir; geri donilstirilmis malzemeler ve
mevcut okul kaynaklari kullanilabilir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Empatiyi, iletisimi ve sosyal farkindalidi tesvik eder.

5. eylem: Yaratici topluluk projeleri araciligiyla stirdiiriilebilirligin

entegre edilmesi (6rn. “Atik Sergisi”)

Y6netimin rolG Hedef grup

Bu eylem, suUrdurulebilirlik temalarini okul ve Ogrenciler, 6Jretmenler, veliler
topluluk etkinliklerine entegre ederek sosyal (vasiler, bakim verenler) ve yerel
acidan sorumlu davraniglari gelistirmelerine topluluk Gyeleri.

olanak tanir. Surdurilebilirlik egitiminin yalniz- .
. . S Zaman arahligi
ca derslerle sinirh kalmasi yerine; dgrencileri,

ogretmenleri ve yerel toplulugu siirece ddahil Proje siiresi: 4-8 hafta.

eden yaratici projeler baglatmayi 6nerir.
Kamuya acik sunum:

Bu tir girisimler dgrencilerin gercek sosyal
.. o Projenin son haftasi.
durumlarda empatiyi, ortak sorumlulugu ve

kolektif karar almayi uygulamalari igin kosul-
lar olusturur. Ortakliklar koordine etmede,

mekdanlari tahsis etmede ve topluluk katilimini

tesvik etmede yonetimin roll esastir.

Onerilen = Topluluk igin anlaml bir stirdirulebilirlik temasi segmek;
uygulama yolu = Velileri ve yerel ortaklari siirece dahil etmek;
= Ortak planlama igin zaman ayirmak;
= Geri donUstlrilmis veya dodal malzemelerin kullanimini tegvik
etmek;
= Komuya agik bir sergi ya da sunum diizenlemek.
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Ornek

Ogrencilerin veliler ve topluluk ortaklariyla birlikte geri dénistiirilmiis malzemelerden
yerlestirmeler olusturdugu bir “Atik Sergisi” dlizenlenebilir. Bu slrecte tiketim veya cev-
resel sorumluluk temalari ele alinabilir.

Maliyetler
Maliyetsiz veya ¢cok dislk maliyet gerektiren bir eylemdir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Sosyal farkindaligi, empatiyi ve sorumlu karar almayi tegvik eder.

ll. SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENMENIN
OGRETME-OGRENME SURECINE
ENTEGRASYONU

Bu eylem grubu, sosyal ve duygusal 6grenmenin okuldaki glinltik 6gretim uygulamalarina
ve sosyal etkilesimlere entegre edilmesine odaklanir. Sosyal ve duygusal yeterliklerin
anlamli bigimde gelistiriimesi icin 6Jrencilerin bu yeterlikleri gergek isbirligi durumlarinda

uygulayabilecekleri kosullarin olusturulmasi gereklidir.

Yoneticilerin roli Hedef grup
Bu eylem, sosyal ve duygusal grenmenin farkl editim konu- TUm sinif diizeylerinden
larina entegre edilmesine yardimei olur. Sosyal ve duygusal dgrenciler ve 6gretmenler.

yeterliklerin disiplinlerarasi 6gretim ve deneyimsel 6Jren-
. . o e me L e e . Zaman araligi
me yontemleri araciliQiyla gelistirildigi belirli bir zaman arahdi

olusturur. Tematik sosyal ve duygusal 6§renme haftalarn, si- Hazirhik: 4—6 hafta.
nif etkinliklerini, dogada egitimi ve sanatsal yontemleri igbirli-
gi, empati ve sorumlu karar alma gibi okul hedefleriyle birleg- Uygulama: 1 hafta.

tirme olanagi sunar. Godzden gecirme: Perso-

Ders temelli 5gretimden gecici olarak proje ya da etkinlik te- nel toplantisindan veya

melli 6grenmeye gecildiginde, okullarda égrencilerin sosyall uygulama skibidegerien-

ve duygusal becerilerini gercek durumlarda uygulayabile- dirmesinden sonra
cekleri kosullar olusur. Okul yoneticilerinin katilimi farkl bransg
ogretmenleri arasindaki hazirliklarn koordine etmede, okul
programinda zaman planlamasi yapmada ve sosyal-duy-
gusal 6grenmeyle ilgili hedeflerin 6gretmenlere agik bigimde

iletilmesini saglamada nemlidir.
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Onerilen = Sosyal ve duygusal yeterliklerle veya belirli bir beceriyle ilgili
uygulama yolu bir tema secmek (6rn. isbirligi, iletisim, cevresel sorumluluk);
= Ogretmenlerin disiplinlerarasi planlama yapmasiicin
zaman ayirmak;
= Brang 6gretmenlerini sosyal ve duygusal yeterlikleri
Ogretim icerigine entegre eden etkinlikler gelistirmeye
tesvik etmek;

= Programa dogada egitim ve sanatsal etkinlikler dahil etmek;
= Haftanin sonunda 6grenci sunumlari veya grup katiimiyla
dederlendirme calismalari diizenlemek.

Ornek

isbirligi veya surdurilebilirlik haftasi sirasinda 6drenciler doda sanati etkinligine katila-
bilir. Bu etkinlikte 6grenciler gruplar halinde yapraklar, taglar, dallar veya kum gibi dogal
malzemelerden gecgici yerlestirmeler olusturur. Her grup belirli bir degeri — 6rnegdin gliven,
empati veya sorumluluk — yansitan sanatsal bir calisma olugsturmak icin igbirligi yapar.
Yaratici siire¢c boyunca dgrenciler tartigir, rolleri paylasir ve ortak kararlar alir. Calisma
tamamlandiktan sonra gruplar eserlerini sunar ve nasil iletisim kurduklari, anlagsmazlik-

lari nasil ¢ozdukleri ve birbirlerini nasil destekledikleri Gzerine dederlendirmeler yaparlar.
Maliyetler

Mevcut ders programi olanaklari ve eldeki malzemeler kullanilarak maliyetsiz veya ¢cok
disuk maliyetle uygulanabilecek bir eylemdir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

isbirligi, iletisim ve sorumlu karar alma becerilerinin gelistiriimesini tesvik eder.
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Yoénetimin rolu

Bu eylem, dederlendirme/distinmeyi okulun
sosyal ve duygusal 6grenme slirecinde siste-
matik bir uygulama olarak entegre etmeye
yardimci olur. Yoneticiler yapilandirilmis di-
siinme uygulamalari ile sosyal ve duygusal
o6grenmeyle ilgili deneyimlerin ogrencilerin
duygusal tepkilerini, kigilerarasi etkilesimle-
rini ve karar alma sireclerini dizenli olarak
dederlendirmelerine zemin hazirlarlar. Dizen-
li olarak uygulanan dederlendirme/disinme
calismalari, tekil sosyal ve duygusal 6grenme
etkinliklerinin davraniglari sitrekli geligstirme

slirecine dénismesine yardimci olur.

TUm okul dizeyinde tek bir merkezi deder-
lendirme aracinin uygulanmasi yerine, deger-
lendirmenin amacini, sikligini ve genel yapisini
tanimlayan ortak bir dederlendirme sistemi
olusturulabilir. Bu yaklasim, farkh siniflarda ve
yas gruplarinda esnekligi korurken tutarhhgi
saglamaya da olanak tanir.

Hedef grup

TUm sinif diizeylerinden 6grenci-
ler. Uygulama, okul yoneticilerinin
veya sosydl ve duygusal 6gren-
meyi yluriten ekibin rehberliginde
ogretmenler tarafindan gercek-

lestirilir.
Zaman arahligi
Uygulama: Ayda bir kez.

Gozden gecirme: Her egitim do-

neminin sonunda.

= Dederlendirmeyi sosyal ve duygusal 6grenme etkinliklerinin strekli
bir parcasi haline getirmek;

= Ogretmenler icin ortak dederlendirme sorulari veya yénergeleri
hazirlamak;

= Dederlendirmeyi sinif rehberlik saatlerine, dogada egitime veya

Onerilen

uygulama yolu

proje etkinliklerine entegre etmek;

» Ogretmenlere uygun degerlendirme bigimlerini secme olanag
sunmak: yazili, gorsel veya so6zIU;

= Uygulama ekiplerini, okul ortaminin izlemenin bir parcasi olarak
ozetlenmis icgorileri — drnedin tekrar eden igbirlidi veya iletisim

. zorluklarini — analiz etmeye tegvik etmek.
Ornek

Sinif dlizeyinde 6grenciler, ig birlidi projelerinde, dogada editim etkinliklerinde veya yara-
tici atdlyelerde yasadiklari durumlar Uzerine bireysel ya da grup halinde “duygu gunltk-
leri” doldurabilir. Bu guinltiklerde duygularini, baskalariyla iletisimlerini ve takim calismasi
ile karar alma sitreclerine iligkin edindikleri icgorileri aciklayabilirler.
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Maliyetler

Defterler veya hdlihazirda mevcut dijital araglar kullanilarak maliyetsiz ya da ¢ok disuk
maliyetle uygulanabilecek bir eylemdir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Oz farkindaligi, empatiyi, duygu diizenlemeyi ve sorumlu karar almayi tesvik eder.

8. eylem: Akran mentorlugunun uygulanmasi

Yonetimin rolii Hedef grup

Bu eylem, farkh yas gruplarindaki 6grenciler OYretmenlerin koordinasyo-
arasindaki baglarin glcglendirilmesine, igbirlidi nunda farkli sinif diizeylerinden
gelistiriimesi ve iligki kurmanin tesvik edilmesi- ogrenciler.

ne olanak tanir. Akran mentorlugu sistemleri, .
s S g Zaman arahligi
ogrencilerin gercek sosyal durumlarda ileti-

sim, empati ve ortak problem ¢ézme becerile- Planlama ve eglestirme: 4-6
rini uygulamalari igin firsatlar sunar. hafta.

Kurumsal olarak yapilandirilmis mentorluk ilig- Uygulama: Tim egitim-6gretim
kileri, okul topluludu igcinde gayri resmi destek yili boyunca surekli.

aglarini glglendirebilir ve kapsayicilik ile kar-
silikh yardima dayal olumlu kisilerarasi iligki

normlarinin olugsmasina katkida bulunabilir.

Onerilen = BlyUk siniflardaki 6grenciler arasindan potansiyel mentorlari

uygulama yolu belirlemek;
= Onlara baslangi¢ egditimi veya yonergeler sunmak;
= Mentorlari daha kigik yastaki 6grencilerle eslestirmek;
= Dlzenli gdrisme zamanlari belirlemek (6rn. ayda bir kez);
= Ogrenme veya serbest zaman etkinliklerine ortak katilmi tesvik
etmek.

Ornek

Buyuk siniflardaki 6grenciler kiicUk siniflardaki 6grencilerin okula daha kolay uyum sag-
lamalarina veya projelerde isbirligi yapmalarina yardimeci olmak amaciyla onlarla egles-
tirilebilir. Mentor ve menti giftleri tenefflslerde ya da 6zel olarak ayrilmis zamanlarda bir
araya gelerek grup ¢alismasi, iletisim veya okulun gunltik yasamiyla ilgili zorluklari payla-
sabilirler. Bdylece 6grenciler, giinlik durumlar icinde kisilerarasi becerilerini gelistirirler.
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Maliyetler

Maliyetsiz veya cok diisiik maliyet gerektiren bir eylemdir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

iliski kurma becerilerini, empatiyi ve isbirligini gliclendirir.

IV. ALTYAPININ GELISTIRILMESI

Bu eylemler, sosyal ve duygusal 6grenmenin okulun fiziki ortamina entegre edilmesine
odaklanir. Amag; duygusal farkindahdi, dederlendirme sireclerini ve olumlu sosyal
etkilesimi tegvik eden ortak mekanlar olusturmaktir. Sosyal ve duygusal 6grenme
ilkelerine uygun unsurlarin okul altyapisina déhil edilmesi, 6grencilerin 6z dizenleme
ve igbirligi becerilerini geligstirmeleri icin gayri resmi olanaklar sunar. Asadida sunulan
eylemler, okullarin sosyal ve duygusal 6grenme ilkelerini glinliik okul mek&nlarina entegre
etmek amaciyla uyarlayabilecekleri pratik fikirler sunmaktadir.

9. eylem: Sosyal ve duygusal 6grenme bahcgesinin olusturulmasi

Yonetimin rolii Hedef grup

Bu eylem, ortak agik hava 6grenme mekan- Ogrenciler, 5gretmenler, veliler
larinin kullanimi yoluyla sosyal ve duygusal (vasiler, bakim verenler) ve top-
yeterliklerin geligtirilmesinin tegvik eder. Okul luluk ortaklari.

bahcgeleri ortak planlama, sorumluluk paylasi- .
.. . .. . o Zaman arahligi
mi ve gevreye 6zen gdsterme Uzerine deger-

lendirme/dlstinme igin firsatlar sunar. Planlama ve hazirlik: 6-8 hafta.

Kurumsal acidan bu tur girisimler, 6grenciler, Uygulama ve kullanim: Surekli.
ogretmenler ve topluluk ortaklar arasinda ig-
birligini tegvik ederken sinif disindaki deneyim-

sel 6grenmeyi de glc¢lendirir.

Onerilen = Bahge kurulumu igin uygun bir agik alan belirlemek;
uygulama yolu = Ogretmenleri, 6rencileri, velileri (vasileri, bakim verenleri)
ve topluluk ortaklarini davet etmek;
= Bakim igin ortak sorumluluklar paylagsmak;
= Bahge etkinliklerini proje temelli 5grenmeye entegre etmek.
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Ornek

Okul, 6grenci gruplari, veliler veya gonillilerin katildigi ekim-dikim ve bakim etkinlikleri
duzenleyerek klicik bir 5grenme bahgesi kurulmasini ve sitrdiriilmesini organize edebilir.

Maliyet
Maliyetsiz veya cok dusiik maliyet gerektiren bir eylemdir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

isbirligini, sorumlulugu ve gevresel farkindalig tesvik eder.

10. eylem: Okul ortaminda sosyal ve duygusal 6grenme igin

degerlendirme mekanlarinin olusturulmasi

Yonetimin rolii Hedef grup

Bu eylem, sosyal ve duygusal 6grenmeyi oku- Tum okul toplulugu.
lun fiziki ortamina entegre edilmesini dnerir. .
. o v e Zaman arahgi
Bunun igin duygusal farkindahgi ve 6z diizen-
lemeyi tesvik eden, 6zel olarak tasarlanmig Planlama ve kurulum: 4-6 hafta.
acik hava dederlendirme/disiinme mekéanlari
s u Kullanim: Tim egitim-6gretim yili
olusturulur. Sosyal ve duygusal 6grenme de-

. . - \ s g boyunca.
Jerlendirme/distiinme duraklari, 6grencilerin

sinif disinda durup kendi duygularini tanima-
lari veya catismalari gdzmeleri icin gayri resmi

olanaklar sunar.

Kurumsal acidan, bu tir mekanlarin okulun or-
tak kullonim yerlerine entegre edilmesi, sos-
yal ve duygusal 6grenmeyi yalnizca sinif igi bir
etkinlik olmaktan ¢ikarip tim okulu kapsayan
bir yaklagsim olarak gliglendirir. Uygun yerlerin
belirlenmesinde, kurulumun koordine edilme-

sinde ve farkl yas gruplari igin erigilebilirligin

saglanmasinda yonetimin rolli énemlidir.

Onerilen = Okul alaninda uygun yerleri belirlemek;
uygulama yolu = Basit degerlendirme/disiinme sorulari veya gérsel unsurlar
hazirlamak;
= Dayanikl igaretler veya yonlendiriciler yerlestirmek;
= Sinif rehberlik saatlerinde veya toplantilarda bunlarin kullanimini
tanitmak;
= Tenefflslerde veya gecis zamanlarinda gondlli kullanimi tegvik
etmek.
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Ornek

Okul yerleskesinde sik kullanilan bir yol boyunca yerlestirilen birkac de§erlendirme/du-
slinme duragindan olusan bir “Duygular Yolu” olusturulabilir. Her durakta bir gérsel unsur
bulunabilir; rnedin duygu ¢arki, sakinlesme stratejileri veya “Su anda ne hissediyorum?”

ya da “Sakinlesmeme ne yardimci olabilir?” gibi kisa degerlendirme/digiinme sorulari.

Duraklar ahsap isaretler, boyanmig taslar veya lamine edilmis levhalar gibi basit malze-
meler kullanilarak kurulabilir. Bu duraklar, dgrencilerin farkl 6z diglinme agsamalarindan — &r-
nedin duygulari tanima, nedenleri adlandirma ve bag etme stratejileri segme — sirasiyla
gecebilmesiicin kisa araliklarla yerlestirilebilir.

Bireysel duygu diizenlemesini tesvik etmenin yani sira, bu tir mekanlarin okulun ortak
yerlerinde bulunmasi, okul toplulugunda duygusal deneyimlerin kabul edildidi ve deger
gordigu yonunde dnemli bir mesaj verir. Boylece fiziksel ortamin kendisi, iyi olugun 6nem-
li oldugu anlayisini gliglendirir ve 6grencilere gunlik zorluklarla basa ¢cikmada destek
saglar.

Maliyetler

Duslktur; geri donlstlrilmis malzemeler kullanilabilir.

Gelistirilen sosyal-duygusal yeterlikler

Duygusal farkindahgi, 6z dizenlemeyi ve sorumlu karar almayi tegvik eder.
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Yazar Biyografileri
Anna Aldén, isvec

Peyzaj mimari, lise meslek dgretmeni ve 2002‘den beri belediye Dogda
Okullari‘nda o6gretmenlik yapmaktadir. Anna, 4-9. siniflar igin acik
havada dersler, okul ve okul 6ncesi 6gretmenleri icin acik hava editimi,
acik hava yasami, doda bilimleri ve doga el sanatlari konularinda egitim
kurslari dizenlemektedir. Anna, 6grenme konusunu daha iyi anlamak ve
gorsellestirmek icin siklikla gorseller ve modeller olugturur ve kullanir.

Lotta Carlegérd, isvec

2003 yilindan beri 4-9. siniflaricin ingilizce ve isvecce dersleriveren acik hava
egitimcisi ve 6gretmen. 2005 yilinda, 6gretmen editmeni, 6gretim Uyesi
ve yazar olarak galistigi bagimsiz bir doga okulu olan Classroom without
Walls'un (Duvarsiz Sinif) kurucusu. 2007 yilinda “Att I&Gra in engelska ute”
(Acik Havada ingilizce Ogrenmek) adl ders kitabini yayinladi ve “Teaching
in the Outdoor Classroom - a Swedish Anthology of Activities” (Acik
Hava Sinifinda OJretim - isveg Etkinlik Antolojisi) adli kitabin editdrlGgini
yapti. Lotta, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerine ydnelik kurslar ve dersler
vermektedir.

Bu galismalarini genellikle Doga Okulu Dernegi, isveg Doga Koruma Dernedi,
Balikcilar Orgiitii ve Okulda Orman Dernegdi gibi kuruluslarla isbirligi icinde
yurUtmektedir. 2023-2025 vyillari arasinda Letonya ve Norvecg ile birlikte
yurUtilecek Nordplus projesi “Doga ile birlikte buylyen okullar” gibi
projelerde siklkla yer almaktadir. Ayrica, turizm acentesi Discover Dalarna

araciligiyla doga ve kiltir rehberligi hizmetleri de sunmaktadir.
Burak Delier, Tiirkiye

Burak Delier (d. Adapazari 1977). Sakarya Universitesi Sanat, Tasarim ve
Mimarhk Fakiltesi'nde Dogent olarak calisan Delier’'in sanat ve siyaset
iligkisini tartisti§i yazilari Kog Universitesi Yayinlar’ndan Sanat Diinyasinin
Senaryolari (2016) bashgiyla yayimlandi. Bircok formatta Grinler ortaya
koyan sanatgi, Tarihin Kliclik Odasi (Karsi Sanat, 2022) ve Freedom Has No
Script (Iniva, Londra, 2014) gibi kigisel sergilerin yaninda Bardergi: Kendini
Bar Zanneden Dergi (Eylem Akcay, Emre Tansu Keten ve Taylan Kesanbilici
ile, 2018) gibi kolektif projeler de gerceklestirmektedir. Katildi§i grup sergiler
arasinda; istanbul. Tutku, Nese, Ofke, MAXXI Mlizesi, Roma (2015), Unrest
of Form, Viyana (2013), 2010 ve 2008 Taipei Bienalleri, 10. istanbul Bienali
(2007) sayilabilir. Kolektif ve bireysel calismalarinda kapitalizm ve glincel
sanat pratikleri arasindaki iliskiyi goriintr kilmakla ilgilenen Delier, gerilla
taktikleri ve glindelik yagamdan odiing aldidi stratejilerle absiird kesigsmeler
yaratarak hayati bir arastirma nesnesi haline getirir.
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Akvilé Girdzijauskaité, Litvanya

Akvilé Girdzijauskaite, EgJitim Bilimleri alaninda ylUksek lisans derecesine
ve OJretmenlik yeterliligine sahiptir. Ogretmen egitimi programlarinda
ve cesitli vakiflarda proje yodneticisi olarak deneyim sahibidir. Doga ve
hayvanlari seven tutkulu bir kisi olan Akvilé, sehirden klicUk bir kdye taginmis
ve burada partneri Mindaugas Kazlauskas ile birlikte bir alpaka ciftligi ve
enformel egditim orman okulu “Misko Briedzio mokykla” kurmustur. Burada,
egitim alanindaki ge¢cmisini strdurilebilirlik, topluluk ve dodada ve doga

araciligiyla 6grenme konusundaki baghligiyla birlestirmistir.
Sigita Girdzijauskienég, Litvanya

Sigita, Vilnius Universitesi'nden psikoloji bdlimiinden mezun oldu.
Vilnius Universitesi Psikoloji Enstitlisii ve Litvanya Egitimde Kapsayicilik
Merkezi'nde calismaktadir. Basglica arastirma alanlar arasinda ¢ocuklarin
ogrenme, davranigsal ve duygusal zorluklari, cocuklarin ve ergenlerin biligsel
yetenekleri, yaraticilik ve Ustlin yeteneklilik bulunmaktadir. Sigita, Gstln
yetenekli cocuklarin egditimi konusunda 6gretmenlere yonelik cok sayida
seminer vermektedir. Ayrica, psikolog adaylarina ve psikologlara cocuklarin
psikolojik degerlendirmelerinin yapilmasina iligkin egitim vermektedir. Sigita,
Universitede ve Misko briedis kurulusu ile igbirligiicinde, 6grenci 6greniminde
acik hava egitimi ilkelerinin uygulanmasina ve hayvan destekli egitime
iliskin projeler yUritmektedir. Ayrica, cocuk gelisimi, 6grenme ve psikolojik
dedgerlendirme konularinda gok sayida bilimsel makalenin ortak yazaridir.

Mindaugas Kazlauskas, Litvanya

Mindaugas Kazlauskas fenomenoloji alaninda doktora sahibidir ve 2007
yilindan bu yana cgesitli kuruluglarda proje yoneticisi, uzman ve dederlendirici
olarak calismaktadir. Arastirmalari, fenomenolojik felsefe baglaminda
deneyimsel 6grenme, geleneksel olmayan egitim yontemleri, biling kavrami
ve hayvan-insan iligkileri Gzerine odaklanmaktadir. Misko Briedis Okulu’nun
kurucularindandir ve Misko Briedis Ukis'te cgiftcilik yapmaktadir. Daha fazla
bilgi icin: www.miskobriedis.It
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Miirsel Koca, Tiirkiye

Mirsel Koca, 1985 yilinda Eskigsehir'de dogdu. 2003 yilinda Eskisehir Anadolu
Lisesi'nden mezun oldu ve Anadolu Universitesi'nde seramik egditimi aldi.
2014 yilinda Sakarya Universitesi Seramik ve Cam Bdlimi’'nde arastirma
gorevlisi olarak calismaya basladi. 2016 yilinda Sakarya Universitesi'nde
Seramik alaninda yiiksek lisansini tamamladi ve Anadolu Universitesi'nde
Seramik alaninda Sanat Yeterlilik programina devam etti. Halen Sakarya
Universitesi'nde arastirmaci olarak akademik ve sanatsal cgalismalarina
devam etmektedir.

Stina Lindblad, isvec

2002 yilindan beriacik hava editimcisi ve biyoloji alaninda yliksek lisans sahibi.
Bagimsiz bir doda okulu olan Sustainable Learning’in kurucusu ve burada
dgretmen egitmeni, 6Jretim lyesi ve yazar olarak calismaktadir. Oretmen
el kitaplari Att 18ra in svenska ute (Acik Havada isvegge Ogrenmek), Att
lédra in svenska ute 2 (Acik Havada isvegge Ogrenmek 2) ve Att léra in SFI
ute (Acik Havada Yeni Diller O§renmek), Leka och ldra genom fysisk aktivitet
ute (Acik Havada Fiziksel Aktivitelerle Oynamak ve Odrenmek) ve Teaching
in the Outdoor Classroom - a Swedish Anthology of Activities (Acik Hava
Sinifinda Ogretim - isvec Etkinlikleri Antolojisi) kitaplarinin ortak yazaridir.
Att lara in ute for héllbar utveckling (Surdurulebilir Egitim icin Acik Havada
Ogrenme) kitabinin ortak yazari ve editériidir. Stina, okul sisteminin her
kademesindeki 6gretmenler icin kurslar ve dersler vermektedir ve ana odak
noktasi Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri'dir. Stina, Doga Okulu Dernegdi’nin
eski baskani ve isve¢c Doda Koruma Dernedi'nin eski baskan yardimcisidir.
isveg'in 6gretmenlerigin diizenledigien bliyiik agik hava egitim etkinliklerinden
bazilarinin, Skogen som klassrum (Orman Sinifi) ve Mer friluftsliv i skolan
(Okullarda Yaban Hayati Egitimi) proje liderligini yapmistir. Stina su anda
isvec'in cesitli belediyelerinde yontem gelistirme calismalari ylritmektedir.
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Mamerta Ralyté, Litvanya

Mamerta, Vilnius UniversitesiFelsefe Fakiiltesi'nde uluslararasi proje ydneticisi
olarak calismaktadir ve burada akademik personelin arastirma girigsimlerini
gelistirme ve koordine etme konusunda destek vermektedir. Egitim Bilimleri
alaninda ylUksek lisans derecesine sahip olan Mamerta, Litvanya ve yurt
disinda, Vietnam, Cin ve ABD dahil olmak lzere, 6gretmenlik alaninda birkag
yillik deneyime sahiptir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin yani sira acgik hava ve
deneyimsel egitime blylk ilgi duyan Mamerta, bu yaklasimlar égrencilerin
gelisimini ve refahini desteklemenin anlamh yollari olarak gérmektedir.
Ayrica, egditimde yeniligi tesvik eden gesitli uluslararasi igbirliklerinde de yer

almaktadir.
Laura Stasaityteé, Litvanya

Laura, egitim olarak filolog, meslek olarak gevirmen ve doga severdir. Vilnius
Universitesi Filoloji bdliimiinden mezun olan Laura, film ve gocuk kitaplari
cevirmeni olarak calismakta, doda koruma ve acgik hava pedagojisi ile ilgili
egitim projelerine katilmakta ve acik havada hayatta kalma konusuyla
ilgilenmektedir.
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