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Pratarme

Si knyga gimeé i$ jsitikinimo, kad mokykla turi bQti vieta, kur harmoningai
ugdomas visas zmogus — ne tik protas, bet ir jausmai, santykiai, kdryba bei
rydys su aplinka. Siandienos pasaulyje, kuriame vaikai ir jaunuoliai susiduria su
nuolat besikeicianciais isSukiais, socialinés ir emocines kompetencijos yra ne
maziau svarbios nei akademiniai pasiekimai. Vis dél to mokyklose Sie gebéjimai
neretai atsiduria antrame plane — uzleidzia vieta akademiniy ziniy kontroliniams
darbams, testams, egzaminams. Menas ir ugdymas lauke, kaip gyvas, patyriminis
mokymasis, tampa vertingu budu grazinti pusiausvyra. Tai padeda mokiniams
geriau pazinti save, ugdyti empatija, kritinj ir kirybinj mastyma, bendradarbiavimo
jgudzius - visa tai, kas butina ne tik mokykloje, bet ir gyvenime.

Knygoje pateikiamos veiklos yra lengvai jgyvendinamos mokyklinéje aplinkoje
arba gali tapti jkvépimo saltiniu mokytojams, norintiems eksperimentuoti. Nors jos
kurtos galvojant apie vyresniy klasiy mokinius, daugelj siulomy metody nesunkiai
galima pritaikyti bet kuriame amziaus tarpsnyje. Sia knyga siekiame parodyti, kaip
mokytojai gali stiprinti mokiniy emocine gerove, jsitraukima ir vidine motyvacija,
derindami kasdienj ugdyma su menine raiska ir veiklomis gamtingje aplinkoje.
Tikime, kad toks ugdymas kuria prasmingus rysius su savimi, kitais ir pasauliu.
Nuosirdziai dekoju kolegoms Stinai Lindbad, Lottai Carlegard, Annai Aldén, Mur-
sel Koca, Burak Delier, Mindaugui Kazlauskas, Akvilei Girdzijauskaitei, Laurai Sta-
Saitytei, Mamertai Ralytei, kuriy zinios, patirtis ir kurybiSkumas buvo nejkainojami
dirbant projekte ir rasant Sig knyga.

Projekto vadove Sigita Girdzijauskiené



Socialinés emocines
kompetencijos

Seimos, pedagogai ir bendruomenés siekia ugdyti vaikus, kurie baty issilavine,
atsakingi, rupestingi ir socialiai kompetentingi, kad jie tapty atsakingais Seimos
nariais, aktyviais ir saziningais pilieCiais bei produktyviais darbuotojais. Sutariama,
kad Siuolaikiné mokykla turety pasidlyti daugiau nei tik akademinj ugdyma, bet ir
parengty mokinius gyvenimui ir darbui.

Kitaip tariant, socialinés ir emocinés kompetencijos yra gebéjimas atpazinti ir
valdyti emocijas, efektyviai spresti problemas ir uzmegzti teigiamus santykius su
kitais—jgudziai, kurie yra batinivisiems mokiniams. Pasak J. E. Zins ir M. Elias (2007),
tai yra bazinis Siy kompetencijy apibrézimas, kuriam pritaria ir kiti mokslininkai
(Durlak et al., 2015, Zins&Elias, 2006 ir kt.), tesiantys Sios srities tyrimus.

1994 m. mokslininkai jsteige Bendradarbiavimo akademiniam, socialiniam ir emo-
ciniam ugdymui organizacijg CASEL (angl. Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning). CASEL siekia uztikrinti, kad mokyklos ugdyty ne tik akade-
mines zinias, bet ir socialinius bei emocinius mokiniy gebéjimus. Organizacija
iSskyré penkias pagrindines socialiniy ir emociniy kompetencijy grupes, kurios
yra esmines lavinant visapusiska asmenybe:

Tai gebeéjimas suvokti savo emocijas, vertybes ir mintis, kurios daro
jtaka elgesiui. Savivoka apima savo stiprybiy ir silpnybiy suvokima,
o pasitikéjima savimi bei optimizmo lygj.

Gebéjimasefektyviaivaldytisavoemocijas, mintisirelgesjjvairiomis
aplinkybémis. Tai apima streso valdymga, impulsy kontrole, saves
) motyvavima ir discipling siekiant asmeniniy ir akademiniy tiksly.



Gebéjimas jausti empatija ir suprasti kity Zzmoniy buseng, pri-

pazinti skirtingy kultury socialines ir etnines normas bei elge-

sio ypatybes. Socialinis sgmoningumas skatina atsakomybe uz
® kitus.

Tai gebégjimas kurti ir palaikyti draugiskus santykius su jvairiais

Zmonémis ar grupémis. Bendravimo jgudziai apima gebéjima

bendradarbiauti, konstruktyviai spresti konfliktus, atsispirti ne-
o tinkamam socialiniam spaudimui bei suteikti pagalba kitiems.

Gebéjimas priimti konstruktyvius ir moralés normy nepazei-

dziancius sprendimus, susijusius su asmeniniu ir socialiniu el-

gesiu. Tai taip pat aprépia atsakomybeés prisiemima bei gebéji-
o m3 identifikuoti ir spresti problemas.

Socialiniy ir
emociniu kompetenciju
ugdymas

Socialinis ir emocinis ugdymas (SEU) yra neatskiriama Svietimo ir zmogaus raidos
dalis. SEU procesas padeda jauniems zmonéms ir suaugusiems jgyti bei taikyti
Zinias, jgudzius ir nuostatas, butinas kurti savo tapatybe, valdyti emocijas, siekti
asmeniniy ir kolektyviniy tiksly, jausti ir rodyti empatija, palaikyti santykius bei
priimti atsakingus ir atjauciancius sprendimus (Weissberg et al., 2015).

Joseph A. Durlak kartu su kolegomis (2011) atlikes iSsamig 213 mokyklose besimo-
kanciy jvairaus amziaus 270 034 mokiniy metaanalize apie SEU programy povei-
kj, nustate, kad, palyginus su kontrolinémis grupemis, SEU dalyviai turéjo zymiai



geresnius socialinius ir emocinius jgudzius, rodé geresnj elgesj ir akademinius pa-
siekimus. Kitoje metaanalizéje Durlak, Weissberg ir Pachan (2010) istyré neforma-
laus ugdymo programas, siekiancias stiprinti vaiky ir paaugliy asmeninius bei so-
cialinius gebéjimus. Rezultatai parode, kad, palyginus su kontrolineémis grupemis,
reikSmingai iSaugo dalyviy saves vertinimas ir jsitraukimas | mokyklines veiklas,
pagerejo pazymiai bei sumazéjo probleminis elgesys.

Ypac svarbus siy moksliniy tyrimy atradimas, kad programas vykde ty mokykly
mokytojai. Vadinasi, ugdant vaiky socialines ir emocines kompetencijas, nebdtina
kviesti specialistus, nes tai efektyviai daro mokykly mokytojai. TaCiau norint uzti-
krinti sekminga Socialinio ir emocinio ugdymo (SEU) integracija | ugdymo prakti-
ka ir klasés kulturg, mokytojams butina suteikti tinkamus mokymus ir nuolatine
pagalba. Be to, SEU programos turéty atitikti tam tikrus kriterijus: jos turi buti
nuoseklios — apimancios tarpusavyje susietas ir koordinuotas veiklas, kurios pa-
laipsniui ugdo SEU jgudzius; aktyvios — suteikiancios mokiniams galimybe regu-
liariai praktikuoti naujus jgudzius; tikslingos — uztikrinancios, kad SEU jgudziams
buty skiriamas pakankamas démesys mokymo programoje; ir aiskiai apibréztos —
nukreiptos | konkrecius socialinius ir emocinius jgudzius, jgyvendinamos per ais-
kias pamokas, pratimus ir veiklas, kurios padeda mokytis.



Apibendrinus galima teigti, kad seékmingas socialinio ir emocinio ugdymo inte-
gravimas | mokykly programas gali pagerinti mokiniy akademinius pasiekimus,
elgesj ir emocine gerove, taip pat sukurti palankesne mokymosi aplinka. Moky-
tojai atlieka pagrindinj vaidmenj jgyvendinant SEU programas, mat jie tiesiogiai
bendrauja su mokiniais ir gali padeti jiems ugdytis svarbias socialines bei emoci-
nes kompetencijas.



Ugdymas lauke

Ugdymas lauke — tai pedagoginis pozilris, kurio nauda vaiky raidai, sveikatai ir
gerovei vis placiau pripazjstama (Becker et al.,, 2017; Gustafsson et al., 2012; Mann
et al, 2021,2022; Mygind et al., 2019). Vaikai, kurie neleidzia laiko gamtoje, praranda
galimybe patirti nauda, kuria teikia salytis su gamta: stipresnis priklausymo vietai
jausmas, geresné fiziné ir psichikos sveikata, platesnés ekologinés zinios bei
palankesnés aplinkosauginés nuostatos suaugus (Gill, 2014).

Ugdymas lauke remiasi tiesioginiu patyrimu autentiskose situacijose ir jy reflek-

tavimu. Ugdymo(si) procese svarbus keturi elementai: aplinka, turinys, metodika

ir refleksija.

Buti lauke reiskia buti Veiklose aktyviai dalyvauja visi
gamtoje, parke, mokyklos mokiniai. Kiekvienas mokinys j veikla
kieme ar mieste. jsitraukia asmeniskai ir kartu mokosi

bendradarbiauti su kitais.

Veiklos kyla i$ realaus gyvenimo

situacijy. Jos grindziamos tuo, ka Zinioms jtvirtinti vien veiklos ir
galima rasti konkrecioje aplinkoje, patirties nepakanka - batinas
kas aktualu ir kg galima patirti bei apmastymas ir aptarimas.

atlikti lauko salygomis.

Siais laikais dauguma mokiniy juda per mazai. Taciau bdnant lauke, | ugdymo
procesg daug lengviau jtraukti fizinj aktyvuma, kurybiskuma ir zaidima. Klingberg
(20M1) jvardijo, kaip fizinis aktyvumas teigiamai veikia mokymasi. Fizinis aktyvumas
stimuliuoja augimo faktoriy (angl. growth factors) gamyba, kurie daro poveikj
nervinems lasteléms, o tai gerina pazintinius gebéjimus. Be to, fizinis aktyvumas
teigiamai veikia darbine atmintj ir padeda geriau iSsimiegoti.

Svedijos Linképing universiteto mokslininké Nina Nelson teigia, kad buvimas

gamtingje aplinkoje skatina bendradarbiavima ir komunikacija. Suaktyvéja visas
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mokinio kunas ir visi pojuciai, tad lengviau suprantama ir jsimenama informacija.
Gardenfors (2010) teigia, kad pastebéje desningumus ir struktdras galime pritaikyti
turimas zinias naujy problemy sprendimui. Jei mokinys suprato ir atpazino
tam tikrg désninguma, jis geba pritaikyti ankstesnes zinias naujose situacijose.
Desningumai ar modeliai padeda perkelti patirtj iS vienos situacijos | kita.

Naujy mokymosi budy atradimas skatina mokiniy motyvacija ir zadina smalsuma.
Gebéjimas jveikti konkrecias uzduotis ugdo pasitikéjima savimi ir savivoka. Kai
mokiniai atlieka uzduotis savarankiskai ir bendrai aptaria skirtingus sprendimo

badus, stipréja jy bendravimo gebéjimai ir socialinis sgmnoningumas.

Socialinés emocines
kompetencijos ir ugdymas
lauke

Mokslininkai vis dazniau pradeda tirti ugdymo lauke nauda vaiky socialinei ir
emocinei raidai bei tai, kaip Sis ugdymo buddas gali buti taikomas jy socialiniam
ir emociniam ugdymui (Lohr ir kt., 2020). Mokytojai pastebi, kad salytis su gamta
padeda vaikams stiprinti pasitikejima savimi, patirti sekmes jausma, mazinti stresa
ir geriau jj valdyti, skatina laisve ir kurybiskuma, rysio su kitais Zzmonemis jausma,
rapestinguma ir gebéjima rupintis kitais (Maller, 2009). Toliau bus analizuojama,
kaip atskiros socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijos siejasi su ugdymu
lauke.

Sis aspektas siejasi su tarpasmeniniais gebéjimais - viena i$ pagrindiniy sociali-
nio ir emocinio ugdymo (SEU) sudedamuyjy daliy. Ugdymo lauke veiklos skatina
vaikus bendradarbiauti, bendrauti ir veiksmingai dirbti komandoje. Daznos
socialinés sgveikos lauke padeda vaikams suprasti komandinio darbo ir ben-
dradarbiavimo svarba (Park Academy Childcare, 2017). Vienas i§ naudingiau-
siy ugdymo lauke aspekty yra mokiniy atsakomybés uz juos supancia aplinka
ugdymas. Budami gamtoje, vaikai pradeda jausti, kad yra jos dalis, iSmoksta ja
rapintis, o tai stiprina bendruomeniskuma ir komandinj darba.



Ugdymas lauke padeda vaikams stiprinti savivoka ir mokytis valdyti savo elgesj
bei emocijas. |[traukdami | jvairius iSSUkius gamtinéje aplinkoje, vaikai pasirenka
veikla, atitinkancia jy gebéjimus ir patiria sekme ja atlikdami. Tokia patirtis
skatina pasitikéti savimi, moko atkaklumo, drasos bandyti dar karta ir lavina
gebéjima jveikti nesékmes. Tokiu budu ugdomas ir atsparumas bei formuojama

augimo mastysena.

Sis aspektas susijes su atsakingu sprendimy priémimu ir savitvarda. Kai vaikai
lauke patiria iSSukiy, jie tampa savarankiskesni ir jgyja pasitikéjimo patiems
atlikti uzduotis.

Ugdymo lauke veiklose rizikos vertinimas atlieka svarby vaidmenj-vaikams reikia
iSmokti jvertinti galimas pasekmes pries imantis veiksmuy. Rizikos prisie¢mimas
yra butinas vaiky raidai, nes jis skatina savivoka, savireguliacijg ir atsakomybeés

uz savo veiksmus jausma, o tai galiausiai stiprina saviverte ir pasitikéjima savimi.

Ugdymas lauke reikSmingai prisideda prie vaiky psichologinés ir emocinés
geroves, stiprindamas jy rysj su gamta. Lauko aplinka leidzia vaikams susitelkti
veiklas, pasinerti j patirtis ir mazina streso lygj. Tyrimai rodo, kad laikas praleistas
gamtoje gali nuslopinti stresg ir padidinti vitamino D kiekj organizme.

Kalbant apie penkis svarbiausius socialinio ir emocinio ugdymo elementus, saves
pazinimas apima savivokos, savivertés ugdyma ir vis giléjant] supratima apie
kitus. Kitos kompetencijos taip pat gali bdti sekmingai ugdomos lauko veiklomis.
Pavyzdziui, savireguliacija — gebéjimas iSlaikyti demesj — yra viena is jy. Tyrimai
rodo, kad vaikams, kurie mokosi gamtoje ar natUralioje aplinkoje, daznai pavyksta
geriau islaikyti démesj, net esant démesio sutrikimams.

Ugdymas lauke yra veiksminga priemoné socialiniy ir emociniy kompetencijy
formavimui. Integruodami gamtines veiklas | ugdymo programa, mokytojai gali

prasmingai skatinti mokiniy emocing, socialing, saves ir kity pazinimo raida.
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Socialiniu emociniu
kompetenciju ugdymas
per mena

Menas ir muzika daro didele jtaka vaiky ir jaunimo gyvenimui. [traukus meninj
ugdyma | kasdien] mokyklos gyvenima galima veiksmingai stiprinti mokiniy so-
cialines ir emocines kompetencijas (Farrington et al., 2019). Meninés veiklos pa-
deda mokiniams lavinti savivoka, savitvardg, socialinj sgmoninguma, bendravimo
jgudzius ir atsakinga sprendimy priemima — pagrindines SEU kompetencijy sritis.
Meninis ugdymas padeda jgyvendinti Siuos tikslus keliomis
esminémis kryptimis:

Menine veikla -tai saugi erdve vaikams ir jaunimui tyrinéti savo vidinj
pasaulj. Kurdami jie mokosi atpazinti, jvardyti ir iSreikSti emocijas:
dziaugsmg, litdesj, pyktj, baime. PieSinys, Sokis ar muzikiné

o improvizacija tampa tiltu j savivoka.

Kuriant, ar tai buty teatro etiudas, grupinis pieSinys ar muzikinis

pasirodymas, ugdomi tokie gebeéjimai kaip klausymasis, empatija,

pagarba kito idéjoms, kompromiso paieska. Meno projektai tampa
® socialinio mokymosi laboratorija.

Analizuojant kuryba (savo ar kity), skatinamas gebéjimas kalbéti apie
jausmus, situacijas, tarpusavio santykius. Meniné refleksija padeda
®  ygdyti emocijy atpazinima, jy priémima ir adekvaty isreikima.
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Vaidybiniai zaidimai, improvizacijos ar teatro praktikos leidzia
jsijausti j kito Zmogaus situacija, lavinti empatija, suprasti skirtingas

® perspektyvas - tai ypac svarbu formuojantis socialinei brandai.

Kuriant mena vaikai ir jaunuoliai tyrinéja savo tapatybe, santyk|

su pasauliu, svarsto apie teisinguma, draugyste, saviverte. Sios

temos naturaliai skatina dialoga apie vertybes, atsakomybe, elgesio
® pasekmes.

Farrington ir kt. (2019) atliktas tyrimas parodé, kad meny mokymosi patirtys gali
skatinti vaiky socialinj ir emocinj augima. Jie aiskina §j rysj teigdami, kad, viena
vertus, meny integracija leidzia mokytojams naudoti paprastas, bet tikslingas
veiklas, kurios tiesiogiai ugdo empatija, bendravima ar savireguliacija. Kita vertus,
meninis ugdymas skatina jsitraukima, o tai stiprina rysius klaséje ir socialinius
gebeéjimus.

Visgi svarbu pazymeti, kad socialinis emocinis ugdymas per meng neatsiranda
savaime. Pasak Omasta ir kt. (2021), norint pasiekti apciuopiamy rezultaty,
reikalingas samoningas planavimas ir kryptingas veikly struktGravimas. Jie
pabrézia, kad meninis ugdymas neturety buti vertinamas tik kaip priemoné
pasiekti kity tiksly, pavyzdziui, pagerinti akademinius pasiekimus, sumazinti
elgesio problemas ar sustiprinti socialinius jgudzius. Jie akcentuoja, kad tikroji
meninio ugdymo verté gludi paciame kulrybiniame procese ir jo poveikyje
asmeniniam vaiky augimui. Karkou ir Glasman (2004) teigia, kad meninis
ugdymas padeda mokiniams ugdyti kurybiskuma, gebéjima spresti problemas,
bendradarbiauti, pasitiketi savimi ir dirbti savarankiskai. New (2007) akcentuoja,
kad menas leidzia vaikams atrasti savo autentiSska savastj, iSreiksti kultdrine
tapatybe ir ugdyti pasaulio suvokima. Remiantis Catterall ir kt. (2012) tyrimais,
mokiniai, kurie nuosekliai dalyvauja meninése veiklose visg mokymosi mokykloje
laika, tampa visapusiSkesniais ir pasiekia geresniy akademiniy rezultaty nei tie,

kurie tokiy galimybiy neturéjo.
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Apibendrinant, meninis ugdymas — tai daugiau nei meniniy gebéjimy lavinimas.
Tai visapusiSka vaiky ir jaunimo augimo erdve, kurioje vystomos socialinés ir
emocines kompetencijos, ugdomas samoningumas, empatija bei gebgjimas
kurti prasmingus rysius. Kryptingai taikant menines veiklas mokyklose ne tik
stiprinama mokinio asmenybeé, bet ir kuriama palankesné, atviresné bei labiau
jtraukianti mokymosi aplinka.
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Kaip vyksta

pamoka lauke?

Kad ugdymas lauke buty prasmingas, jis turéty papildyti jprasta mokyma klaseje,

atitikti ugdymo turinj ir remtis ankstesne mokiniy patirtimi.

Veikla lauke turi remtis Siomis gairemis:

Teorinis

—~ pagrindas

Nuspreskite, | kokig tema gilinsités ir
ka norite pasiekti veiklos lauke metu.
Instruktuokite mokinius, atsizvelgda-
mi j grupés ypatumus.

@ Entuziazmas

Rodykite dziaugsma ir susidomejima
veikla - tai jkvepia mokinius. Pateikite
trumpus, aiskius nurodymus, kad mo-
kiniai galety greitai imtis veiklos.

Ziniy patikrinimas

ir refleksija

Visy pirma, suburkite mokinius j glau-
dy ratg, kad visi jaustysi jtraukti ir maty-
ty vieni kitus. Pradékite nuo paprastos,
pozityvios veiklos, kuri padety grupei
jsitraukti.

Savarankiska

veikla

Tegul mokiniai dirba mazesnéemis gru-
pémis ir sprendzia uzduotis bendra-
darbiaudami. Palaikykite juos ne kaip
nurodinéjanti(s) mokytoja(s), o kaip
kartu besimokanti(s) ir atrandanti(s)
bendrininké(as).

Pradékite nuo paprasty uzduociy, o
veliau pereikite prie sudétingesniy.
Veiklos pabaigoje visi bendrai reflek-
tuokite, kad jvertintumeéte, kokias Zi-
nias, gebéjimus mokiniai jsisavino.

Lauke - autentiskoje aplinkoje — mo-
kiniai gali pritaikyti teorines zinias. To-
liau gilinkite jas ir teskite mokymasi
klaséje, ruosdamiesi kitai veiklai lauke.
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Praktiniai patarimai ugdymui lauke

Prieinamumas

Naudokités artima mokyklos aplinka. Svarbu rasti ne tobulg vietg, o kad pamokos is
tiesy vykty lauke.

Padalykite pamokas j trumpas veiklas lauke

Trumpi uzsiemimai lauke padeda atgauti energija arba nurimti tarp ilgesniy pamoky
klaséje.

ISnaudokite kelig j lauka

Kelias | lauka ir iS jo — puiki galimybé mokytis: bendraukite, stebékite ar uzsiimkite
paprastomis veiklomis.

Sukurkite ritualus mokiniy saugumo jausmui uztikrinti

Uzsiemimus lauke paverskite jprasta praktika. Pasikartojancios veiklos, pazjstami
ritualai padeda mokiniams jaustis saugiai tiek lauke, tiek klaseje.

Susiburkite j ratg

Veiklg lauke visada pradeékite suburdami grupe | ratg, kad visi matyty ir girdéty vieni
kitus.

Duokite po vieng nurodyma

Vienu metu skirkite po vieng uzduotj ar nurodyma, kad mokiniai susitelkty j tai, ka
reikia daryti dabar.

Dirbkite mazose grupése

Padalinkite mokinius | 3-5 asmeny grupes, kad kiekvienas turety galimybe dalyvauti
ir islikti aktyvus.

Naudokite tai, kas po ranka

ISnaudokite gamtine aplinka ir paprasta jranga, pavyzdZziui, popieriaus skiautes, lapus,
akmeneélius, sitlus ar virves.

Grupinés prezentacijos

Leiskite grupéms pristatyti savo darbg viena kitai, o ne visai klasei. Tai padeda islaikyti
daugiau mokiniy jsitraukusiy ir aktyviy.

Aiskus pabaigos signalas

Naudokite garsg, pavyzdziui, Svilpuka, SUksnj ar sutartg garsg mokiniams sukviesti, kai
laikas baigti uzduot;.

Reflektuokite kartu

Pabaigoje atlikite Zzodine arba rasytine refleksijg apie tai, kg mokiniai mokeési ir kokiy
dalyky Zinias pritaike veiklos metu.
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Veiklos

Zengti per slenkstj | lauko klase tampa lengviau, jei mokytojas turi ziniy apie
vietine aplinka, jsivaizduoja, kg galima veikti lauke, mokant savo dalyka. Projekto
metu sukdreme veiklas, kuriose, pasirenkant skirtinga aplinka, ugdomi socialiniai
emociniai jgudziai susieti su pagrindinéje mokykloje ar gimnazijoje destomais
dalykais. Mokytojas pats pasirenka, kur, kada ir kaip veiklos bus vykdomos,
atsizvelgdamas | savo poreikius ir galimybes.

Kai kurios veiklos jau gerai zinomos mokytojams, kurie taiko ugdymo lauke
principus, kitos yra visiSkai naujos. Siekéme daugiau déemesio skirti socialiniam
tvarumui, todel veiklose naudojamos medziagos naudingos daugelyje mokomuyjy
dalyky, nes visos tvarumo formos turety bati Siandienos pamoky dalis. Stiprejant

geroves jausmui, mokymasis tampa lengvesnis, smagesnis ir ilgalaikis.

Kiekviena knygoje aprasoma veikla turi tg pacia struktura: tikslg, apytiksle veiklos
trukme, mokomuosius dalykus, kuriuos integruoja veikla, reikiamas priemones,
galima aplinka veiklai, tinkamiausig mety laika, pasiruosimo gaires, pazingsniui
pateikiama veiklos eigg, praktinius patarimus ir idéjas refleksijai.

Veiklos pritaikytos jvairaus amziaus moksleiviams. Jas galima adaptuoti tiek
jaunesniems, tiek vyresniems mokiniams.

Kai kurioms veikloms reikalingos iliustracijos ar papildomos priemoneés (zr.
Zzemiau).

Visoms veikloms butina is anksto suplanuoti vietg, kur jos vyks.

Daugelis toliau pateikty veikly gali buti suvokiamos kaip zaidimai — ir tai teisinga.
Tyrimai rodo, kad zaidimai yra lygiai taip pat svarbus vyresnio amziaus mokiniams.
Jie naudingi ir ugdymui, ir raidai. Veikloje ,Sukurk zaidima“ pateikiama daugiau
informacijos, kodel zaidimas svarbus mokymosi poziuriu, taciau visada prisiminkite,
kad zaidimai:
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didina mokiniy jsitraukima ir mokymosi turinio supratima;
skatina problemuy sprendima ir kUrybiskuma;

parengia sudétingiems realaus pasaulio iSsUkiams;

padeda valdyti stresa ir reguliuoti emocijas;

skatina socialinius rysius ir gerina gebejima bendradarbiauti;
palengvina aktyvy mokymasi ir kritinio mastymo formavimasi;

didina motyvacija ir gerina savijauta.

Samoninga refleksija yra butina, kad patirtis, veikla ir zaidimas virsty ilgalaikemis
Zziniomis. Refleksija yra butina kiekvienos knygoje sidlomos veiklos dalis. Todel
po kiekvienos veiklos pateikiami refleksijos klausimy pavyzdziai, kurie padeda
apibendrinti veiklg, toliau jag plétoti. Papildomai refleksijai sitlloma naudoti rankos,
obuolio ir Sirdies simbolius.

Ranka simbolizuoja klausima, ka mokiniai veike (dare) uzsiemimo mety;

Obuolys simbolizuoja klausima, ka mokiniai iSmoko;

Sirdis simbolizuoja klausima apie tai, kas buvo kiekvienam ypatinga, vertinga ir ka

mokinys ,jsidéjo" | savo Sirdj.
Mokiniai gali reflektuoti tiek asmenine patirt|, tiek tai, kg pastebéjo kituose. Visos
mintys ir jspudziai yra priimtini. Suburkite visus drauge ir pakvieskite skirtingas
grupes pasidalyti savo pastebejimais. Padékokite pasidalijusiems ir paprasykite
kity grupiy sureaguoti. Pasiteiraukite, ar tai paskatino moksleivius susimastyti
apie ka nors.
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Tai — asl!

Tikslas

savivokai, savitvardai ir socialiniam
samoningumui stiprinti. Si

veikla ugdo vienybeés jausma ir
supratinguma bei drasina kalbetis su
visa grupe. Veikla daznai naudojama
ledams pralauZzti, skatina Zmones
laisvai kalbéti ir reiksti jausmus, mat
kalbant apie objekta, situacija tampa
kur kas maziau asmeniska. Veikla
puikiai tinka po atostogy ar naujai
grupei.

Trukme

15-25 minuteés.

Dalykai

biologija, kalbos, fizinis ugdymas ir
sveikata, daile.

Vieta
gamtineé aplinka, kur galima rasti
jvairiy naturaliy medziagy. Tai gali

bdti pagaliai, lapai, akmenys, zvyras
ar bet koks augalas Zzemegje.

Sezonas

Visus metus.
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Suburkite grupe | rata. Paaiskinkite mokiniams, kad jie
ieSkos gamtos objekty, kurie kaip nors juos atspindi.
Tarkime, gamtos objektas galetuy:

bdti panasus | mane kokiu nors budu - iSvaizda,
savybemis ir gebegjimais.

kaip nors atskleisti dabartine mano savijauta.
atspindeti mano pomeg;.

Mokiniai kvieCiami pasivaiksCioti po vieta, surasti
gamtos objekty, kuris juos atspindety ir atnesti jj
grupei.

Kai visi sugrjs, vel sueikite | rata. Kiekvienas asmuo
parodo savo objekta ir papasakoja, kodél jj pasirinko.
Kuo as ir Sis gamtos objektas panasus?

PrieS mokiniams iSeinant ieskoti gamtiniy objekty,
paprasykite jy jvardinti ir jvairius jausmus, gebéjimus
ar savybes, kuriomis jie pasizymi.

Galbut grupe reikia paruosti tinkamai sureaguoti |
skirtingus pristatymus?

Mokiniai grjs skirtingu greiciu. Jei grupe didelé,
geriausia moksleivius suskirstyti | mazesnes grupes
ir leisti jiems kalbetis tarpusavyje, o ne visai grupei.
Tikétina, kad mokiniams bus lengviau sneketis
mazesnegje grupeje.
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Grupei pabaigus uzduotj, mokiniai gali sukurti
meno kurinj is surinkty objekty laisva tema arba
remiantis viena is emocijy, kurig objektai vaizduoja.
Pavyzdziui, sukurti rastg, mandalg ar meno kurinj,

prieSinga jy atspindimiems jausmams.

Si veikla puikiai tiks ir keliaujant i$ vienos vietos |

kita. Leiskite mokiniams pakeliui rinkti objektus.

Ar visi isdrjso pasakyti tai, ka noréjo?

Kaip galime uztikrinti, kad visi noréty pasidalinti savo
mintimis ir jausmais?

Ar lengviau apibudinti jausma per objekta nei be jo?
Kuo naudinga Siek tiek daugiau papasakoti apie save?
Ar jzvelgiate kg nors neigiamo pasakojant apie save?
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Kur as gyvenu?

Tikslas

ugdyti savivoka, savitvarda, socialinj
sgmoninguma, bendravimo
jgudzius, komandinius gebejimus ir
bendradarbiavima.

Trukme

30 minuciy.

EN €

geografija, istorija, pilietinis ugdymas.

Priemonés
ilga virve (apie 20 m) arba kelios
trumpesnes, suristos tarpusavyje.

FigUreles arba kugiai, skirtingy
spalvy virves.

Vieta
pakankamai didele erdve, kurioje

visa grupé tilpty sukurtame
zemelapyje.

Sezonas

Visus metus.
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Atsineskite Salies, kurioje gyvenate, zemelapi.
Paprasykite mokiniy jsizilreti | sienas, upes, ezerus,

kalnus ir didziuosius miestus.

Kartu su mokiniais iS virvés sudeékite savo Salies
kontlra. Dargalite naudotismeélj,sniegag arba kreideles.
Suskirstykite mokinius | grupes ir paprasykite jy
pazymeti svarbias Salies vietas: ezerus, upes, miestus,
kalnus, kelius, lankytinas vietas ir pan.

ISdalinkite figureles ar klgius — kiekvienam mokiniui
po tiek, kiek klausimy uzduosite. Kol jas klausite,

mokiniai zymes vietas zeméelapyje, pvz.:

Kur gimei?

IS kur yra tavo mama?

IS kur yra tavo tetis?

Kokia tavo megstamiausia vieta salyje?
Kokiq vietg noréetum aplankyti?

Kur norétum gyventi?

Kur visai nenoretum gyventi?

Ar pavyks atpazinti vietg per gestus arba daing?
Mazose grupese pasirinkite vieta ir ja suvaidinkite
pantomima, gestais, citatomis ar dainomis. Kiti turi

atspeéti, kokia tai vieta.
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Jei mokiniy gimtoji vieta yra uz Salies riby, padékite
Jjiems jvertinti atstuma iki jos. Jei vietove labai toli,
pakanka atsistoti jos kryptimi.

Ar visi mokiniai is to paties regiono?

Kokie to privalumai ir trdkumai?

Ar visy svajoniy vietos vienodos? Kuo jos skiriasi?
Paprasykite mokiniy pagrjsti savo atsakymus.
Smagu testi veiklag gilinantis j tas vietas, su kuriomis

mokiniai jauciasi susije ar kurias nori geriau pazinti.
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Sédeti ant kelmo

Tikslas

trumpai bunant vienumoje pajusti
gamtos ir savo vidinj ritma. Uzmegzti
rysj su gamta. Ugdyti saves savivoka,
savitvarda, socialinj sgmoninguma.

Trukme

30 minuciy.

EN €

kalbos, fizinis ugdymas ir sveikata,
menas.

Priemoneés

kilimelis sedéjimui, galbut popierius
ir rasiklis arba kreideleés.

Vieta
lauko erdve, kurioje visa klase gali

iSsiskirstyti ir sedeti atokiau vieni nuo
kity, pavyzdziui, parkas ar miskas.

Sezonas

tinkamiausia, kai lauke malonu ir
nelyja.
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Pasakykite mokiniams, kad jie trumpam pasedés vieni
pasirinktoje gamtos vietoje. Jie reflektuos tyleédami.
Paskirkite uzduotj — pasirinktu badu vizualizuoti savo
mintis ar patirtis. Galima parasyti eilerastj, nupiesti ka
nors, ka jie mato ar girdi arba aprasyti jausma, kurj

sukelia ta vieta.

ISdalinkite kilimelius, popieriy ir rasiklius ar kreideles.
Tadasuburkite mokiniusir kartutyliai eikite ramiavieta.
Paeiliui palikite po vieng mokinj skirtingose vietose,
Siek tiek nutolus vienas nuo kito. IS savo buvimo vietos
mokiniai gali matyti vieng ar kelis Zzmones. Leiskite
visiems pasedéti 10-20 minuciy. Veliau grjzkite tuo
paciu keliu ir suburkite visus.

Kai visi susieis, pakvieskite moksleivius pasidalinti
refleksijomis, eilérascCiais ar piesiniais.

Jei mokiniams nedrasu dalytis iSgyvenimais, galite
ant virves skalbiniy segtukais sukabinti jy darbus ir
surengti parodos atidaryma!

Veiklg verta kartoti kelis kartus. Daugybei mokiniy
iS pradziy bus sunku tiesiog sedeti ir reflektuoti,
tad pirma kartg veiklai skirkite trumpesnj laika ir
palaipsniui jj ilginkite.

Kada aplink jus tikrai tylu?

Kaip jautetés negalédami naudotis mobiliuoju
telefonu?

Kokiais pojuciais naudojotés bddami vieni?
Kaip jautetés ilgiau pabuve tyloje?

Ar buvo jauku netoliese matyti bendraklasius,

o gal geriau sedéti vienui vienam?
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Mental Health Benefits of Nature - Straipsnis
i5 NAMI California, apibendrinantis tyrimus apie
gamtos poveik| psichinei sveikatai: depresijos

ir nerimo mazinimui.

namica.org

Nature-Based Therapy in Individuals with Mental
Health Disorders - Bandomasis tyrimas apie
gamtos terapijos jtaka psichikos sveikatai ir

rysio su gamta pojuciui.

pmc.ncbi.nlmnih.gov

Associations between Nature Exposure and
Health - ApZvalginis straipsnis apie gamtos
poveik| pazinimo funkcijoms, smegeny veiklai,
kraujospudziui, fiziniam aktyvumui ir miegui.

pmc.ncbi.nimnih.gov

Nature and Mental Health: An Ecosystem Service
Perspective — Straipsnis Science Advances zurnale
apie tai, kaip gamta veikia zmogaus psichikos
sveikatg, ir, kad salytis su gamta yra svarbi
visuomeneés psichinés geroveés palaikymo dalis.
https://doi.org/10.1126/sciadv.aax0903

Healthier Cities Will Require a Strong Dose of
Nature - Straipsnis zurnale Wired apie tai, kaip
zaliyjy erdviy prieinamumas miestuose stiprina
fizine ir psichine sveikata.

wired.com


https://namica.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov
https://www.ncbi.nlm.nih.gov
https://www.science.org
https://www.wired.com

Siulu dazymas

Tikslas

ugdyti savivoka, savitvarda,
bendravimo jgudzius, komandinius
gebejimus, pasitikéjima savimi,
atsparuma, psichologine ir emocine
gerove.

Trukme

paruosimas — apie 90 minuciy,
veikla — 45-90 minuciy.

EN €

biologija, technologijos, menai,
chemija, fizika, fizinis ugdymas ir
sveikata.

Priemonés

nebalinti, balti ar Sviesiai pilki
vilnoniai sitlai (palaidi), Siek tiek
medbvilniniy sidly ar kity plony
virveliy, alinas, vanduo, didelis
puodas, virykle arba lauzas ir tuscios
skardines

Vieta
ten, kur galima rinkti gamtines

medziagas. Reikalinga vieta su
virykle arba lauzu.

Sezonas

Visus metus.
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Siulus reikia is anksto apdoroti alunu (kalio aliuminio
sulfatas — KAI(SO.)2-12H,0), kad dazai geriau jsigerty.
100 g siuly reikés 25 g aluno. | didelj puoda jpilkite
vandens ir istirpinkite aluna. Siulus keliose vietose
reikia apristi virvele, kad buty lengviau juos iSimti.
Siulus sudéje | puoda, kaitinkite vandenj ir bent
valanda palaikykite juos karStame vandenyje. Véliau

siulus reikia iSskalauti ir iSdzZiovinti.

Mokinius  suskirstyti poromis arba grupémis.
Pakvieskite juos ieskoti gamtiniy medziagy, kurios, jy
manymu, nudazys siulus. Aptarkite, kokias medziagas
galima rinkti ir kokie apribojimai galioja pasirinktoje
vietoveje. | tuscCias skardines sudékite palaidus siulus,
O ant virsaus — surinktas medziagas, viska uzpilkite
vandeniu. Uzkurkite lauza ir padékite skardines Salia
ugnies, kad vanduo kaisty. Kaitinkite bent 15 min, o
dar geriau - ilgiau. Dazyti sitlus galima ir puode ant
viryklés arba lauko virtuveje.

e Naudokite storas pirstines skardinéms nuo
ugnies nukelti.

o Jei kiekvienas mokinys turi po keturias vieno
metro ilgio sitly sruogas, galima imtis veiklos
LVirveliy pynimas".

e Skirtingi augalai, kerpés ir grybai dazo
skirtingomis spalvomis. Net tas pats augalas
skirtingais mety laikais vis kitaip nuspalvina.
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Jei norisi isSSukio — kiekvienai grupei paskirkite
po spalva: zalig, geltong, rudg, oranzing, pilka —
priklausomai nuo aplinkoje esanciy augaly ir uoguy.
Veliau aptarkite, kaip sekési iSgauti norima atspalvj.

Kokig spalva iSgavote is skirtingy gamtos objekty?
Kas nudaze siulus?

Kaip rinkotés, kurias gamtines medziagas naudoti?
Ka naujo suzinojote apie Sig vietove?

Ar vieni kituose atradote kg nors naujo?

Kas jus nustebino?

Carlegard et al. (2015), Learning in the outdoor
classroom. Dye some yarn, p. 145.



®

Virveliu pynimas

Tikslas

ugdyti savitvarda, bendravimo
jgudzius, atsakinga sprendimy
priemima, komandinius gebéjimus ir
bendradarbiavima.

Trukme

30 minuciy.

EN €

technologijos, kalbos, istorija, fizika.

Priemonés

siulai, svareliai, mediniai pagaliukai
vietoj rankeny ar kiti svoriai,

pvz., vandens sklidini plastikiniai
buteliukai. Galima naudoti ir ilga
virve.

Vieta

atvira erdveé ir Saka arba virve, jtempta
tarp dviejy medziy ar stulpuy.

Sezonas

tinka bet kuris mety laikas ir bet koks
oras.
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Naudoti veikloje ,Sitdly dazymas" nudazytus siulus
arba kitas spalvotas siuly sruogas. Siulus sukarpyti
mazdaug metro ilgio juostelemis, pageidautina -
skirtingy spalvy. Paruostisvarelius/rankenas: nupjauti
ir nuslifuoti 15 cm ilgio, 3-5 cm skersmens pagaliukus

arba naudoti 0,33 | vandens sklidinus buteliukus.

Mokinius suskirstyti poromis. Kiekvienai porai duoti
keturis vienodo ilgio, apie T m, skirtingy spalvy siulus.
Kiekvieno siulo gale pritvirtinti po svarel]. Kitame sitly
gale suristi po mazga - visi svareliai nuo mazgo turi
kabeéti vienodu atstumu. Mazga pakabinti ant Sakos ar
virves, arba duoti treCiam mokiniui laikyti jj virs pynéjy.
Mokiniai poroje atsistoja vienas pries Kitg, kiekvienas
laiko po du siulus (po vieng kiekvienoje rankoje). Tada
svareliai métomi jstrizai vienas kitam - nuo kairés
rankos kairei partnerio rankai, o po to nuo desines -
desinei, ir taip toliau, kol visi sitlai susipins. Pabaigoje
reikia suristi abu sitly galus, kad pyné neissileisty
ir nukirpti svarelius. IS pynées galima pasigaminti
apyranke, rakty pakabuka ir pan.

Uztikrinkite, kad kiekviena pora turéty pakankamai

erdvés veiklai.

Ka norétysi aptarti po veiklos? Kokie jspudziai?
Kaip sekési bendradarbiauti?

Ar jmanoma pinti virveles didesnéje grupéje?
Virveliy pynimas - sena technika. Kaip manote,

kam seniau naudotos virvelés?
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Mano mazylis
pirstelis — tavo
mazvlis pirstelis

Tikslas

ugdyti savitvarda, socialinj
sgmoninguma, bendravimo
jgudzius, atsakinga sprendimy
priemima.

Trukme

20-45 minutés.

Dalykai

matematika, menas, fizinis ugdymas
ir sveikata, biologija.

Priemonés
maiselis skirtingo ilgio pagaliuky, po

2-20 cm Pagaliuky turi bati bent tiek,
kiek yra grupiy.

Vieta
lauko erdve, kurioje yra veiklai

reikalingy gamtiniy medziagy:
Sakeliy, kankoreziy, lapy, sniego ir kt.,

Sezonas

Visus metus.
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Pasiruoskite jvairaus ilgio pagaliuky (2-20 cm).

Suskirstyti mokinius | grupes po penkis. Vienas
mokinys i$ kiekvienos grupés issitraukia pagaliuka is
maiselio. Grupeés uzduotis — sukonstruoti pagaliuka
iStraukusio mokinio modelj, naudojant vietoje rastas
medziagas.

Modelis kuriamas ant Zemés. Pagal pagaliuko ir
mokinio mazylio pirsto ilgio santykj apskaiciuokite
modelio mastelj. Tarkime, jei pagaliukas yra 2 cm
ilgio, 0 mazylis pirstas — 4 cm, dydzio, mastelis yra 1.2
(modelis yra dvigubai mazesnis). Jei pagaliuko ilgis —
20 cm, o pirsto — 4 cm, mastelis bus 5:1 (modelis yra
penkis kartus didesnis).

Visoms grupéms baigus uzduotj, pakvieskite apziureti
vieni kity modelius ir palyginti naudotus mastelius.

Patarimai ir idejos:

e Jeiyra sniego, bus smagu piesti ant sniego
vandens dazais.

o Aptarkite, kokias gamtines medziagas galima
rinkti ir naudoti.

o Sig veiklg galima paversti labiau menigka piesiant
pagal proporcijas. PiesSimo pamokose dirbdami su
»gyvu modeliu®, mokiniai piestuku iSmatuoja
realius ilgius. Tam reikia nejudraus modelio,
pavyzdziui, Zmogaus, bet puikiai tiks ir gele,
akmuo ar krimas. Taip daugiau démesio bus
skiriama gamtos objekto estetikai ir masteliui.
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Refleksija

Uzduotis buvo lengva ar sudetinga? Kodel?
Kaip pasiskirstéte uzduotis?

Gal kas nors buvo aktyvesnis? Kodél?

Kaip uztikrinti, kad visi jsitraukty?

Ar turéjote pakankamai ziniy uzduociai atlikti?

Nuoroda

Carlegard L. et al. (2015). Learning in the outdoor
classroom, My little finger, your little finger p. 30
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Sukurk zaidima!

Tikslas

ugdyti socialinj ssmoninguma,
santykiy kdrimo jgudzius, atsakinga
sprendimuy priemima ir savitvarda.
Skatinti gebe€jima bendradarbiauti

ir bendrauti, kalbéti paeiliui, laikytis
taisykliy, priimti bendrus susitarimus
ir stiprinti tarpusavio rysius.

Trukme

40-120 minuciy. Gali buti padalinta
| kelias sesijas.

Dalykai
fizinis ugdymas ir sveikata, istorija,

technologijos, menai, socialiniai
mokslai.

Priemoneés

popierius, rasikliai, uzrasy lapai

kiekvienai grupei, kiliméliai sédéjimui.

Gali buti bet kokios kitos priemones
zaidimo karimui.

Vieta

geriausia — lauko erdve su
natdraliomis ar dirbtinémis
medziagomis, kurias galima jtraukti
| zaidima (pvz., sakos, akmenukai,
lapai). Aplinka gali nulemti zaidimo
turinj.

Sezonas
tinkamas oras — kai nera per salta,
karsta ar lietinga.

|
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Stalo zaidimas néra tikrasis zaidimas, taCiau daugelis
stalo Zzaidimy turi savybiy, kurias galime lavinti laisvai
Zaisdami. Pavyzdziui, judéjimo jgudzius, susikaupima
ir istverme. Taisykles lengviau suprasti, kai aiskiai
nurodoma, ka daryti, kiek laiko tam reikia skirti ir kas
dalyvauja.

Zaidimas daZnai nelaikomas buatinu, bet yra esminis
ir gyvybiskai svarbus malonios vaikystés aspektas,
o taip pat labai svarbi fizinio, socialinio, pazintinio,
emocinio ir dvasinio vystymosi dalis. (JT Vaiko teisiy
komiteto bendroji pastaba Nr. 17 (2013 m) del Vaiko
teisiy konvencijos 31 straipsnio) Nuoroda: Cia

Pagalvokite, kaip mokiniai pristatys sukurtus zaidimus.
Gal yra galimybé juos iSbandyti su jaunesniais
mokiniais? Taip pat apsispreskite, kokiai tikslinei
auditorijai zaidimai bus skirti.

Uzduotis — grupéje sukurti lauko zaidima.

Pakvieskite mokinius papasakoti apie jiems Zinomus
jvairius zaidimus. Paskatinkite visus pasidalinti idejo-
mis, kad visi pradety galvoti apie busima zaidima.

Tolesniy klausimy, kuriuos galite naudoti kalbédami
apie mokiniy Zinomus zZaidimus, pavyzdziai:
Kiek laiko, jsy manymu, Zmones ZaidZia tokio tipo Zaidimus?
Kodel Zzmones ZaidzZia? Kodel jus zaidziate?
Kuo losimas skiriasi nuo Zaidimo?

Kas svarbu, kad losSimas ar Zaidimas bdty smagus?

Padalykite mokinius | 5 zmoniy grupes. Kiekviena
grupe pasirenka savo vietg, kurioje gali dirbti netruk-
doma. SavarankiSkam darbui skirkite apie 15 minuciy.
Grupes pristato savo zaidimus, gauna grjztamajj rysj ir
pasiulymus, kaip zaidima patobulinti ar supaprastinti.


https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
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Keletas buduy, kaip pradéti diskusijg grupése:

Kiekvienas mokinys uzraso kelis pasitulymus, ka
reikety jtraukti j zaidima. Idéjas uzrasykite ant

jvairiy popieriaus lapeliy ir jdékite j stiklainj/ maiselj.
IStraukiamos 3 id€jos — grupé bando jas sujungti |
vieng zaidima.

Parodykite ir turékite po ranka papildomy priemoniy,
kurias buty galima jtraukti | zaidima, pavyzdziui,
jvairaus dydzio kamuoliuky, kreidos, virvele, virve,
popieriy, standziy kartoniniy korteliy, spalvoty
piestuky, kreideliy, kilimeliy sédeéjimui, kagiy vietoms
zymeéti, kauliuky, kibiry ir kt.

LSlaptas maiselis” su daiktais — zaidime objektai ka
nors simbolizuoja. Grupés gali naudoti vieng, kelis ar
visus objektus.

LSlaptas maiselis” su lapeliuose uzrasytais zaidimo
elementais — kiekviena grupe issitraukia vieng ar kelis
elementus, kuriuos turi jtraukti | savo zaidima.

Idejos simboliams, daiktai sudéti mazame
medziaginiame maiselyje:
Septyni mazi akmenéliai
UZrasy knygele
Rasiklis
Sakelé s gamtos
Sudziave ir svieZi pusy spygliai
Virveles gabalélis
KankorézZis
Samany gabalélis
Sausas lapas
MaZas medzio gabalélis
Zolés stiebelis
Baltas audinys

Maiselis



Jvairios idéjos Zaidimui, ,,zaidimo
ingredientai*:
Visi turi bati tylds
ZaidZiama uZsimerkus
Kauliukas
Trys komandos
Popierinis lektuvelis
Turi rinktis is dviejy keliy
| Zaidima jtraukti begimag
Jvairios spalvos
,Svelnus“fizinis kontaktas
Koks nors palyginimas

Maiselis

Tam, kad grupés nesiblaskyty, leiskite teik-
ti pasitlymus tik viena kitai, bet ne visoms
grupems. Pabrézkite, kad pirmasis zaidimo
variantas - tik eskizas. Reikia iSbandyti savo
idéjas, kad jvertintumete, ar zaidimas pasi-
teisino. Paprastai, pirmakart niekas neiseina
tobulai.

Padrasinkite grupes iSbandyti savo idéjas!
Pabandymui skirkite gana trumpa laika — mo-
kiniai jaus mazesn| spaudima deél rezultato!
ISbande, toliau tobulinkite zaidima!

Ar zaidziant viskas buvo taip, kaip
jsivaizdavote?

Ar Si uzduotis buvo kuo nors sudétinga?
JT Vaiko teisiy komitetas, pateikdamas
komentarg del Vaiko teisiy konvencijos 31
straipsnio del vaiko teisés | poilsj, laisvalaikj,
Zaidima ir pramogas, taip pat | kultarinj ir
meninj gyvenima, teigia, kad pagrindinés
Zaidimo savybeés yra malonumas, netikrumas,
iSSUkiai, lankstumasir neproduktyvumas. Kaip
patobulinti jusy veiklas, kad jos atspindéety
Zaidimo esme?
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Jaunesniems vaikams gali buti lengviau kurti
zaidimus bendraamziams.

Harvard Graduate School of Education
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-
knowledge/23/05/embracing-learning-
through-play

Frontiers
https://www.frontiersin.org/journals/
education/articles/10.3389/feduc.2022.751801/
full

Brookings
https://www.brookings.edu/articles/why-play-
is-serious-work

TeacherVision
https://www.teachervision.com/blog/
morning-announcements/integrating-play-

based-learning


https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/23/05/embracing-learning-through-play
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2022.751801/full
https://www.brookings.edu/articles/why-play-is-serious-work/
https://www.teachervision.com/blog/morning-announcements/integrating-play-based-learning
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vandens
paveikslas

Tikslas
ugdyti savivoka, savitvarda, socialinj
sgmoninguma, bendravimo

jgudzius. Suprasti aplinkoje esancias
medZiagas ir pajusti jy savybes.

Trukme

20 minuciy.

Dalykai

menas, geografija, socialiniai mokslai.

Priemonés

teptukai, indeliai su vandeniu.

Vieta

sausa, sauleta vieta, geriausia —su
kietu pavirsiumi (asfaltas, betonas).

Sezonas

pavasaris arba vasara (Siaurés 3alyse).
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Pradekite pamoka pokalbiu apie vandens apytakos
ratg, o veliau praktiskai stebekite, kaip pieSiamas

vanduo iSgaruoja nuo zemes pavirsiaus.

Pakvieskite mokinius sukurti trumpalaikius karinius,
tapant vandeniu ant |kaitusio asfalto ar betono.
Duokite kiekvienam mokiniui ribotg kiekj vandens.
Leiskite mokiniams pagalvoti, kiek laiko laikysis jy
kariniai. ISdalinkite moksleiviams indelius su vandeniu
ir duokite kiekvienam po teptuka. Visi turi vienoda
galimybe isreiksti save.

Tegul mokiniai nupieSia po kelis meno karinius
individualiai arba kartu, be nurodymuy, ka piesti.

Kiek issilaiké kurinys?

Ar verta kurti mena, jei jis netrukus isnyks?

Ar svarbu, kad be autoriaus dar kas nors pamatyty
mengy?

Kaip jautetés kurdami ir matydami, kad Kkdrinys
iSnyksta?

Koks tapymo vandeniu, kuris iSgaruoja, tikslas?

Kokj kitg trumpalaikj (efemeriska) mena pazjstate?

Kaip Sig veikla galima susieti su istekliy naudojimu ar
demokratijos principais?
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Pasaulio vanduo

Tikslas

ugdyti savivoka, atsakinga
sprendimuy priemima, socialinj
sgmoninguma. Atliekant
eksperimenta su vandeniu ir druska,
vizualiai parodyti, kokie riboti yra
pasaulio istekliai.

Trukme

10 minuciy.

EN €

gamtos mokslai, socialiniai mokslai,
biologija, geografija.

Priemoneés

1 litro indas, mililitry matavimo
indas, vanduo, druska, pasirinktinai —
gaublys.

Vieta

nesvarbu.

Sezonas

nesvarbu.
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Pristatykite mokiniams, kad Zemé i§ esmés yra
vandens planeta — apie 70 % jos pavirSiaus dengia
vanduo, o likusi dalis (30 %) — sausuma. |5 viso Zeméje
yra apie 1400 min. kubiniy kilometry vandens, is kuriy
tik 35 miIn. km3 yra gélas vanduo. Vadinasi, 97,5 % yra

sdrus vanduo, o 2,5 % — gélas vanduo.

Kiek kasdien vandens suvartoja zmogus?

Pakvieskite mokinius paspélioti, kiek procenty Zemés
pavirSiaus sudaro vanduo. Parodykite gaublj ir kartu
aptarkite atsakyma.

Paklauskite: kiek vandens musy salyje kasdien sunau-
doja zmogus?

Lietuvoje Zmogus vidutiniSkai sunaudoja 120-150 litry
per dieng, Svedijoje - apie 140 litry, tuo tarpu Turkijoje -
229 litry per diena.

Apytikslis paskirstymas:
60 | —asmens higienai

30 | - tualeto nuleidimui

15 - indy plovimui

15| -skalbimui

10 | — maistui ir gerimams

10 | - kita

Paaiskinkite mokiniams, kad bendry Zemeés vandens
iStekliy modelj galima iliustruoti naudojant vieno litro
vandens inda.

| matuoklj jpilkite 2,5 % (tai yra 250 ml) vandens.
Likusj vandenj| 1 litro inde pasudykite. Paklauskite mo-
kiniy, ka vaizduojate ir paaiskinkite, kad tai simboli-
Zuoja suryjj pasaulio vanden,;.

Paimkite 250 ml vandens ir i3pilkite 2 / 3 sio kiekio - tai
ledynuose sukauptas vanduo.

Talpoje liko tik prieinamas zmonems vanduo.

Dabar iSpilkite beveik visg likusj vandenj, palikite tik
laselj:



|
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ISpilta dalis — gruntinis vanduo, dalis jo — neprieinama
dél jo gylio.

Vienas lasas - tai ezery, upiy, upeliy vanduo, kurj
naudoja augalai, gyvunai ir Zzmones. Tai musy gyvybés
pagrindas!

Jei pasaulio vandenj atstoty 1 litras, tuomet:

600 ml - gélas vanduo, i$ jo 200 ml - sukauptas
ledynuose, 0 200 ml — gruntinis ir dirvozemio vanduo.
|merkite pirsta | vandenj ir uzlasinkite ant rankos 3
lasus — tai mums prieinamas ir matomas vanduo:
upes, ezerai, atmosfera.

Porose kelias minutes aptarkite Sig informacija. Kokiy
minciy kilo? Po to pristatykite savo pastebéjimus visai
klasei. Kaip galime taupyti mums prieinama vandenj?
Kaip uztikrinti, kad vandens uztekty visiems? IS kur

vanduo atsiranda? Kaip jj iSvalyti?

Leiskite mokiniams paragauti sUraus vandens. Ar
jmanoma jj gerti?

Kas nutinka organizmui geriant sury vanden]?
Kokius klausimus dar galime apsvarstyti? Kokiy

refleksijy kyla?

https://www.Irt.Ilt/naujienos/mokslas-ir-
it/11/14140/kas-bus-kai-pasaulyje-baigsis-
vanduo?srsltid=AfmBOopblmB5fwre-
ONBNEWONSG50EEE_nyUoeOA8U3VYTO909%vg4WC

Hidrogeologai: ar Zinote, kiek mety vandeniui, kurj
geriate? - Lietuvos geologijos tarnyba prie Aplinkos
ministerijos

8 faktai apie vandenj - Vilniaus miesto savivaldybé


https://www.lrt.lt/naujienos/mokslas-ir-it/11/14140/kas-bus-kai-pasaulyje-baigsis-vanduo?srsltid=AfmBOopbImB5fwre-oNBnEw9N5G5OEEE_nyUoeOA8U3VyTO9O9xvg4WC
https://lgt.lrv.lt/lt/naujienos/hidrogeologai-ar-zinote-kiek-metu-vandeniui-kuri-geriate/
https://vilnius.lt/naujienos/%EF%BB%BF8-faktai-apie-vandeni
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Iréemink vaizda

Tikslas

ugdyti savivoka, savitvarda,
bendravimo gebégjimus,
komandinius jgudzius ir
bendradarbiavima, psichologine bei
emocine gerove, socialinj ir kultdrinj
sgmoninguma.

Gilinti vizualinj suvokima, susitelkiant
| konkrety objekta ar vaizda
aplinkoje ir gebéjima papasakoti
apie pasirinkta kadra. Akcentuoti,
kad net jei visi matome, girdime ar
patiriame ta patj, interpretacijos gali
buti skirtingos.

Trukme

20 minuciy.

Dalykai

menas, kalba, biologija.

Priemonés

remeliai be stiklo. Jy galima
pasigaminti iS kartoninés dézes.

Vieta

bet kuri gamtiné ar miesto erdve.

Sezonas

veikla gali buti atliekama bet kuriuo
mety laiku.
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Galite pasiruosti kartoninius remus arba paprasyti

mokiniy patiems juos pasidaryti.

Suskirstykite mokinius poromis arba po tris. Kiekvie-
nai grupei duokite po rémelj.

Paprasykite moksleiviy 5 minutes apsidairyti aplinkui
ir surasti ka nors, ka jie noréty parodyti kitiems. Tai
gali bati labai mazas objektas: augalas, tekstura, deta-
lé arba kai kas didesnio ir tolimesnio: krastovaizdis ar
pastatas. Mokiniai padeda rémelj taip, kad stebétojas
stovédamas tam tikroje vietoje matyty ta patj vaizda,
kurj grupé pasirinko.

Visoms grupéems sudéjus remelius, mokiniai keliauja
nuo vieno prie Kito, ziurédami | pasirinktus vaizdus —
tarsi parodos atidaryme. Paskatinkite mokinius duoti
savo darbui pavadinima ir paaiskinti, kodel pasirinko
budtent tg objekta.

UZzduotis gali bati visiskai laisva — mokiniai ieSko to,
kas jiems jdomu. Galite pateikti konkrecCig temg,
pavyzdziui: ,Miestas”, ,Tai, ko dar nesu mates”, ,Tai, kas
mane dziugina.”

Kaip vaizdo jreminimas paveiké matyma? Ar yra Kity
budy sutelkti demesj ar sukurti naujas perspektyvas?
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Pazink medi

Tikslas

ugdyti savivoka, savitvarda, socialinj
sgmoninguma, santykiy kdrimo
jgudzius, atsakinga sprendimy
priemima ir bendravima. Stiprinti rysj
su gamta naudojant visus pojucius.
Atrasti, kuo medziai ypatingi ir
svarbus aplinkai. Skatinti socialinj
tvaruma pazjstant gamta ir ja
gerbiant.

Trukme

20 + 20 minuciy ar ilgiau.

Dalykai

kalba, bioclogija, istorija, geografija.

Priemoneés

Akiy raisciai (pvz., perkirptos skarelés)
Didinamieji stiklai

(medziams tyrinéti is arti)

Personazo kortelé (klausimai,
padedantys sukurti medzio
personaza)

Pasirinktinai: specialios priemones,
knygos apie vabzdzius, fotoaparatas.

Vieta

teritorija, kurioje yra daugiau medziy
nei dalyviy. Tinka miskinga vieta,
taciau bus didesnis isSukis, jei visi
medziai panasus (pvz., pusynas) arba
jei vietove kalvota, tankiai apaugusi.
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Pabrezkite, kad Si veikla yra bendradarbiavimo
pratimas, o kartu ir galimybé patirti, ka reiskia buti
aklam - kaip svarbu laikytis, palaikyti vienas kita.

Aptarkite zodzius ir sgvokas, kurios gali buti naudingos

(ypac jei veikla vykdoma kita kalba).

Padalykite grupe poromis. Vienas dalyvis uzsirisa akis
arba uzsimerkia, kitas — veda jj prie pasirinkto medzio.
Pasirinktas medis gali bati jdomus, grazus, keistas ar
kazkuo patrauklus.

Kaip palaikyti porininka: stovékite vienas Salia kito,
aklasis uzdeda savo dilbj ant vedlio dilbio. Tai tampa
atramos ir orientacijos tasku, tarsi vairu.

Vedlys balsu ir ranka nukreipia aklajj prie pasirinkto
medzio. Atidziai apibudinkite kelig ir ratu judékite
medzio link. Vedlys pasirenka isSukio sunkuma.

Aklasis tyrinéja medj visais pojuciais, iSskyrus rega:
koks jausmas liesti kamieng, zieve, Zeme aplink?
Ar medis skleidzia kvapa? Koks galéty buti medzio
skonis?

Zodziais apibudinkite: diurkstus, lygus, kietas,
minkstas, astrus, apvalus. Ar jmmnanoma pajusti jo
spalva?

Kai aklasis jaucia, kad jau pazino medj,
grjztama | pradzios taska. Vedlys veda kitu keliu, kad
baty sudétingiau.

Pradzios taske aklasis nusiima raistj ir turi pabandyti
atrasti tg pat] med]. Jei per sunku —padékite uzuominomis!
Surade medj, apsikeiskite vaidmenimis ir kartokite su
Kitu medziu.
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Sukurk
personaza!

Pasirinkite viena iS medziy, su kuriuo jau
susipazinote arba abu, jei yra uztektinai laiko.
Kartu patyrinékite medj|: kas jame gyvena?
leSkokite gyvybés zenkly: vabzdziy, vabaly,
pauksciy lizdy... Naudodamiesi didinamuoju
stiklu, apziurékite medj i$ arciau. O tada
pagal personazo kurimo lentele paverskite
personazu bet k3, ka radote ant medzio
arba salia jo. Vésesniu mety laiku personazu
gali tapti ir pats medis arba paieskokite kity
gyvybés pédsaky.

Sig schema galima naudoti kaip pagrinda

istorijy kuarimui ir rasymui. Personazo
kdrimas padeda demistifikuoti ir suzmoginti
vabzdzius ar kitus padarus, kurie Kitaip
galéty pasirodyti nemalonus ar baugus.
Naudinga turéti rusiy atpazinimo gaires ar
knygas apie vabzdzius. Rastus padarus dar
galima nufotografuoti ir toliau mokytis apie

juos klaséje.

Visada bukite atsargus ir pagarbus gamtai.
Padéekite vieni kitiems ir mégaukités procesul!

Kaip jautetés negaledami matyti?

Kaip jautetes budami priklausomi nuo kito
Zmogaus?

Kas padéjo atpazinti med]?

Kaip sekési bendradarbiauti? Kas buvo
sunkiausia?

Panaudokite savo sukurtus personazus
istorijy kurimui ar pamegdziojimuli.
Surenkite paroda apie savo medzius ir

sukurtus personazus!

Naudokite Sig lentele gyvybés formai
(vabzdziui, vabalui, medziui ir pan.) aprasyti
personazo pavidalu. Daugelj klausimy galima
pritaikyti ir ankstesnéje veikloje pazintam
medziui.
Mano vardas... AS esu...

Fiziné iSvaizda:

Kojy skaicius:

Sparnai:

Akys:

llgis:

Forma:

Lytis:

AmzZius:
Asmenybé:

Koks as esu? Kas as toks? Apibudink mano
asmenybe ir savybes. Pavyzdziui: talentai,
silpnybeés, stiprybés, pomeégiai.

Poreikiai:

Ko man reikia, kad galéciau gyventi?

Kag as valgau?

Kaip bendrauju?

Kaip gyvenu, kur slepiuosi?



Socialinis gyvenimas:
Seima, draugai, priesai, kaimynai
Daugiau apie mane:

Svarbds mano gyvenimo jvykiai

Ateities svajones

Paslaptys

Kq veikiu Ziemaq /vasarq / pavasarj / ruden;?
Ko man triksta?

Ko turiu per daug?

Blogiausia, kas galety nutikti

Geriausia, kas galety nutikti

Kaip as save matau

Mano darbas

Jprociai — geri ar blogi
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Mikrofonas

Tikslas

ugdyti savivoka, savitvardy, atsakinga
sprendimy priemima, pasitikejima
savimi ir atsparuma. Skatinti
savarankiskuma, rizikos vertinima,
psichologine ir emocine gerove.
Mokiniai lavina asociatyvy mastyma,
dalijasi turimomis ziniomis, reiskia mintis
ZzodZziu ir mokosi klausytis vieni kity.
Naudojamas mikrofonas, pagaliukas ar
kitas objektas, | kurj kalbama. Jis veikia
kaip emociné atrama, nes palengvina
kalbejima pries grupe. Dar mikrofonas
padeda nustatyti eiliskuma — kas kalba,
tas laiko mikrofona.

Trukme

15 minuciy.

EN €T

kalba, istorija, biologija, socialiniai
mokslai.

Priemonés
pagaliukas is misko ar kitas objektas,

galintis tapti ,mikrofonu*, maiselis su
fakty lapeliais pasirinkta tema.

Vieta

pasirenkama pagal tema. Visa grupe turi
galéeti susesti ratu.

Sezonas

veikla tinkama bet kuriuo mety laiku.
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Jeigu grupé mazai zino pasirinkta tema, naudinga
tureti fakty lapelius — kiekviename jy uzraSyta svarbi

informacija. Pravers pasiruosti bent tiek lapeliy, kiek

yra dalyviy.

Suburkite grupe ratu, arCiau vieni kity, kad visi matyty
ir girdety, net jei pucia véjas ar yra kity trukdziy.
Pristatykite tema, apie kurig kalbésite. Tai gali buti:
konkretus gyvunas / augalas, geografiné vietové ar
kartu patirtas jvykis. Ypac gerai, jei veiklos vieta susijusi
sutema (pvz., apie berzus —kai aplink auga berzai, apie
istorinj jvyk|j — toje vietoje, kur jis vyko).

Pasirinkite ,mikrofonu” pagaliuka ar kita objekta. Tik
tas, kuris jj laiko, gali kalbeti. Pirmasis dalyvis pasako
sakinj pasirinkta tema. Tada mikrofonas perduodamas
kitam, kuris taip pat dalijasi faktu ar refleksija. Taip
teskite tol, kol visi pasakys bent po sakinj.

Jei grupei sunku pradéti kalbéti arba ji mazai iSmano
tema, naudokite fakty lapelius — kiekvienas dalyvis
iSsitraukia lapelj ir garsiai perskaito uzrasa.

Leiskite kiekvienam kalbéti be pertraukimo ar komen-
tavimo.

Faktai gali buti labai paprasti (pvz., tai, ka matome
aplink) arba gilesni — visi poziUriai yra vertingi!
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Refleksija

Ar Siandien suzinojai kg nors naujo?

Ar tai buvo geras budas pazinti Sios dienos tema?
Kaip norétum testi Sig tema?

Ka jautete laukdami savo eilés?

Ar buty buve taip pat veiksminga kalbéti be mikrofono?
Kodel?

Saltiniai ir nuorodos

Learning in the Outdoors series, The series
“Learning in the outdoors” Outdoor teaching,
https://www.outdoorteachingcom
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/aidimas — 36

Tikslas

ugdyti santykiy kdrimo jgudzius ir

atsakinga sprendimy priémima. Si veikla

gali buti naudojama ziniy jtvirtinimui
ar patikrinimui, tac¢iau taip pat skatina

mokinius diskutuoti ir klausytis vieni kity.

Trukme

nuo 30 minuciy.

Dalykai

visi!

Amzius / klasés

tinka visiems, kurie moka skaityti.

Priemonés

36 kortelés su klausimais ar uzduotimis.
Skalbiniy segtukai ar virvelés kortelems
pakabinti, galima jas tiesiog padéti ant
zemes. 1-2 kauliukai ir vieta, kur juos
ridenti.

Vieta

erdvi vieta, kur galima pakabinti ar
iSdelioti korteles, pavyzdziui: uz medziy
ar akmeny. Reikia, kad teritorijg blty
galima natdraliai apriboti takeliais,
krdmais, upeliukais ar medziais.
Rekomenduojamas plotas:

apie 40-50 metry.
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Atspausdinkite 36 klausimus ar uzduotis (jei
laminuosite —tarnaus ilgiau). Sunumeruokite uzduotis
ir iskirpkite po viena atskirais lapeliais. Mokytojui

patogu tureti visg 36 klausimy sarasa.

Tegul mokiniai padeda iskabinti korteles — isdalinkite
po kelias kiekvienam ir nurodykite paskirstyti jas po
visg teritorija.

Padalinkite klase | mazas 3-5 mokiniy grupeles. Pries
pradédamos, grupés turi susitarti del savo iskvietimo
signalo, kad galety Sauktis vieni kity, kai randama
uzduotis. Jei uzduotis reikalauja rinkti daiktus, grupé
turi susikurti ,lizda" - vietg, kur juos deti.

Grupe ridena kauliukus. Tasky skaicius nurodo, kurig
uzduot] reikia jvykdyti. Kauliukai lieka mokytojo
zonoje, kuri tamypa baze. Visi ieSko numeriu nurodytos
uzduoties. Jg rades, mokinys suSaukia sutartu zenklu

komanda - visi susirenka ir atlieka uzduot;.

Po kiekvienos uzduoties grupé vel meta kauliukus,
prideda nauja tasky skaiciy prie ankstesnio ir pagal jy
suma iesko naujos uzduoties. Taip tesiama, kol viena
komanda (arba visos) pasiekia skaiciy 36 ir zaidimas

baigiamas.
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Jei turite maziau nei 36 uzduotis arba daug laiko —
naudokite tik vieng kauliuka.

Jei norite greitesnio uzduociy pasiskirstymo —
naudokite du kauliukus.

Ar zaidimas jums priminé varzybas? Kaip tai paveike
Jusy grupes diskusijas?

Kuri uzduotis sukélé daugiausia diskusijy?

Ar buvo uzduotis, del kurios atsakymo nesutaréte?

The series “Learning in the outdoors”, Swedish Nature
School Association and Outdoor teaching,

https://www.outdoorteaching.com/
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MedZiai gauna energijg is saulés. Visa komanda apsikabinkite medj ir pasidalinkite, kas jums
suteikia energijos ar dziaugsmo.

Medziai isskiria deguonj. Kaip parodome, kai esame jsitempe ar laimingi?

Medziai per mazycius plyselius jsiurbia CO,. Parodykite, kur jie yra? O kaip jUs geriate
teigiamus dalykus is aplinkos?

15 kur teka saulé — i Siaurés, Piety, Ryty ar Vakary? Parodykite krypt|. Kaip jasy buvimo vieta
keiCia pasaulio matyma?

Kur saulé leidziasi? Parodykite. Kas jums padeda atsigauti po sunkios dienos?
Suraskite lapg, ziedg ar akmenj. Pasidalinkite prisiminimu, susijusiu su gamta.
Kunu pavaizduokite vieng is keturiy emocijy: ramybe, dziaugsma, susierzinima, nuostaba.

Surinkite 10 daikty, kurie atspindi, kam skiriate laika. Kiek i$ jy yra naudingi jusy gerovei,
o kiek —tik blaskymasis? Kiek, jusy manymu, jusy energijos skiriama dalykams, kurie is
tikryjy svarbus?

Kuo skiriasi laikina emocija nuo nuolatinés busenos? Kaip jauciatés Siandien?
Kokios buvo emociskai sunkiausios dienos Siais metais? Kaip tai jveikéete?

Kada paskutinj karta buvo lengva ir sklandi diena? Kodel?

|vardykite keturis mety laikus. Su kokia emocija kiekvienas jums asocijuojasi?
Kaip mus veikia per didelis negatyvumas?

Raskite daikta, kuris simbolizuoja emocine apsauga. Paaiskinkite savo pasirinkima.
IS kur kyla jusy emocijos? Pasidalykite patirtimi.

Kodel palengveéja, kai pasidalijame tuo, ka ilgai kaupiame savyje?

Kodél pozityvus zmoneés svarbus kaip saulé? Pateikite 2 pavyzdzius.

Pagalvokite apie kankorezj ir sekla. Kaip mazi veiksmai virsta dideliais rezultatais?
Jvardinkite daing su zodziu ,saule”. Pasidalykite Sviesiu prisiminimu.

Prisiminkite daing su zodziu ,oras". Giliai jkvepkite ir jvardykite vieng priezastj,
kodel esate dékingas.
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Stovédami rate susikibkite rankomis ir paeiliui spustelékite vienas kitam ranka.
|[vardykite 3 dalykus, kurie jus emociskai susildo.

Patrinkite delnus. Kokie veiksmai susildo jasy Sirdj?

Nubékite kartu 15 zingsniy. Kaip fiziskai atsikratote jtampos?

Raskite 3 dalykus, kurie suteikia jums energijos.

Raskite objekta, kuris simbolizuoja jusy stiprybe ar motyvacija.

|vardykite, kas pastaruoju metu slegia jusy mintis.

Kur keliavote pastargja savaite? Kuri kelioné labiausiai pradziugino?
Nuosirdziai kg nors pagirkite.

Raskite, kas Siame Zaidime simbolizuoja bendradarbiavima.

|vardykite 3 budus, kaip Zzmoneés Svaisto emocine energija. Kaip to iSsvengti?

Ka reikia daryti, kad sustipretum emociskai?

Klausykites aplinkos garsy. Kaip buti geru klausytoju?

Susiburkite | rata. Kiekvieng komandos narj pagirkite vienu zodziu uz jdétas pastangas.
Apkabinkite didziausig medj ir pajuskite gamtos galia.

Kiek laiko uztrunka perdirbti stiprig emocija?

Visi kartu garsiai susukite: ,Mes esame ateitis!”
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Peleédos ir
varnai

Tikslas

ugdyti savivoka, savigarba, santykiy
kdrimo jgudzius, komandinj darba,
atsakinga sprendimy priemima bei
socialinj ssmoninguma..

Trukme

15 minuciy.

EN €

visi!

Priemonés

keturi virvemis, pagaliais ar nupieStomis

linijomis pazymeéti zaidimo
aikstelés krastai.

Vieta

atvira erdvé, kurioje galima begioti.
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Jei reikia — sugalvokite apie 20 teiginiy, susijusiy su

déstomu dalyku. Vieni turi butiteisingi, o kiti— klaidingi.

Padalinkite klase | dvi komandas. Viena komanda bus
pelédos, o kita — varnai.

Aptarkite: kokie Sie pauksciai? Jie iSmintingi ir gudraus,
ar ne?

Komandos aikstelés galuose turi savo ,lizdus".
Juostomis ar virvémis pazymekite lizdy ribas — uz Sios
ribos pagauti negalima. AikStelés centre pazymekite
dvi vidurio linijas, mazdaug 2 metry atstumu viena
nuo kitos.

Komandos iSsirikiuoja viena pries kitg centre, prie
savo linijos. Mokytojas garsiai perskaito vieng teiginj.
Mokiniai turi nuspresti: teiginys teisingas ar ne.

Jei teiginys teisingas, pelédos vejasi varnus.

Jei teiginys klaidingas, varnai vejasi pelédas.

Pagautas mokinys pereina | kitg komanda ir tampa
kitu pauksciu.

Jei pavyko pabegti | savo ,lizda", taves niekas nebegali
pagauti.

Pradeékite nuo paprasty teiginiy, kuriuos lengva
jvertinti.

Jei teiginiai yra is neseniai mokytos temos — tai gali
bati temos apibendrinimas.

Jei zaidimas vyksta déstomos temos pradzioje —
galima priminti turimas mokiniy zinias. Situacija gali
tapti Siek tiek chaotiskesné, jei mokiniai nezino
atsakymuy.

Jei teiginys gali bati ir teisingas, ir neteisingas — tai
puikus pagrindas tolimesnei diskusijai.
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Kokie klausimai verti tolesniy diskusijy? Ka galite reflektuoti?

e Ar kuris nors teiginys buvo netiketas ar stebinantis?
e Ar buvo sunku nuspresti: teiginys teisingas ar klaidingas? Kodel?
e Kaip elgiatés, kai nuomoneés issiskiria? Kaip mokytis priimti kity nuomoneg?

e Kaip zinoti: teiginys teisingas ar ne?

Nuoroda, saltinis

Sios veiklos ideja is pradziy kilo Dzozefui Korneliui.

https://www.sharingnature.com/sharing-nature.html

Idéjos teisingiems arba klaidingiems teiginiams (su mokytojo atsakymais ir komentarais)

e Kartais pykti yra normalu.
Teisinga — visi jausmai yra natdralUs, svarbu, ka su jais darome.

¢ Visada reikia slépti savo jausmus.

Klaidinga — sveika dalytis jausmais su tais, kuriais pasitiki.

e Geri draugai padeda jaustis saugiai ir priima.

Teisinga — draugysteé teikia stiprybés ir dziaugsmo.

e Galima visiskai kontroliuoti savo jausmus.

Klaidinga — bet galime kontroliuoti, kaip j juos reaguojame.

¢ Gilus kvépavimas padeda nusiraminti, kai jauc¢iameés jsitempe.
Teisinga — tai paprastas ir veiksmingas budas.

¢ Socialiniai jgudziai svarbus tik maziems vaikams.

Klaidinga — jy reikia visiems, nepriklausomai nuo amziaus.

e Lengviau spresti problemas, kai klausomeés kity idéjy.
Teisinga — komandiné dvasia padeda rasti geresnes iSeitis.

¢ Galima pasirinkti, kaip reaguoti | jausmus.
Teisinga — jausmy nekontroliuojame, bet reakcijas - taip.

e Nesvarbu, ar esi geras sau.
Klaidinga — saves priémimas gerina psichine sveikata.

e Kalbéti apie jausmus - silpnumo zenklas.
Klaidinga — Istiprybé yra gebéti bati atviram


https://www.sharingnature.com/sharing-nature.html
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Idéjos teisingiems arba klaidingiems teiginiams (su mokytojo atsakymais ir komentarais)

e Empatija reiSkia supratima, ka jaucia kitas.
Teisinga — ji stiprina santykius.

« Kai liudna, nereikia kity pagalbos.
Klaidinga — kartais visiems reikia palaikymo.

e Psichiné sveikata tokia pat svarbi kaip fiziné.
Teisinga — sveikas protas = sveikas klnas.

 Kartais visi jauciasi nervingi ar susirupine.
Teisinga — tai natdralu.

e Problemy ignoravimas jas iSsprendzia.
Klaidinga — jos daznai didéja, jei jy nesprendziame.

e Galima iSmokti tvarkytis su sunkiais jausmais.

Teisinga — emociniai jgudziai stipréja, kaip raumenys.

« Jei padarai klaida, reiskia, esi nevykélis.
Klaidinga — klaidos yra mokymosi galimybés.

o Padékos Zzodziai gerina nuotaika.
Teisinga — dékingumas stiprina rysius.

e Draugysteés keiciasi bégant laikui.
Teisinga — Zmonés auga ir keiciasi.

» Tai, kaip elgiesi su kitais, neturi jtakos tavo jausmames.
Klaidinga — geri darbai pagerina ir musy paciy savijauta.
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Seseéliu vaizdai

Tikslas

ugdyti smalsuma, kdrybiskuma,
savitvarda, socialinj sgmoninguma,
gebejima kurti santykius,
komandinius jgudzius, atsakinga
sprendimy priemimag, mokyti
atkreipti demesj j Sviesa.

Trukme

60-80 minuciy.

Dalykai

fizinis ugdymas ir sveikata, dailée,
fizika, kalba.

Priemonés

kreidelés, lazdos arba ilgos virvés
Seseliy konturams zymeti. Popierius
ir piestukai kiekvienam mokiniui.
Jei vietoveje néra natdraliy objekty,
kiekvienam mokiniui reikes

daikto, kuris mesty seselj, tarkime,
popieriaus lapo.

Vieta

sauléta erdveé, kurioje aiskiai matomi
Seseliai — kiemas, parkas ar kita atvira
vieta.

51

Pristatykite mokiniams Seseliy istorijas, patarles,
meno kurinius ar tradicijas apie sesélius. Arba po Sios
veiklos suplanuokite gamtoje testi tema apie sesélius

kultdroje.

Paprasykite kiekvieno mokinio pasiimti objekta is
aplinkos: Sakele, ledo kubelj, akmenélj, lapa arba
duokite kiekvienam po popieriaus lapa.

Leiskite moksleiviams eksperimentuoti su Seséliais
ant zemés.

Suburkite visus | rata trumpai refleksijai:
Kaip objekto forma susijusi su Sesélio forma?
Kas dar gali nulemti seselio forma?

Mokiniai sustoja | eile, nugara | saule. Suporuokite
visus ir duokite nurodymus is seseliy formuoti jvairias
formas: geometrines figuras, raides, skaicCius, daiktus,
darzoves, transporto priemones.

Veikla bus gyvesné, o ir mokiniai labiau jsitrauks, jei
paversite tai lengvomis varzybomis: kas greiciausiai
sukurs forma? Kartais zaismingas iSSukis stipriai
motyvuoja.

Veliau suskirstykite mokinius | mazas grupes.
Pavyzdziui, dvi poras sujunkite | keturiy asmeny grupe
arba tris poras | SesSiy asmeny grupe. Paprasykite
kiekvienos grupes aplinkoje rasti forma ar objekta, kurj
norisi atkartoti savo kinu. Mokiniai kartu stengiasi ant
zemés mesti sesélj, kuris bdty panasus | jy pasirinkta
forma.

Paraginkite grupes eksperimentuoti su keliomis
skirtingomis formomis ir interpretacijomis. Pasiulykite
iSbandyti ta pacia forma daugiau nei kartg, bet is kito
kampo, kitoje formoje ar pakeitus pozicijas.
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Po to, kai kiekviena grupé iSbande kelias formas ir metodus, sukvieskite visus | bendra rata.
Leiskite didelei grupei vel issiskirstyti, paprasykite mazy grupiy dirbti atskirai.

Kiekviena grupé pasirenka vieng forma, kurig sukuria bendru $eséliu. Si forma gali reiksti kg nors
realaus ar jsivaizduojamo.

Kai grupé patenkinta savo Seselio forma, ji pazymi jos kontura. Ant kiety pavirSiy galima piesti
kreida. Vienas grupes narys gali laikinai iSeiti ir nupiesti dalj konturo, o tada grjzti, kol kitas tesia.
Jei jmanoma, nufotografuokite grupe ir jos sesél|.

Kontdras gali likti toks, koks yra arba grupée gali jj toliau pletoti. Forma galima uzpildyti aplinkoje
esanciomis biriomis natUraliomis medziagomis arba naudoti kreideles spalvoms, teksturai ar
detaléms pridéti.

Nufotografuokite baigtus sesélius — jamzinsite akimirka ir turésite pagrinda apmastymams.
Surenkite nedidele paroda po atviru dangumi! Tegul mokiniai vaiksto, stebi ir apmasto skirtingus
Seseliy meno kurinius.

Pabaigai - individuali raSymo uzduotis. Paprasykite kiekvieno mokinio uzrasyti, kokias asociacijas
ar jausmus vaizdai jiems sukeélée. Kiekvienas asmuo sulanksto savo uzraSytg pastebéjima ir
anonimiskai jdeda jj | bendrag dezute.

Kada tinkamiausias paros laikas Siai veiklai?
Kai pakankamai silta? Kai buUsite ,laisvas“? Ar
kai Svies saulé ir galesite iSeiti | lauka? Pats

metas tuo pasinaudoti!

Jei debesuotas mety laikas, pabandykite
atlikti uzduot] patalpose su dirbtinémis
Sviesomis, projektoriais ir pan. Tuomet
galésite palyginti Sviesa ir Seselius lauke bei

patalpose.

Kaip skirtingos grupeés atliko uzduotj?

Koks jausmas buvo kdnu formuoti Sesélius?
Kaip jautétés savo kUnu veikdami grupeéje?
Kas buvo lengva? Su kokiais issUkiais
susidurete?

Kas yra Seselis, kaip jis atsiranda?

Ar buvo sunku atpazinti kai kuriuos seseliy
vaizdus? Kodel?

Ar svarbu, i$ kur ziGrima | seseélj?

Ar Sesélis pasikeisty, jei kristy ant sienos?
Arseseliaiturinaudinga funkcijg, be estetines?
Se&éliai geri ar blogi?

Mokiniy pastebéjimus sudekite | bendra
aplanka, kad wuzrasai islikty anonimiski.

Naudokite tai kaip pagrinda tolesniam darbui.
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Sviesos ir seéélio meistrai:
Caravaggio (1571-1610) — zinomas dél savo dramatiskos Sviesotamsos technikos, kurioje ryskiai

kontrastavo Sviesa ir sesélis, tuo siekta sukurti gylj ir drama.

Rembrandt (1606-1669) — tenebrizmo meistras, portretuose Sviesa ir seseliu sustiprindavo
emocijas bei realizma.

Georges de La Tour (1593-1652) — sieckdamas sukurti paslaptinga ir intymia atmosferg, savo
paveiksluose naudojo zZvakiy Sviesa.

ModernUs ir Siuolaikiniai menininkai:

Jamesas Turrellas (g 1943 m) — dirba su Sviesos instaliacijomis, kurios manipuliuoja suvokimu
ir kuria erdves iliuzijas.

Olafuras Eliassonas (g 1967 m) — kuria didelio masto instaliacijas, kuriose sviesa, seseliai ir
atspindziai vaidina gyvybiskai svarby vaidmen,.

Kumi Yamashita (g 1968 m) — kuria meno karinius, kuriuose seséliai formuoja portretus ir
figUras, projektuodami sviesg ant kasdieniy objekty.

Timas Noble'as ir Sue Webster — naudoja Siuksles ir atraizas, kurios, tinkamai apsviestos,
meta Sesélius ir formuoja detalius portretus.



®

Laiko pojutis

Tikslas

ugdyti savivoka, socialinj
sgmoninguma, tarpasmeninius
jgudzius.

Trukme

iS viso apie 75-90 minuciy.

15 minuciy — tada bent 30 minuciy
pertrauka (gali bati ilgesné, bet
geriausia testi tg pacia diena), po
kurios — 30-45 minuciy dalis.

Dalykai

fizinis ugdymas ir sveikata, biologija,
fizika, matematika, kalbos, istorija.

Priemonés

objektas, metantis Seselj. Tai gali

bUti nejudinamas arba kilnojamas
objektas, pries perkeliant jj, pazymima
jo padetis. Priemoneés seselio padeciai
Zymeéti, pavyzdziui, virve, kreida, linijos
zvyre. Laikrodis. Popierius ir piestukas.
Maza dezute.

Jei norite papasakoti apie saulés laikrodzio veikima, gali
prireikti ilgos matavimo juostos, apie 2,5 m ilgio virves, apie T m
virves, matlankio, 24 vienodo ilgio pagaliuky, virveliy, tusinuky

ir pan. Su siomis priemonémis bus lengviau jgyvendinti
mokiniy pasitlymus.

Vieta

sauléta vieta, kur aiskiai matosi
Seséliai — mokyklos kiemas, parkas ar
kita atvira erdve.
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1zingsnis —10 min:

Pasirinkite saulés apsviesta vieta ir objekta, kuriame
vienodais intervalais pazymeésite Seselio padet| — taip
pavaizduosite laiko tékme. Sedélj metantis objektas
gali buti zZibintas, piestukas ar pagaliukas. Gerai, jei
Seselis turi pradzia ir pabaiga, tuomet ant Zzemes kris
viso objekto sesélis.

Tegul kiekvienas mokinys iskelia hipoteze, kaip sesélis
judeés arba keisis. Bus paprascCiau, jei pagalvosite apie
kaitg, kuri jvyksta per valanda. Mokiniai uzraso savo
spéjimus ant popieriaus lapo ir jsideda juos | galine
kisene.

Kurj laikg pereikite | kitq vietq ir atlikite kitg veiklg. Pageidautina —

bent 30 minuciy.

2 Zingsnis — 3 min:

Grjzkite | vieta ir stebékite, kaip pasikeité Sesélis.
Pazymekite nauja Seselio padet,.

3 zingsnis — 12 min:

Surenkite refleksijg individualiai, porose ir bendrai.

Individualiai: jsiziarek ir pagalvok, ar tavo spe€jimas
atitiko rezultata? Jei ne, kuo jis skiriasi? Ar rezultatas

iskélé naujy klausimy?

Porose: pasidalinkite savo mintimis ir jas aptarkite.
Pora uzsiraso mintis ar neaiskumus. Pastebegjimus
jdekite | mokytojo dezute.
Visi: laisvai dalinkités mintimis ir apmastymais.
Mokytojas dar gali nupiesti pastebejimus ir perskaityti
juos bendram svarstymui.
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Jeinorite pakalbeéti apie laiko matavima pagal
saule, imkites to, kai visi susirinks ratu aplink
Seselj ir zymeklius.

Paklauskite mokiniy, ar jie turi pasidlymuy,
kaip saules sesélj panaudoti vietoj laikrodzio.
ISbandykite tai, ka iskart lengva padaryti!
Kaip tai padarytumete? (Atminkite, kad
saulés Seselis apsisuka vieng karta per 24
valandas, o ne per 12 valandy, kaip laikrodis

su rodykléemis).
5 Zingsnis - 15 min:

Leiskite kiekvienam pasirinkti patinkancia
vietg netoliese, atsisésti su popieriumi bei

pieStuku ir apmastyti klausimus apie laika:

Kaip suvoki laikg?
Kas tau yra laikas?
Tavo gyvenimas iki Siol atrodo ilgas ar trumpas?

Ar laikas svarbus? Kada ir kodel?

Anonimiskai surinkite uzrasus ir iSsaugokite
juos, jei noresite veliau aptarti idé€jas.

Sig konkrecia uzduotj visi baigia pamazu, tad
pravartu pasiulyti palikti savo uzrasus ir iSeiti.

UZraSykite savo pamastymus apie laika.

Kaip atrodyty sesélis, | kurj Siandien ziurégjote,
PO Meénesio, po trijy menesiy —ar jie kuo nors
skiriasi?

Uzuot bande kartu pasidaryti saulés laikrodj,
paverskite tai ilgesne atskira veikla, kurig mo-
kiniai gali atlikti mazose grupése. Pasillykite
sukurti saulés laikrodzius is vietoje rasty biriy
medziagy.

|
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Placiau pasidomekite daugiau apie istorinj ar
Siuolaikinj laiko matavima, istorijas, patarles,
meno karinius, tradicijas apie laika.

Kuo skiriasi musy mastymas apie laikg ir
santykis su juo skirtingu metu ir skirtingose

Salyse?

Om Tiden. Runstavar, solur och andra
féoremal ur samlingarna - Varmlands
Museum

Edukacinés programos viduriniy ir vyresniy
klasiy mokiniams | Lietuvos nacionalinis
dailés muziejus


https://www.lndm.lt/edukacines-programos-viduriniu-ir-vyresniu-klasiu-mokiniams-2016-2017-mokslo-metams-2/
https://varmlandsmuseum.se/om-tiden-runstavar-solur-och-andra-foremal-ur-samlingarna/
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Sukurk miska!

Tikslas

kurdami miska, mokiniai supranta
gamtos ekosistemy sudetinguma ir
tai kaip glaudziai esame priklausomi
vieni nuo kity. Si veikla ugdo
savivoka, socialinj ssmoninguma,
bendravimo jgudzius, atsakinga
sprendimy priemima, psichologine ir
emocine gerove, bendradarbiavima.

Trukme

30 minuciy ar ilgiau.

Dalykai

dailé, geografija, biologija.

Priemonés

natdralios medziagos.

Vieta

miskas arba parkas, kuriame galima
rinkti pavienes gamtines medziagas.
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Sakomis arba virve pazymékite mazdaug vieno
kvadratinio metro remelj. Po rémelj kiekvienai grupei.
Paaiskinkite, kuo vertingi miskai. Skirtingose Salyse
kitokie ir miskai, maza to, jie ir naudojami skirtingai.
Klimatas, geologija ir dirvozemis veikia tai, kas auga
miske ir kas jame gyvena. Viskas, kas egzistuoja ir
gyvena miske, yra cikliskai tarpusavyje priklausomi.
Lygiai taip, kaip mes, Zzmones, esame priklausomi
vienas nuo Kito ir aplinkos, kurioje gyvename. Miskai
yra svarbus daugelio Saliy ekonomikai miskininkystés
srityje, o taip pat yra poilsio, veikly ir nuotykiy vieta. Tai

rami aplinka, kurioje yra erdves buti ir gerai jaustis.

Kaip atrodo tavo miskas? Kaip noréetum, kad jis
atrodyty? Ar yra idealus miskas, kuriame Zmonés,
augalai ir gyvunai sugyventy?

Susiskirstykite mokinius | grupes po 3-4 zmones.
Grupes turi pagalvoti, kokj miska nori sukurti. Galbut
tai veikianti ekosistema? Jei taip, ko jai reikia? O gal
grupeé kurs fantastinj miska, kurj norety aplankyti!

Kartu grupe kuria daugiamat] miska, Kkuris
pazymetame rémelyje tampa meno kadriniu. Véliau
aplankykite vieni kity miskus, tegul grupés pristato, ka
sukure ir kaip tai sugalvojo.

Skatinkite kuarybiskuma ir bendradarbiavima. Jei
mokinys nori sukurti kg nors, su kuo Kiti nesutinka,
diskutuokite arba leiskite mokiniams jgyvendinti
savo Vvizija ir paziurekite, ar skirtingos vizijos gali buti

sujungtos arba susietos.
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Jei jmanoma, grjzkite prie misko remuy kitu metu ir
toliau juos kurkite. GalbUt suzinojote daugiau apie
tai, kaip miskas atrodo ir ko jam reikia, kad augty ir
keistysi.

Norédami sukurti versija patalpose, ziarekite veikla:

.Mes esame miskas, o miskas — tai mes.”

Kokie artimiausi musy miskai?

Kokiy ekosistemy juose yra?

Kokiy dar misky yra pasaulyje? Kaip jie atrodo?
Kaip mes esame priklausomi nuo misky?

Kiek miskai veikia klimatga?
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Nusikaltimo vieta

Detektyvo darbas — narplioti nusikaltimus

ir paslaptis, atskleisti faktus apie jvykius

ir zmones. Yra daugybé garsiy iSgalvoty
detektyvy: Serlokas Holmsas, ponas Puaro, Mis
Marpl.

UG ES

nesvarbu ar situacija tikra, ar
iSgalvota — kad iSspresty uzduot;j,
mokiniams prireiks atviro mastymo,
geros vaizduotes ir gebejimo
struktdruoti savo veiksmus.
Naudodamiesi strategijomis ir
pojuciais, mokiniai ieSko uzuominy,
kurios padety isaiskinti jvykj. Veikla
lavina socialinj sgmoninguma,
bendravimo jgudzius, atsakinga
sprendimuy priemima, problemuy
sprendima.

Trukme

nuo 30 minuciy.

EN €

kalbos, socialiniai mokslai.

Priemonés
5-6 virves, 1-3 metry ilgio. Papildomai
aplinka galima ,paastrinti®

cinamonu, kava, senu batu ar kitais
objektais.

Vieta

mokyklos kiemas, parkas, miskas.
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Mokytojas gamtoje ar mokyklos kieme is anksto
iSdélioja virves skirtingose vietose (po viena kiekvienai
grupei). IS virves formuojama kokio nors objekto
forma —tai gali bdti Suo, paukstis, Zzmogus ar fantastinée
bltybé. Tai tarsi ,kUno konturas”, kuris liudija, kad

kazkas Cia kadaise guléjo.

Padalykite klase | 3-5 mokiniy grupes. Mokiniai
tampa detektyvais ir atsistoja Salia savo ,nusikaltimo
vietos®. Jie turi apie 10 minuciy apziuréti teritorija
naudodamiesi visais penkiais pojuciais: rega, klausa,
lytéjimu, uosle ir skoniu — ir tuo remdamiesi sukurti
tikéting scenarijy, kuris paaiskina, kas jvyko.

Véliau prie kiekvienos virvés grupés viena Kkitai
pristato savo iSvadas. Mokytojas gali atlikti vyriausiojo
detektyvo vaidmenj, kuris reikalauja greitai paaiskinti

IVyKi.

Sig veiklag galima paversti vaidybiniu zaidimu, ypac
vyresniems mokiniams. Jie gali atlikti nusikaltimo
inspektoriaus, asistento ar mediko vaidmenj. Tolesne
veikla gali bati oficialaus praneSimo rasymas.

Virviy isdestymas turi jtakos scenarijy jvairovei,
tad rinkités skirtingas vietas: staCios uolos papede,
suoliukas po medziu ar gélynas prie valgyklos atvers
skirtingus kontekstus.
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Refleksija

Ar tai galéjo jvykti tikrovéje? Kur ir kada?

Ar lauke esate rade ka nors paslaptingo? Ka daréte?

Kaip jautetés budami detektyvais? Kokius gebéjimus teko naudoti?
Kaip sprendéte uzduotj?

Kodeél, jusy nuomone, gamtoje Zmones vis dazniau jauciasi nesaugus?

Pritaikymas skirtingoms amziaus grupéms

Mazesniems mokiniams Sig veikla galite pavadinti ,Paslaptinga vieta“. Prie kiekvienos vietos
galima pritvirtinti simbolinius zenklus, vaizduojancius penkis pojucius — tai padés jaunesniems
mokiniams lengviau jsitraukti. Pries veikla klasei parodykite virve, kad mokiniai zinoty, ko tikétis.
Pateikite ir trumpa pavyzdine istorija.

Saltiniai, nuorodos

https://www.outdoorteachingcom/


https://www.outdoorteaching.com
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Stebetojo akimis

Tikslas

paskatinti mokinius iS meno semtis
jkvepimo karybai ir lavinti vaizduote.
Sis uzsiémimas ugdo savitvarda,
bendravimo jgudzius, atsakinga
sprendimy priemima, pasitikejima
savimi ir atsparuma.

Trukme

30 minuciy.

Dalykas

dailé.

Priemonés

8-10 laminuoty meno korteliy,
popierius ir rasikliai.

Vieta

bet kur.
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Pasiruoskite meno korteles (laminuotas meno kariniy
reprodukcijas) ir reikalingas priemones veiklai.

Suskirstykite klase | grupes ir kiekvienai duokite po
meno kortele. Paprasykite iSanalizuoti, ka mokiniai
mato paveiksle. Skirkite tam apie 5 minutes. Po to
kiekvienai grupei paskirkite viena is siy uzduociy:

1-2 grupes atkuria paveikslg savo kanais: sukuria skulptdrg ar
trumpq vaidinimo eskizq.

1-2 grupes sukuria garsy kompozicijg (ar muzikos fragmentq),
atitinkanciqg meno kortele ir atlieka jg choru.

1-2 grupés is gamtiniy medziagy sukuria paveikslo tesinj.

1-2 grupés surenka gamtos objektus, kuriy spalvos ar atspalviai

atitinka paveikslo palete.

Po 10 minuciy kiekviena grupé pristato, kg maté savo
meno korteléje, kokig uzduotj gavo, kaip ja jgyvendino
ir kokie to rezultatai. Paskutinis zingsnis —isdélioti visas
meno korteles ant Zemeés ir kartu su mokiniais sukurti

bendra ekspozicijg — tarsi didele délione.

Tesdami veiklg, pereikite prie tvarumo temuy. Ar
mokiniai savo kdriniuose pastebi kg nors, kas susije su
aplinkosauga ar klimatu? Kokiy idéjy kyla?

Remdamiesi meno kortelemis ir supancia aplinka,
paprasykite mokiniy parasyti penkiy-septyniy eiluciy
eilérast]. Eilérastj mokiniai pavadina ir pradeda
kurti pasitelkdami vieng mintj. Pabaigoje mokiniai
parodo savo piesimo korteles ir garsiai perskaito savo

eilérascius.

Pavyzdys:
~Audringa giria“ (pavadinimas)
Juodakunis paukstis sukosi tarp tamsiy medziy...



®

Maistas lauke

Tikslas

supazindinti mokinius su
skirtingomis maisto kulturomis,
paskatinti apgalvoti savo mitybos
jorocius. Valgymas kartu stiprina

grupes, kaip socialinio vieneto, rysius.

Trukme

40 min-2 valandos.

Dalykai

technologijos, istorija, geografija,
matematika, kalbos, fizinis ugdymas
ir sveikata, biologija.

Priemonés

maisto gaminimo produktai ir
jrankiai. Organizuokite veikla
taip, kad buty galima pasirupinti
Siukslemis, laikytis higienos ir
saugumo.

Vieta

bet kur. Reikes stalo ir galimybeées
atsisésti ant zemeés. Geriau, jei nelyja
ir ne per daug vejuota.

|
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Valgymas kartu, dalijimasis duona - bendrystés ir ripescio
vieni kitais iSraiSka. Mes kartu valgome, kai Svenciame ar
gedime. Maisto ruosa reikalauja daug laiko, darbo, ji apima
tradicijas ir viltj gyventi! Visgi pasaulyje maistas tampa
vis labiau standartizuotas ir daznai nepaisoma vietiniy
gamtiniy salygu.

Aktyviai uzsiimant veiklomis ir bdnant gamtoje iSauga
apetitas, o maistas tampa dar skanesnis!

Suplanuoti ir jsigyti maisto. Kai ka galima pasiruosti is
anksto patalpose, pavyzdziui, nuplauti darzoves, uzmaisyti

tesla.

| veiklos procesa jtraukite planavima. Nusibrézkite ribas:
kiek laiko turite? Kiek Si veikla gali kainuoti? Kokius jrankius
naudosite? Ar vietoveéje galima kurti ugnj, ar naudosites
lauko virtuve?

Padalykite klase | 4-6 mokiniy grupes. Nuspreskite: kiekvie-
na grupée gamins atskirai ar darbus pasiskirstys.
Pristatykite naudojamus jrankius ir taisykles, kada ir k3 rei-
kia padaryti. Apgalvokite, ka mokiniai veiks baige uzduotj?
Gal padés kitoms grupémes, susitvarkys, padengs stalg, be-
laukdami pailses ir pan.

Paprastesné alternatyva be ugnies ar virykles: pietums —
maistingos salotos arba vaisiy salotos uzkandziui.

Duonos kepimas keptuveéje — senas, iki Siol jvairiose pasaulio
vietose naudojamas budas. Svedijos samiy tradicinis
duonos kepinys Gahkku - ploksCia, minksta, netrupi
duonelée tinkama nestis | kelione (samiskai ,Gahkku" reiskia
duona“). Ji kepama is kvietiniy milty, mieliy, vandens,
druskos, riebaly ir saldiklio (pvz., medaus). Daznai kepama
ant ploksciy akmeny prie lauzo, bet galima kepti ir
keptuveje. ISkociokite teslg ar suplokite ja nyksciu ir kitais
pirstais. Apibarstykite miltais, kad teSla neprisvilty. Kuo
karstesné keptuve — tuo plonesne turi buti tesla. Duonele
skanausite dar Siltg, su gabaléliu sviesto!
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Kada zmonés turéty prisiimti atsakomybe uz maisto,
kurj valgo, ruosima?

Koks maisto poveikis aplinkai? Kaip valgyti tvariau, pa-
liekant mazesnj anglies pédsaka?

10 porcijy:

390 g kvietiniy milty

325 g rupiy viso grado kvieciy milty

1 pakelis sausy mieliy (atitinka 50 g svieZiy mieliy)
45 g cukraus

1Saukstelis druskos

Duonos prieskoniy pagal skonj (pankolio, anyZiy)

Dideliame dubenyje sumaisykite visus ingredientus, po
to teslg padalykite | mazus plastikinius maiselius — po
vieng kiekvienam mokiniui. | kiekvieng maiselj jdekite
po 150 g teSlos. Pries kepima | maiselj jpilkite apie 50
ml karsto vandens (~50 °C) ir minkykite teslg maiselyje.
Ji bus gana sausa - taip ir turi buati.

Uzriskite maiselj ir pasikiskite jj po megztiniu prie
pilvo — palaukite bent 25 minutes, kol tesla iskils. Pilvo
duonelé pakils nuo kdno Silumos. Ar teSla pakyla tik
nuo Silumos?

Kai tesla pakils, maiselyje siek tiek ja paminkykite, o
tada iSimkite ir suplokite ~1 cm storio blynelius. Kepkite

be riebaly keptuveje ar ant plokstes.

Maisto gaminimas lauke — puiki proga integruoti jvai-
rius dalykus, pvz., visos veiklos metu kalbeti tik anglis-
kai.

Ar yra patiekaly, kuriuos valgote tik lauke? Kaip | §j
klausima atsakyty zmonés Svedijoje ar Turkijoje?

Ar Si duona jums kg nors primena? Gal smalsu paies-
koti Kity recepty ir iSsikepti ploksc¢iy duony is jvairiy
pasaulio krasty? Ar visuose Zemynuose zmones kepa
ploksc¢ias duoneles?
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Sukurk mandalal

Tikslas

rinkdami gamtines medziagas ir
ieSkodami skirtingy, bet panasios
formos ar spalvos objekty, mokiniai
geriau pazjsta aplinka. Si veikla
padeda ugdyti savitvardg, socialinj
sgmoninguma, bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius,
atsakinga sprendimy priemima bei
stiprina psichologine ir emocine
gerove.

Trukme

30 minuciy.

EN €

dailé, kalbos, matematika, biologija.

Priemonés

gamtineés medziagos ir baltas
audinys (1x1 m).

Vieta

ne vejuota vieta, kurioje yra biriy
gamtiniy medziagy.
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Aptarkite su mokiniais, kaip ir kur toje vietoje,
kurig lankysite, galima rinkti gamtines medziagas.
Paaiskinkite, kas yra mandala - daznai tai buna
simetriSkas vaizdinys, simbolizuojantis harmonija ir
visuma. Zodis ,mandala“ kiles i sanskrito kalbos ir

reiskia ,rata".

Padalinkite mokinius j3-5asmeny grupes. Paprasykite
kiekvienos grupés surinkti bent trijy skirtingy rasiy
gamtines medziagas, po maziausiai penkis kiekvienos
rasies objektus. Kiekvienai grupei duokite balta
staltiese ar kita pagrinda, ant kurio buty galima kurti.
Jei yra staly ar suoly, mandala galima kurti ant juy.
Paskirkite uzduotj—bendradarbiaujant grupéje sukurti
simetriska rastg iSsurinkty gamtiniy objekty.Jeigrupe
pageidauja, galima kurti ir asimetriska mandala arba
tiesiog meniska kompozicija. Svarbiausia — kurybiskas
komandinis darbas.

Jei grupé nori surinkti daugiau objekty, nei buvo
nurodyta pradzioje — tai puiku. Skatinkite mokinius
kdrybiskai naudoti gamtines medziagas - tiek
tokias, kokios jos yra gamtoje, tiek atskiras objekty
dalis. Pavyzdziui, galima nuskinti gelés ziedlapius ar
sulauzyti Sakele | mazesnes dalis. Kai visos grupes
baigs kurti savo mandalas, apzitrekite ir pasigrozekite
kity grupiy kariniais.
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Leiskite mandaloms atgyti! Suskirstykite mokinius
poromis, tada porosissiskiria jdvikomandas. Kiekviena
komanda sugalvoja mandalos rastg — mokiniai tampa
viena mandalos puse, o kita komanda jg atkartoja.
Simetrijos linija pazymeékite virve, zyme ant zvyro ar
kreidelémis ant asfalto.

Pora turi atrasti tg pacia vieta, kur stovi jy partneris
kitoje linijos puseje ir atkartoti simetriska mandalos
rasta. Veliau komandos apsikeiCia vaidmenimis ir
kuria nauja rasta.

Ar jusy mandalos buvo vienodos?

Kodeél taip (ne)atsitiko, jei visos grupés turejo panasias
gamtines medziagas?

Kaip jautetés kurdami mandala kartu?

Ar baty buve lengviau kurti vienam?

Ar rinkdami gamtines medziagas atradote ka nors
naujo sioje vietoveje? Jei taip, ka?
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Kvapu indelis

Tikslas

pazinti aplinka ir gamta pasitelkiant
kitus pojucius nei rega, klausa

ar lytejima. Kvapas suzadina
prisiminimus ir padeda mokytis —
tai vienas svarbiausiy pojuciy, nors

Siandien juo pasikliaujame vis reciau.

Si veikla padeda ugdyti savivoka,
socialinj ssmoninguma, bendravimo
jgudzius, komandinj darba ir
bendradarbiavima bei atsakinga
sprendimy priemima.

Trukme

30 minuciy.

Dalykai

biologija, kalbos.

Priemonés

puodeliai arba stiklainéliai ir
gamtinés medziagos.

Vieta

vietove, kur leidziama rinkti birias
gamtines medziagas.
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Aptarkite su mokiniais, kaip ir kur vietoje, kurig

lankysite, galima rinkti gamtines medziagas.

Suskirstykite mokinius poromis ir duokite kiekvienai
porai po puodel]. Paprasykite jj pripildyti gamtinémis
medziagomis. Mokiniai gali pasirinkti déti tik vienos
rasies medziagg arba maisyti skirtingas. Svarbu:
kitos poros neturi matyti, kas dedama | puodelj. Kai
puodelis pripildomas, mokiniai jj uzdengia delnu ir
grjzta j pradinj taska.

Pradiniame taske pora apsikeiCia puodeliu su kita
pora, kuri uzsimerkia ir pauosto, kas yra viduje.
Tuomet kvieCiama apibudinti kvapa: ka jis primena, ar
Jis pazjstamas, ar sukelia kokiy nors prisiminimy apie
viety, jvykj ar zmogy. Galiausiai pora pabando atspeti,
kokios medziagos yra inde ir patikrina, ar spe€jimas
teisingas.

Viskas turi kvapa! Atpazjstame kvapus ir siejame juos
ne tik su gélémis.

Ar kas nors kvepéjo kitaip, nei tikejotes?
Ar kvapai suzadino kokius nors prisiminimus?
Ar pavyko atpazinti kokias nors gamtines medziagas?

1. Smells of Nature Lower Physiological Stress |

The Scientist

2. Dofter visar vagen till bdde minnen och att leva i
nuet - Psykologiska institutionen

3. The Big Idea: looking for a better life?

Follow your nose | Health & wellbeing | The Guardian


https://www.the-scientist.com/smells-of-nature-lower-physiological-stress-66864?utm_source=chatgpt.com
https://www.su.se/psykologiska-institutionen/nyheter/dofter-visar-v�gen-till-b�de-minnen-och-att-leva-i-nuet-1.795463
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2025/jan/20/the-big-idea-looking-for-a-better-life-follow-your-nose
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Kur kune
jauciamos
emocijos?

Tikslas

Si veikla padeda pazinti emocijas.

Kai kalbame apie tai, kaip jauc¢iames,
aisSkiau suprantame, kad emocijos
egzistuoja bei daro jtaka musy kunui
ir mintims. ISreiSkiant savo emocijas
kitiems, apie jas tampa lengviau
kalbéti. Si veikla ugdo savivoka,
socialinj samoninguma ir bendravimo
jgudzius.

Trukme

30 minuciy.

EN €

biologija, kalbos, fizinis ugdymas.

Priemoneés

8-10 metry ilgio virveé ir emocijy
kortelés — po viena rinkinj kiekvienai
grupei. Pavyzdziui: Kada man liadna?
Kada jauciu kalte? Kada jauciuosi
laimingas? Emocijy kortelés
pateiktos knygos pabaigoje.

Vieta
pakankamai erdvi, kad kiekviena

grupe galety istiesti konturg ir
susiburti aplink.

Sezonas

Visus metus.
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Pasirinkite, kokias emocijy korteles naudosite — iSrin-

kite savo grupei tinkamiausias.

Padalinkite klase | mazdaug keturiy mokiniy grupes.
Vienas mokinys atsigula ant zemes, o kiti grupés nariai
isdéelioja virve aplink jj kuo arciau kuno. Kai kontdras
baigtas, mokinys atsistoja.

Grupé sustoja aplink ant Zemes likus] ,virvinj
zmogeliuka“. IS maiselio istraukiama viena emocijy
kortelé. Mokiniai paeiliui perskaito garsiai ir atsako
j klausima: ,Kur kune, tavo manymu, jauciama Si
emocija?’. Po diskusijos susitarkite, kuri kiino dalis
atitinka Sig emocija ir uzrasa pritvirtinkite prie
atitinkamos ,Zmogeliuko" vietos. Tg pat] atlikite su

visomis kortelémis.

Nueikite prie kity grupiy ir apzitrekite jy sprendimus.
Ar pastebite skirtumy, palyginti su savo grupe?
Skatinkite mokinius suzinoti daugiau apie jvairias
emocijas. Kaip sunkios emocijos gali padeti geriau
suprasti save ir santykius su kitais?

Uztikrinkite, kad kiekviena grupe dirbty pakankamai
atokiai, idant susitelkty | savo veikla. Pasikalbékite
su mokiniais apie tai, kaip jauciasi tas, kuris guli ant
zemes, kai kiti stovi aplinkui. Kaip jis ar ji norety, kad
su juo buadty elgiamasi? Kaip aplinkiniai gali parodyti
rapest;?

Galima alternatyva — kiekvienas mokinys (ar pora)
gauna po vieng kortele. Tada visa klase kartu
aptaria kortelése aprasytas emocijas ir palygina savo
pastebéjimus. Ar sutinkate su kity nurodyta emocijos
vieta kine? Kuo skiriasi jusy pojuciai?



67

Kuri kuino dalis buvo pazyméta daugiausia karty?

Ar skirtingos emocijos gali bUti jauc¢iamos toje pacioje
vietoje, bet kitaip?

Ar viena emocija gali buti jauc¢iama keliose kuno
vietose?

Ar liko kdno viety be jokiy emocijy?

Kaip manote, ar tikrai tos vietos be jausmuy?

Kaip galime vieni kitiems padeéti jaustis gerai?

Nummenmaa ir kt., 2018: Maps of subjective feelings.
Proceedings of the National Academy of Science, 115
(37), 9198-9203.
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Minciu takas

Minciy takas — tai tam tikras apie 500-
1000 metry ilgio atstumas, kuriame
pakabinamos minciy kortelés. Ant

Siy korteliy pateikiamos jkvepiancios
citatos ir patarlés, kvieCianc€ios apmastyti
gyvenima ir musy kasdienybe.

Tikslas

minciy taku einama tyloje. Tylos busena
leidzia pabudti vieniems su savo mintimis
ir ramiai reflektuoti. Refleksijai reikia laiko
ir erdves, o Siuolaikinéje kasdienybéje

tai retai j;manoma. Sios veiklos metu
mokiniams suteikiama galimybé skirti
laiko apmastymames, jvertinti turinj ir
aktyviai isreiksti savo mintis diskusijoje.
Skatinama savivoka, savitvarda, socialinis
sgmoningumas, psichologing ir emociné
gerove.

Trukme

60 minuciy ar ilgiau.

Dalykai

kalbos, fizinis ugdymas, psichologija,
socialiniai mokslai.

Priemonés

: laminuotos kortelés su citatomis,
patarlémis arba klausimais apie
gyvenima, egzistencijg, visuomene ir

/ arba tvary vystymasi. Minéiy tako
kortelés pateiktos knygos pabaigoje.

Vieta

bet kur, kur galima vaiksc€ioti ir mastyti —
geriausia gamtoje, taciau miesto aplinka
gali pasiulyti kitokio pobudzio klausimy
ir citaty refleksijai.
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ISdeliokite minciy korteles palei taka. Tarp jy palikite
pakankamai erdves apmastymams ir susikaupimui.
Kuo trumpesnis atstumas - tuo maziau korteliy.
Veiklai reikia dviejy suaugusiyjy, pradzioje ir pabaigoje
(nebent einate ziediniu marsrutu ir grjztate | pradzios

taska).

Padalykite klase | tris dideles grupes po 7-10 mokiniy.
Mokytojas kvieCia po vieng grupe prie tako pradzios.
Cia vyksta pokalbis apie tylg. Mokytojas gali uzduoti
tokius klausimus kaip:

Kada tu tyli?
Ar tu magstai, kai tyli?

Ko tu bijai?

Po jzangos parodoma viena minciy kortele. Mokytojas
perskaito teksta ir kartu su mokiniais aptaria, ka jie
mano apie Sios kortelées zinute.

Tuomet mokiniai po viena leidziasi minciy taku,
kuriame isdeliota daugiau korteliy. Labai svarbu,
kaip mokytojas pradeda Sig dal|. Aplinka turi bati
kiek jmmanoma ramesné, kad buty galima nusiteikti
refleksijai. Mokiniai turi eiti po viena. Matymas, kad
kitas mokinys priekyje gali suteikti saugumo jausma.
Jei priartéjama per arti — sustokite ir luktelkite, kol
atstumasvel padides. Tako pabaigoje kiekvieng mokinj

pasitinka kitas mokytojas ir uzduoda klausimus:

Kaip jauteisi eidamas minciy taku?

Kuri minciy kortelé tau patiko labiausiai?
Visi mokiniai suséda ratu ir tyliai laukia, kol visi uzbaigs

€jima. Kai visi susirinka, aptariama paskutiné minciy

kortele, kurioje parasyta: ,Gyventi - reiskia rinktis.”
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Labiau savimi pasitikintis mokinys gali eiti pirmas arba paskutinis, 0 maziau pasitikintys —viduryje.
Galima eiti poromis — pabandykite keliauti drauge tylédami. Ar tai jnanoma? Kaip jauciates?

Kaip jauciates eidami tyloje — kg pastebite apie vietg ar gamta aplink? Marsrutas jums pazjstamas
ar naujas? Kokiy jausmy sukelia?

Atsizvelgiant | klausimus, amziaus grupe ir tai, kas buvo aptarta veiklos metu, diskusija tesiama
klas€je arba kitame uzsiémime lauke. Ar buvo bendry minciy, kurias verta toliau gvildenti?

Klausimams apie tvaruma, visuomene ir gyvenimo salygas pasaulyje — Siandien, anksciau ar
ateityje — jkvépimo galite rasti svetaingje: https:/www.gapminder.org/.
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Fotografas

Tikslas

pazinti aplinka ir gamta pasitelkiant
regejimo pojutj, gebeti apibudinti
tai, ka regime ir suprasti, kaip
skirtingai interpretuojame ta

patj vaizda. Siuo uzsiémimu
ugdomas socialinis ssmoningumas,
bendravimo jgudziai, komandinis
darbas ir bendradarbiavimas.

Trukme

10-30 minuciy.

Dalykai

daile, kalbos.

Priemonés

akiy raisCiai (nebdtina).
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pagalvokite, kokie budvardziai padéty detaliau
apibudinti objekta ar vaizda. Pries veikla klaseje galima
pasiruosti: aptarti meno kdrinius ar nuotraukas,

stengiantis vartoti kuo jvairesnius budvardzius.

Mokiniai suskirstomi poromis. Vienas uzsimerkia ir
tampa ,fotoaparatu”. Kitas tampa fotografu, kuris pa-
sirenka motyva — tai gali buti kas nors jdomaus, gra-
Zaus arba perteikiancio tam tikrg emocija. Fotografas
palydi ,fotoaparata” prie vietos, iS kurios gerai matyti
pasirinktas vaizdas. Kai pora sustoja, fotografas ,,nufo-
tografuoja” — pavyzdziui, spusteléedamas draugo pet;.
Paspaudus dar kartg, ,fotoaparatas” trumpam atmer-
kia akis ir vel uzsimerkia — tai trunka vos sekunde ar
dvi.

Tada mokiniai poroje atsisuka vienas | kita. Fotogra-
fas mato, kas yra uz ,fotoaparato”, o ,fotoaparatas” kuo
detaliau pasako, kg pamaté. Ar jis mate tai, ka fotogra-
fas noreéjo parodyti? Kiek detaliy jmmanoma pastebeéti

vienu zvilgteléjimu?

Jeigu fotografas nori, kad ,fotoaparatas” is tikryjy
pamatyty ta vaizda, kuris buvo sumanytas, veikla
galima pakartoti. PrieSingu atveju—mokiniai apsikeicia

vaidmenimis ir veikla atliekama iS naujo kitoje vietoje.

Lauke gali praversti kitokie zodziai nei klaséje, mat
lauke aktyvuojasi daugiau pojuciy, tad apibudinimai
tampa kitokie nei atliekant panasia veikla patalpoje.

Pirmiausia veiklg iSbandykite mokyklos kieme, o
veliau - ir skirtingose aplinkose.

Galite paskirti tema, Zod] ar savoka, kurig mokiniai
turi interpretuoti. Taip pat iS anksto nuspreskite, ar
objektas turi bati arti, ar toliau.
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Gyvename apsupti gausybeés jspudziy — ka is tiesy pastebime?

Kiek daug spéjame uzfiksuoti vos vienu zvilgsniu ir kg madsy smegenys pasirenka matyti?

Kai fotografas pasirenka jam jdomy vaizdg, ,fotoaparatas” gali tai pamatyti ir interpretuoti visiskai
kitaip.

Ar ,fotoaparatas” pamate tai, ka fotografas noréjo perteikti?

Pojuciai: regéjimas — Dana Foundation
Rega - vienas svarbiausiy Zzmogaus pojuciy, lemiantis tai, kaip suvokiame ir sgveikaujame su

aplinka. Pateikiame pagrindinius aspektus, pabréziancius regos svarba:

Pagrindinis informacijos Saltinis:

Apie 80 % informacijos i$ aplinkos gauname per regéjima. Tai leidzia mums:

Sutelkti demesj j objektus: nukreipti zvilgsnj j tai, kas mums svarbu;
Sekti judejimaq: stebéeti judancius objektus - tai batina, pvz., einant per gatve ar sportuojant;
Suvokti detales ir visumaq: aplinkoje gebéeti matyti tiek bendrg vaizdq, tiek smulkmenas;
Vertinti atstumus ir kryptis: regos pagalba nustatome, kaip toli ir kur yra daiktai;
Matyti spalvas: spalvy rega praturtina patirtj ir padeda atpazinti objektus;
Prisitaikyti prie apsvietimo: akys geba prisitaikyti prie ryskios ar blausios sviesos, uztikrinamas aiskus
matymas skirtingomis sqlygomis.
Evoliuciné reikSme:
Per visg istorija regéjimas buvo gyvybiskai svarbus zmonijos islikimui, padédamas mumes:
AtpaZinti pavojus: greitai pastebeéti plésSranus ar kitus grésmiy saltinius;
Rasti maisto: surasti maisto Saltinius, atskirti valgomuosius augalus nuo nuodingy;

Orientuotis aplinkoje: judéti saugiai ir efektyviai skirtingose vietovése.


https://dana.org/resources/the-senses-vision/?utm_source=chatgpt.com
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Gamtos spalvos

Tikslas

sujungti moksla ir meng, stebint
gamta ir renkant informacija apie
aplinka. Supazindinti mokinius su
medziagy savybéemis — jy tankiu,
struktudra ir plastiSkumas. Karybinio
proceso rezultatas tampa tarsi
mokslinis meno karinys. Si veikla
ugdo savivoka, bendravimo jgudzius,
psichologine bei emocine gerove.

Trukme

30 minuciy.

Dalykai

dailé, kalbos, biologija, fizika.

Priemonés

smulkiagrudis Svitrinis popierius
(geriausia — Sviesaus fono), padeklai.

Vieta

geriausia vykdyti, kai néra sniego.
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Aptarkite, kas yra spalva ir kiek skirtingy atspalviy,
mokiniy nuomone, galima rasti gamtoje. Pagalvokite,
kaipgalétumete nudazytisvitrinjpopieriy nattraliomis
medziagomis. Ar geresnis efektas gaunamas trintant
gamtos objektus Svitriniu popieriumi, ar spaudziant
juos prie pavirSiaus?

Mokinius suskirstykite poromis. Kiekvienai porai
duokite po nedidel] padékla su Svitrinio popieriaus
lapu. Paprasykite mokiniy ieskoti naturaliy objekty,
kuriuos buty galima trinti | Svitrin] popieriy, taip
kuriant piesinj su jvairiomis spalvomis. Naudodami
skirtingas medziagas, vien is spalvoty linijy ar rasty
mokiniai gali sukurti paprasta piesinj. Taip pat galima
kurti ir sudétingesnes kompozicijas.

Paskatinkite mokinius pazadinti visus pojucius:
kaip tai kvepia, skamba, koks jausmas kyla? Kaip
medziagos tankisir struktdra veikia piesinjant svitrinio
popieriaus?

Skatinkite mokinius iSbandyti kuo daugiau skirtingy
objekty — galbut kai kurie sukurs netikéta atspalyv.

Kaip jautetés ,tapydami* gamtinemis medziagomis?
Kokius pojucius pasitelkete? Gal atradote kokj nors

gamtos objekty, kuris netiketai nuspalvino?
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Mano gamtos
uzrasine

Tikslas

skatinti smalsuma ir empatija
per tiesioginj kontakta su gamtos
elementais. Veiklos metu gamta

patiriama ne kaip statiSkas objektas, o

kaip israiskingas, gyvas ir dinamiskas
subjektas. Ugdoma savivoka,
pasitikéjimas savimi, atsparumas,
psichologiné ir emocine gerove.

Trukme

45 minutes.

Dalykai

dailé, kalbos, biologija, fizinis
ugdymas.

Priemoneés

po 10 popieriaus lapy kiekvienam
mokiniui, vasko kreideles, lapy
susegimo priemone (segiklis arba
virvelé), pirmosios pagalbos rinkinys.

Vieta

miskas arba parkas.

Sezonas

Visus metus.
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Mokytojas susipazjsta su vieta, kur vyks veikla — misku
ar parku: kas ten auga, gyvena, kokios ten vyrauja
ekosistemos ir gamtiniai ciklai. Mokiniai pasirinks
vieng gamtos objekty ir stebés jo savybes, fiksuodami
jas uzrasinegje, kurig patys pasigamins.

1 Zingsnis (apie 10 min): Atvykite | miska ar parka ir
sustokite ratu. Mokytojas trumpai pristato vietoves
augalija ir gyvunija.

2zingsnis (apie 30 min): MokiniaiiSsiskirsto po teritorija
ir kiekvienas pasirenka vieng gamtos objekta, | kurj
sutelks demesj: tai gali buti medis, akmuo, kridmas,
upelis, ezeras ir t.t. Uzduotis — sukurti 10 Sio objekto

raiskos elementy ir uzfiksuoti juos ant atskiry lapy.
10 raiskos elementuy:

Pavadinimas ir aprasymas (jei reikia, mokytojas padeda
jvardinti tiksly pavadinima).

Paveikslas (objekto vaizdavimas piesiniu).

Spalvy gama (kokios spalvos vyrauja — pvz, jvairds Zalios ir rudos
atspalviai ant medZzio).

Tekstara (pridejus lapq prie objekto ir piesiant piestuku, galima
perkelti pavirsiaus tekstdrqg, jei objektas — vanduo, galima
pabandyti perteikti vandens tekme).

Abstrakti forma (geometrinés figdros, pvz., trikampis ar
apskritimas, tinkamos medZiui apibdadinti).

Rastai (pvz., gysleles lapuose, taisyklingi ar netaisyklingi
jtrakimai medzio Zieveje).

Garsai (rasytiné forma — pvz.,, TOK! TOK!, naudojant
onomatopejas).

Sokio figdra (kaip Sis objektas judéty, jei baty Zmogus?).
Siluetas (forma, isreiskiama spalvotame fone).

Laisvas apibadinimas (Kq pajutai? Laisva israiska — piesiniu,

tapyba, rasymu ar poezija).

3 zingsnis (apie 5 min): Pabaigoje mokiniai susega savo

10 lapy | uzrasine naudodami segiklj arba virvele.
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(apie 10 min):

Kg suzinojau?

Kaip jauciausi bUdamas (-a) tiesioginiame kontakte
su gamtos elementu?

Kodel pasirinkai butent §j objekta (pvz., akmen],
nuvirtusj medj)?

Ka dar galiu papasakoti apie §j gamtos elementg?

Pristatydamas veiklg, mokytojas turéty paminéti kuo
daugiau skirtingy gamtos objekty, kad mokiniai at-

kreipty démesj | gamtos jvairove.

Aiskindamas uzduotj, kaip pavyzdj, mokytojas gali pa-

rodyti vieng ar dvi galimas israiskas.

Siekiant iSvengti atlieky, galima naudoti vieng popie-
riaus lapa. Tokiu atveju vieng IS desSimties iSvardyty
raiskos elementy galima praleisti, o lapa padalyti | de-
vynias dalis, kuriose bus sutalpinami devyni elemen-
tai.
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Mes esame
Miskas. 0 miskas —
tai mes

Tikslas

ugdyti smalsuma, atkreipti demesj |
ekologiniy sistemuy - tokiy kaip miskai
ir bendruomenes - jvairove. Veikla
skirta socialiniam samoningumui,
bendravimo jgudziams ir atsakingam

sprendimy priemimui stiprinti.

Trukme

45 minuciy.

Dalykai

dailé, kalbos, geografija, biologija.

Priemonés

kiekvienam mokiniui po

maiselj ar krepselj;

2 x 2 m dydzio storas kartonas
arba putplastis;

Klijai ir viela;

Pirmosios pagalbos rinkinys
mokytojui, jei veikla vyksta lauke.

Vieta

miskas ir klasé.

Sezonas

Visus metus.
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Naudodami surinktas medziagas iS5 gamtos, jkvepti
gamtos ir visuomeneés, mokiniai kuria idealig, jvairove
pasizymincCig misko skulptdra. Veiklos metu nuolat
kuriama paralelé tarp bendruomenés ir misko,

pabréziant, kokig verte turi jvairove.

Mokytojas turéty iS anksto susipazinti su lankomu
misku: kokie medziai jame auga ir gyvlnai gyvena,
ar yra akmeny, upiy, ezery, kokios ekosistemos bei
augalijos ir gyvunijos rdsys. Taip pat rekomenduoja-
ma pasiruosti pavyzdziy, kurie iliustruoty panasumus

tarp misko ir bendruomeneés.
Klausimai pradziai:
1zingsnis (apie 10 min):

Miske mokiniai susiburia ratu. Mokytojas kalba apie
jvairove ir skirtingy elementy sugyvenima, pateikda-
mas paralele tarp misko ir visuomenés. Reikéty at-
kreipti démesj | misko jvairove ir po viena jvardyti me-
dzius bei gyvlanus.

Tarkime, migruojantys pauksciai gali bati susiejami su
migracija visuomenéje, sezoniniai darbuotojai — su va-
saros grizimu ,namo*, o interneto tinklas — su medziy
Sakny komunikacijos sistema. Wood wide web: Trees'

social networks are mapped
2 zingsnis (apie 15 min):

Mokiniai vaiksto po miska, stebi, tyrinéja, renka no-
rimus objektus, jy nepazeisdami ir susideda juos |j

maiselius.
3 zingsnis (apie 15 min):

Grjze | klase, mokiniai visi kartu jsivaizduoja idealy,
kuo jvairesnj miska. Visa klasé sitlo idéjas, mokytojas
jas uzraso lentoje.

Klausimai:

» Kas yra Siame miske?

e Kur teka upé?

» Kokie akmenys?

» Kokie medziai, gélés ir gyvunai Cia gyvena?


https://www.bbc.com/news/science-environment-48257315
https://www.bbc.com/news/science-environment-48257315

4 zingsnis (apie 20 min):

Klaseje, ant 2 x 2 m pavirsiaus, mokiniai
konstruoja savo miska is putplascio arba
kartono, panaudoja vielg, klijus ir perdirbtas
medziagas - tiek i$ misko, tiek iS mokyklos
aplinkos.

(apie 10 min)

Ko iSmokau?
Kas sudétingesneé ir jvairesne —
bendruomené ar miskas?

Kas nutikty, jei nelikty jvairovés?
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Paskatinkite mokinius tyrinéjant miska uzsi-
rasyti, ka jie mato, girdi, jaucia, uzuodzia.

|Zanginiai tekstai labai pravercia! Jie skatina
mokinius pasitelkti visus savo pojucius. Gali-
ma remtis zinomuy poety ar rasytojy eileras-
Ciais apie gamta. Kodel gi nepaprasius kalbos
mokytojy prisideti?

Si veiklos plang galima pritaikyti ir kitiems
gamtos objektams: krimams, gélems, gyvu-
nams ar net negyvajai gamtai. Dar veikla ga-
lima perkelti | kitas aplinkas: prie juros, upelio,
darzo ar sodo.



®

Slaptas draugas

Tikslas

mokiniai patirs santykiy forma, kuri
néra tiesiogiai abipuse. Tokiu budu jie

ugdo atsakomybe ir dosnumo jausma
bei yra kvieCiami pazvelgti j socialuma

kaip | sudéetinga tarpusavio santykiy
pusiausvyra. Si veikla ugdo empatija,
atsakomybe ir atsakinga sprendimy
priemima.

Trukme

45 minutes.

EN €

technologijos, daile, kalbos, pilietinis
ugdymas.

Priemonés

popierius, piestukas, maiselis.

Vieta

miskas ir klase

Sezonas

Visus metus
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Mokiniai miske arba parke rUpinasi vieni Kitais ir
gamta. Tokiu budu jie atkreipia demesj tiek | gamtos,
tiek | savo paciy trapuma ir svarsto, kaip atsakingai
elgtis.

1 zingsnis (apie 5 min): Visi sustoja ratu miske arba
parke. Mokytojas trumpai paaiskina apie musy tarpu-
savio priklausomybe gamtoje ir rupinimosi vieni Kitais
svarba. Ka galime iS gamtos imti, o kg turétume palik-
ti? Kaip galime rUpintis vieni kitais?

2 zingsnis (apie 5 min): Mokytojas pakviecia zaisti zai-
dima, kuriame mokiniai turi rapintis vieni kitais. Pada-
lykite klase | grupes, daugiausiai po 10 mokiniy. Kie-
kvienos grupés nariai uzraso savo vardus ant lapeliy
ir jmeta juos | grupés maisel]. Tuomet kiekvienas issi-
traukia po viena varda. Mokytojas paaiskina: visos vei-
klos metu mokiniai turi slaptai stebéti ir rapintis tuo
draugu, kurio vardg iSsitrauke, neatskleisdami, kas ka
iStrauke.

3 zingsnis (apie 10 min): Mokiniai eina pasivaikscioti
arba lieka toje pacioje erdveje. Uzduotis — sukurti do-
vang savo slaptajam draugui, panaudojant gamtoje
rastas medziagas: géles, akmenelius, lapus, Sakeles.
Dovana gali bati bet kas — nuo grazaus akmens ar
gamtos kampelio iki sudéliotos mandalos.

4 zingsnis (apie 15 min): Kai visi baigia, jteikiamos do-
vanos — besirtpines asmuo jteikia dovang tam, kuriuo
buvo rupintasi. Prie dovanos galima pridéti pozityvy
pastebejima, ka mokinys pamaté ar pajuto stebeda-
mas savo drauga.



(apie 10 min):

Kaip jauciausi rupindamasis (-a) savo draugu?
Kaip jauciausi, kai draugas rapinosi manimi?

| kg atkreipiau demesj rinkdamas (-a) gamtoje
objektus?

Kaip si patirtis gali paveikti mano gyvenimg?
Su kokiais issukiais susidariau?

Ar sunku daryti du dalykus vienu metu?

Ar jaudinausi, kad mane stebi?

Ar buvo sunku daryti dovang?

Rinkités vietg, kur leidziama rinkti ir naudoti
laisvai gulinCias gamtines medziagas.

Mokytojas turéty buati pasirenges aptarti
musy priklausomybe nuo gamtos ir vienas
kito—tiek natUralioje, tiek socialingje aplinkoje.

Siai veiklai jkvépé Children in Permaculture,
Lusi Alderslowe, Gaye Amus, Didi A. Devap-
riva: The Children in Permaculture Manual |

Permaculture Association

Darnos jausmas (SOC) - sociologo Aaron
Antonovsky sukurta savoka, kuri daugiausia
démesio skiria zmogaus suvokimui apie
gyvenima kaip suprantama, valdoma ir
prasminga. Sios srities tyrimai isryskino kelis
pagrindinius aspektus:

3 pagrindiniai SOC komponentai:

Suprantamumas (aiSkumo jausmas): kiek
Zmogus jaucia, kad pasaulis aplink jj yra
struktUruotas ir nuspéjamas.
Gebéjimo kontroliuoti situacija jausmas:
kiek Zzmogus jaucia, kad turi istekliy
ir gebejimy jveikti gyvenimo issukius.
Prasmingumo jausmas: kiek Zmogus jaucia,
kad gyvenimas turi emocine prasme ir kad
verta jsitraukti | iSSUKius.
Sie komponentai kartu formuoja bendrag
Zmogaus darnos jausma, darydami jtaka as-

mens sveikatai ir gerovei.

|
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Sense of Coherence - Health Promotion in
Health Care - Vital Theories and Research -
NCBI Bookshelf

Darna ir sveikata. Tyrimai rodo, kad aukstas
darnos jausmas siejasi su geresne sveikata,
gebéjimu tvarkytis su stresu, pasitikéjimu sa-
vimi.

The relationship between sense of coherence
and mental health problems from childhood
to young adulthood: A meta-analysis - Scien-
ceDirect

Darnos jausmas taikomas jvairiose srityse:

Darbovieté: stiprus darnos jausmas darbovietéeje gali
padidinti pasitenkinimaq darbu ir produktyvuma.
Frontiers | Positive mental health and sense of
coherence among emergency medical service
professionals

ISsilavinimas: tyrimai nustate rysj tarp mokiniy
mokymosi darnos ir jy akademiniy pasiekimy. Zemas
darnos jausmas gali sukelti susvetimejimo jausmaq ir
neigiamai paveikti savigarbaq.

A study on the examination of sense of coherence-
related factors in Japanese junior high school students
and their mothers | Scientific Reports

Sveikatos prieziura: remiantis darnos jausmo
konstruktu siekiama suprasti pacienty gebejima
jveiktiligq ir pasveikti. Tyrimai tesiami, bandant istirti,
kaip ilgainiui keiciasi pacienty, kuriems diagnozuotos
Jvairios diagnozes, SOC jausmas.

The Sense of Coherence in the Life Course - The

Handbook of Salutogenesis - NCBI Bookshelf


https://www.permaculture.org.uk/books/children-permaculture-manual
https://www.permaculture.org.uk/books/children-permaculture-manual
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585678/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032722014689?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1344872/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.nature.com/articles/s41598-022-07998-4?utm_source=chatgpt.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK584086/?utm_source=chatgpt.com

®

Musu paminklas

Tikslas

ugdyti mokiniy socialinj
sgmoninguma, atsakinga sprendimy
priemima bei gebejima mastyti ir
veikti drauge. Mokiniai supras, ka
reiskia bati aktyviu piliec¢iu ir iSmoks
karybiskai panaudoti antrines
zaliavas.

Trukme

90 minuciy.

EN €

technologijos, dailé, istorija, pilietinis
ugdymas.

Priemonés

perdirbamos medziagos, jrankiai.
Mokiniai atsinesa medziagy,
pavyzdziui: Kiausiniy dézuciy,
kartono, skardiniy, tekstiles ir

kt. Reikes klijy, dazy, kreideliy,
popieriaus, zirkliy, peiliuky. Surinktos
medziagos iS mokyklos aplinkos.

Vieta

mokyklos kiemas.

Sezonas

Visus metus.
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Mokiniai kuria laiking vieSgjj paminkla — mazose ar
didesnése grupése kartu nusprendzia dél jo turinio ir
gamybos proceso. Veiklos metu jie kartu reflektuoja,
kokig zinute noréty skleisti visuomenei, jei turety
tokiag galimybe, kartu plétoja idéja ir ja jgyvendina
turimomis medziagomis. Panaudojant ribotus
iSteklius ir atrandant meninj atlieky potencialg,
laveja mokiniy sprendimy priémimo, komandinio
darbo ir kdrybisko problemy sprendimo jgudziai,
Paprastai paminklai — tai vieSosios skulpturos, meno
kdriniai ar pastatai, skirti jamzinti asmenis ar istorinius
jvykius. TacCiau Siuolaikiniame pasaulyje egzistuoja ir
antipaminklai ar kontrapaminklai — jie kelia klausimuy
apie tradiciniy paminkly reprezentavimo galimybes
ir veikimo budus. Tokie paminklai samoningai kuria
alternatyvia vieSaja patirtj, o ne pateikia uzbaigtumo
ar idealizuoto grozio pojut]. Jie skatina subjektyvy

jsitraukima, o ne moralinius pamokymus.

Mokytojas turéety iS anksto pasidometi jvairiy tipy
paminklais ir parengti trumpa pristatyma apie jy
paskirtj bei konteksta. Rekomenduojama rinktis
tiek tradicinius, tiek eksperimentinius pavyzdzius,
pavyzdziui, Jochen Gerz, Olafur Eliasson ar Maya
Lin kdrinius, nagringjancius aktualias socialines ar
aplinkosaugos temas.

Galima surengti ekskursijg po apylinkes: ar Salia musy
yra paminkly? Ar juos pazjstame? Ka jie zymi? Kokius
kitus istorinius ar Siuolaikinius jvykius atspindincius

paminklus zinome?
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1zingsnis, apie 15 min. ar ilgiau:

Mokytojas pristato paminkly savoka. Kas yra pamin-
klas? Kokiag zZinute jis perduoda visuomenei? Mokiniai
diskutuoja, kokia zinute noréty perduoti, jei patys kur-
ty paminkla.

2 zingsnis, apie 60 min. (10-15 min. grupei):

Formuojamos 6 mokiniy grupes. Kiekviena grupé pie-
Sia ir planuoja, ka darys, kur statys, kodél, is kokiy me-
dziagy ir kaip.

Po to grupes pristato savo idejas klasei ir mokytojui,
nurodydamos, kokiy medziagy reikes. Gauna grjzta-
majj rysj is mokytojo ir klasés draugy —idejy, patarimy,
pagalba renkant medziagas. Gavusios pastaby, gru-
pés tobulina savo planus. Iki kitos pamokos jos turi su-
rinkti medziagas savarankiskai arba su kity pagalba.

3 Zingsnis, apie 45 min:

Grupeés pasidalina uzduotimis: kas atsakingas uz me-
dziagy surinkimag, pastatyma. Skulptura sukuriama ir
pastatoma numatytoje vietoje.

Kokia Zzinute musy paminklas siuncia bendruomenei?
Kodél batent tokia?

Ar sutinku su Sia zinute?

Su kokiais sunkumais susidireme bendro mastymo,
sprendimy priémimo ir jgyvendinimo etapuose? Kaip
galétume juos jveikti?

Kaip medziagas ar patj paminkla baty galima
panaudoti pakartotinai? Gal tai verta apsvarstyti jau

planavimo etape?



Veikla gali trukti kelias dienas ir pamokas, pa-
vyzdziui: 1-0ji diena — ekskursija arba pokal-
bis apie paminklus, 2-0ji diena - diskusijos ir
pristatymai, 3-ioji diena — paminklo kurimas.
GalbUt reikes daugiau laiko, o pabaigai — gali-
ma surengti paroda ir pristatyti jg kitoms kla-
séms. Jei norite visg veiklg atlikti per dieng,
reikia i5 anksto pasiripinti medziagomis.

Mokytojas gali pasiulyti jvairias temas, pri-
klausomai nuo déstomo dalyko ar aktualios
temos, pavyzdziui: ,tvarumas®, ,demokratija”,
draugysté, ,matematika", ,bendradarbiavi-
mas*, ,solidarumas”, ,dalijimasis”.

Pristatomi paminkly pavyzdziai yra orienta-
ciniai. Svarbu supazindinti su visuomeneés ir
menininky sukurtais darbais bei mazesnio
masto kdriniais, pagamintais is rasty medzia-
gu.

Mokiniy grupéms reikéty leisti dirbti sava-
rankiskai, taciau viso proceso metu svarbu jas
stebeti.

Ta pacia veikla galima atlikti ir bendrai — visai
klasei kuriant vieng paminkla. Tokiu atveju,
mokiniams pateikiama uzduotis individualiai
sukurti paminklo ideja. Klasei pristatomos ir
aptariamos idejos, o tada visa klase kartu ku-
ria bendra paminkla.
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Antipaminklai: Anti-monumentalism -
Wikipedia

Paminklas pries fasizma: Monument Against
Fascism | Jochen Gerz

Vietnamo memorialas: Vietnam Veterans
Memorial — Maya Lin Studio

Ledo instaliacija ,Ilce Watch": Olafur Eliasson
Ilce Watch brings melting glaciers to London
| Wallpaper

Skulptura ,Kabliukas" Vilniuje (Mindaugas
Navakas)


https://en.wikipedia.org/wiki/Anti-monumentalism
https://jochengerz.eu/works/monument-against-fascism
https://www.mayalinstudio.com/memory-works/vietnam-veterans-memorial
https://www.wallpaper.com/art/olafur-eliasson-ice-watch-london

®

KO nori mano
draugas?

Tikslas

ugdyti empatijg, savimone, socialinj
samoninguma, pasitikejima savimi

ir atsparuma, santykiy kdrimo
jgudzius bei gebejima siekti bendro
tikslo — kurti planus ir vizualizuoti
vieni kity norus, kad Sie iSsipildyty.
Démesys sutelkiamas | draugo, o

ne j savo norus — kartu jvardijami
galimi iSSukiai ir ieSkoma sprendimuy.
Sukuriamas ir pateikiamas konkretus
veiksmy planas.

Trukme

30-60 minuciy.

Dalykai

daile, kalbos, pilietinis ugdymas.

Priemonés
piestukai ir popierius, kiekvienai

grupei po didelj lapa (50x70 cm) ir
kreideles.

Vieta

mokykla, parkas, mokyklos kiemas,
miskas.

Sezonas

Visus metus.
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1zingsnis, apie 5 min:

Pradékite nuo veiklos ,Sedeti ant kelmo"” — trumpa tylos ir
susikaupimo akimirka kiekvienas apmastys ir atsakys sau |
klausima: ,Ko as noriu?*

2 zingsnis, apie 20 min:

Suskirstykite mokinius po tris.  Grupeléje kiekvienas
mokinys atsako | klausima , Ko as noriu ir kaip tai pasiekti?*.
Tegu mokiniai kalbasi, aptaria savo norus, uzduoda vieni
kitiems klausimus.

Pokalbis bus turiningesnis, jei jie aptars visy grupes nariy
norus tuo paciu metu, o ne po viena paeiliui.

Remdamiesi atsakymais, mokiniai kartu kuria ir pieSia
jvairius veiksmy planus, padésiancius jgyvendinti jy norus.
Plane turi buti nurodytas ir laiko planas.

Jei reikia, galima patikslinti klausima: ,Ko as noriu po 2
mety? ,Ko as noriu siandien?*

.Koks turety bdati pasaulis, kai uzaugsiu?‘, ,Kaip noriu
Jjaustis mokslo mety pabaigoje? Kaip tai pasiekti?*, ,Koks
bdty pirmas Zingsnis sio tikslo link?*

Kokios galimybés, kliGtys ar issukiai gali turéti jtakos
noro jgyvendinimui? Jei noras per daug abstraktus ar
sunkiai pasiekiamas, gal galime jj koreguoti, kad jis tapty
jgyvendinamas?

Laiko juostg galima pateikti kaip paveiksleliy seka arba
komiksa. Naudokite lipnius lapelius, laiko juostoje juos bus

lengva perkelti iS vienos vietos | kita.

Turekite slaptg klausimy maiselj, kurj mokiniai galety

panaudoti kaip atspirties taska, jei patys neturety savo idejy

Klausimai aptarimui:

Kaq tu nori pasiekti, jgyvendinti, gauti?

Kodél tau tai svarbu?

Nuo nulio iki desimties — kiek tau tai svarbu?

Koks baty pirmas mazas Zingsnis, kurj galetum Zengti jau Siandien?
Kas gali padeti pasiekti 5j tikslg?

Kas galéty trukdyti ir kaip su tai jveiksi?

Kaip Zinosi, kad eini teisingu keliu?

Kaip svesi mazus pasiekimus ar tiksly jgyvendinimq?

Kq sau pasakysi, jei noresi viskqg mesti?

Koks bus tavo gyvenimas, kai pasieksi sj tikslg?



®

Emociju raiska

Tikslas

ugdyti emocinj sgmoninguma ir
gebejima atskirti emocijas, o taip
pat padeti ugdyti tolerantiSkesnj ir
lankstesn| poziurj | save bei kitus.

Trukme

25 minutés.

Dalykai

dailé, kalbos.

Priemonés

popierius, piestukai ir dazai,
plastikinis maiselis.

Vieta

mokykla, parkas, mokyklos kiemas,
miskas.

Sezonas

Visus metus.
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Pries atliekant uzduotj, mokytojui naudinga pasido-
meéti abstrakciu menu. Pravartu susipazinti su tokiy
menininky, kaip Vasilijaus Kandinskio ar Marko Rotko
kdryba, ypac su Kandinskio knyga ,Apie dvasinguma

mene*

Mokiniai meninémis priemoneémis isreiskia ir jvardija
savo emocijas. Veikla sieja rasytine, vizualine raiska ir
asmeninj iSgyvenima, skatindama mokinius mastyti
abstrakciai. Uzsiemimo metu mokiniai atranda, kad ta
pati emocija gali bati reiSkiama jvairiais budais ir yra
skirtingo stiprumo.

1Zingsnis, apie 10 min:

Sustokite ratu ir paprasykite mokiniy pateikti stipriy
emocijy pavadinimy - tegul zodziai liejasi laisvai!
Mokytojas klausia: ,Kokias stiprias emocijas jds
patyrete pastargjqg savaite?”

Mokiniai tyliai masto. Kiekvienas paraso po viena
emocijg ant lapelio ir jmeta jj | maisel;.

2 zingsnis, apie 15 min:

Suskirstykite mokinius poromis. Pora issitraukia viena
lapelj iS maiselio ir kartu popieriuje bando meninémis
priemonemis iSreiksti nurodyta emocija. Emocijos
iSraisky gali buti ne viena. Gal tai zvaigzde? O gal tai
organiskai iS centro kylantis vaizdas, zalias ratas ar
melyna Sviesa? Grupés kuria iSraiSkas tarpusavyje
kalbeédamos ir diskutuodamos.



Pries veikla galima parodyti meniniy kuriniy,
susijusiy su emocijy israiska, tai gali padeti

mokiniams lengviau jas vizualizuoti.

Jei veikla vyksta lauke, galima ieskoti objekto,
kuris iSreiSkia emocijg ir naudoti jj kaip
pieSinio pagrinda. Tarkime, emocija galima
nupiesti ar pazymeti ant zemeés arba isreiksti
kdno judesiais.

Ar geriau pazjstu save ir savo jausmus?

Ar pieSiniai atitiko emocijas?

Kaip galejo buti padaryta kitaip?

Kokios emocijos pasikartojo grupeje — kodél?
Ar emocijos gali bati suprastos kitaip, kai jos
iSreiSkiamos vaizdais?
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Hilma af Klint: Hem - Hilma af Klint
Foundation

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: Painting
MoMa - Mark Rothko: Mark Rothko | MOMA

MoMa — Wassily Kandinsky: Vasily Kandinsky
| MOMA

Jvadas |, Thought Forms" — apie abstraktaus
meno istakas: An Introduction to Thought
Forms, the Pioneering 1905 Theosophist
Book That Inspired Abstract Art: It Has
Returned to Print | Open Culture

Mubin Orhon: MUbin Orhon - Works | Galeri
Nev istanbul


https://hilmaafklint.se/sv/
https://ciurlionis.eu/en/gallery/painting
https://www.moma.org/artists/5047-mark-rothko
https://www.moma.org/artists/2981-vasily-kandinsky
https://www.openculture.com/2020/06/an-introduction-to-thought-forms-the-pioneering-1905-theosophist-book-that-inspired-abstract-art.html
https://www.openculture.com/2020/06/an-introduction-to-thought-forms-the-pioneering-1905-theosophist-book-that-inspired-abstract-art.html
https://www.galerinevistanbul.com/tr/artists/43-mubin-orhon/works/

®

Nuotrauku teatras

Tikslas

tyrinéti Zzmogaus rysj su
gamta, kuriant vaizdinius.
Ugdyti bendravimo, socialinio
samoningumo ir atsakingo
sprendimy priemimo jgudzius.

Trukmeé

65 minutés.

Dalykai

fizinis ugdymas, daile, kalbos.
Priklausomai nuo pasirodymo —
gali buti jtraukti ir kiti dalykai.

Vieta

lauke.

Sezonas

Visus metus.
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Nufotografuokite artimos aplinkos vaizdus arba
paruoskite  tekstines korteles apie situacijas
gamtoje ar visuomenéje. Jos gali buti susijusios
su tokiomis temomis kaip: ,tvarumas®, ,socialiné
gerove’, ,misky naikinimas", ,klimato kaita“, ,gamtos
stichijos”, ,smurtas”, ,narkotiky vartojimas®, ,gyvuny
iSnaudojimas’, ,baimé kazka praleisti* (FOMO) ir kt.

1zingsnis, apie 15 min:

Padalinkite klase | 4 grupes ir kiekvienai grupei duokite
paveikslélj arba kortele, vaizduojancig tam tikra situacija.
Pavyzdziui, misko gaisra. Grupé turi pavaizduoti Sig situacija
savo kldnais. Vieni atstovauja gamtos elementus, o kiti —
zmones. Veiklos metu turéty buti kuo maziau kalbégjimo
arba visai nekalbama.Jeigu kas nors nori pasitlyti pakeitima,
turi po vieng prieiti prie draugo ir, paliesdamas jo ranka,
pakoreguoti vaizda. Kai grupe jsitikina, kad tiksliai atkuré

vaizda, pirmasis Zingsnis baigtas.
2 Zingsnis, apie 45 min:

Grupés susiporuoja. Kiekviena grupé parodo savo gyva
situacijos vaizda kitai grupei — stebinti grupé aptaria, ka
Si situacija vaizduoja ir pateikia savo spéjimus. Tada jie
demonstruoja, kaip Si situacija turéty pasikeisti, pakeisdami
gyVva Vaizda. Pavyzdziui, jei rodomas ,misky kirtimas", kaip
turéty atrodyti vaizdas, atspindintis idealy zmogaus ir
misko santyk|j? Mokiniai ateina j sceng ir parodo savo idejas,
keisdami gyva situacijos scena. Jie palaipsniui pereina nuo
situacijos prie idealaus vaizdo. Kokie pokyCiai turéty buti
padaryti? Kuo maziau kalbédamasarba visai nekalbedamas
kiekvienas mokinys pateikia pasitlymus, pakeisdamas
zmoniy, kurie vaizduoja situacijg, pozicijas. Koks yra idealus
Zmogaus ir gamtos santykio vaizdinys? Abi grupes dirba tol,
kol yra patenkintos rezultatu.

Kai prieinama prie iSvados, kita grupé sukuria ir pristato savo

situacijos scena. Grupé kartoja procesa: Nuo situacijos iki
idealaus vaizdo.



Ko as iSmokau?

Kaip jauciausi komunikuodamas(-a)
vaizdais? Ar tai buvo veiksmingiau?

Kodél pasirinkome butent Sig situacija?
Ka dar buty galima padaryti, kad situacija
pageréty?

Renkantis situacines korteles, galima pasi-
remti socialine darbotvarke / pasaulio tikslais /
teisémis | bendrajj gérj / elgesio kodeksu.
Kiekviename veiklos etape svarbu uztikrinti
visy mokiniy jtrauktj, ypac kuriant perg&jimo
(idealy) vaizda.

IS anksto aptarkite, ar mokiniai gali vieni kitus
liesti, ar pakeitimai turéty buati siulomi zodziu.
Veikla gali buti atliekama ir patalpose, jei yra
pakankamai erdves.
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FOMO (EN): https://fen.wikipedia.org/wiki/

Fear_of_missing_out

Augusto Boal ,Engiamuyjy teatras”
(EN): https://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_
of_the_Oppressed)


https://en.wikipedia.org/wiki/Fear_of_missing_out
https://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_Oppressed

®

Gamta kaip gyva
skulptura

Tikslas

Sios veiklos metu mokiniai savo
kGnus pavercia pasirinktu gamtos
elementu. Taip jie atranda savo kino
ir gamtos panasumus bei patiria

gily buvimo Sioje akimirkoje jausma.
Sis uzsiémimas padeda mokiniams
geriau pazinti savo kuna ir atrasti jo
iSraiskos galimybes. Lavina socialinj
sgmoninguma, atsakinga sprendimy
priemima, pasitikejima savimi.

Trukme

15 minuciy

EN €
fizinis ugdymas ir sveikata, daile,

geografija, biologija, pilietinis
ugdymas

Vieta

lauke, naturalioje aplinkoje —
geriausia tyliame ir ramiame miske.

Sezonas

Visus metus
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1zingsnis, apie 10 min:

Paruoskite mokinius diskusijai apie tai, kaip zmonés
priklauso nuo gamtos ir tuo pat metu ja iSnaudoja
bei alina. Kg mokiniai apie tai mano? Ar tai jmmanoma
pakeisti?

Mokiniai suséda ratu miske. Mokytojas garsiai vardija
jvairius misko elementus, o visi bando savo kanu ar
gestu juos pavaizduoti. Pabande pamegdzioti, visi
supranta, kaip tai daroma, bet galblt netrukus Sie

elementai pasikeis?
2 zingsnis, apie 5 min:

Mokytojas papraso kiekvieno mokinio pasirinkti vieng
gamtos elementg - stebéti jj, paliesti ir pamastyti apie
jo gyvavimo cikla. Kaip jis atrodo ziema? Kaip vasarg?

Koks jo pavirSiaus tekstdros pojutis?
3 zingsnis, apie 3 min:

Mokiniai susitapatina su pasirinktu gamtos elementu
ir savo kunu su juo tarsi susilieja — tampa tuo objektu.
Jie keleta minuciy isbuna Sioje susikaupimo ir

transformacijos busenoje.

Svarbu, kad mokiniai stovéty gana toli vienas nuo kito —

taip jie lengviau susikaups.

Kaip as jauciausi?

Kokie panasumai ir skirtumai tarp mano kno ir
pasirinkto gamtos elemento?

Kuo skyresi gestai, atlikti rate, nuo kino israiskos
susitapatinus su gamtos objektu?

Kodél pasirinkau butent §f gamtos elementgy?
(akmuo, nuvirtes medis ir pan.)

Ka jauciau prisilietes prie Sio elemento?



Emocijy kortelés

PIKTAS
PIKTA

L IUDNAS

| IUDNA

PAVYDUS
PAVYDI

SUGEDINTAS
SUGEDINTA

MYLINTIS
MYLINTI



Emocijy kortelés

ISSIGANDES
ISSIGANDUSI

| AIMINGAS
| AIMINGA

DIRANYUN
DIRANY

ATSTUMTAS
ATSTUMTA

ENERGINGAS
ENERGINGA

GERBIAMAS
GERBIAMA



Minciy tako kortelés

Vieni mato roziy
spyglius,

kiti — spygliuose rozes.

Alphonse Karr

Taip, skauda, kai
Ziedpumpuriai
sprogsta.

Jei ne - kodél
pavasaris dvejoty?

Karin Boye

Zemé gali apsieiti be
Zmonijos, bet Zzmonija
negali iSgyventi be
Zemés.
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Saulé maitina geéles, o
Sypsena - Zzmonija.

Joseph Addison

Per gyvenima einame
tik vieng karta, tad
nepamirsk sustoti ir

pauostyti géliy.

Nezinomas autorius

Nepraleisk progos
pasigrozéti vysniy
Ziedais — audra gali juos
nuplésti dar iki ausros.

Japonuy patarle



Minciy tako kortelés

Gyventi - reiskia
nuolat rinktis.

Tvirti medziai
neuzauga ramybéje;
kuo stipresnis véjas,
tuo tvirtesnis medis.

J. Willard Marriott

Paukstis pajunta
sparnus tik Sokdamas |
atvirg erdve.

Nezinomas autorius
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Neik pazjstamu keliu -
atrask nauja ir palik
savo pedsaka.

George Bernard Shaw

Viena karta sodina
medzius, kita
meégaujasi jy pavesiu.

Kiny patarle

Geriausias laikas
pasodinti medj buvo
pries dvideSimt metuy,
antras geriausias —
Siandien.

Kiny posakis



Informacija apie autorius

Anna Aldén, Svedija

Anna - krastovaizdzio architekté ir profesijos mokytoja, jau nuo 2002 m. dir-
banti savivaldybés gamtos mokyklose Svedijoje. Ji veda uZsiémimus lauke
4-9 klasiy mokiniams bei mokymus pedagogams apie ugdyma gamtoje,
gamtos mokslus, gamtine veikla ir amatus. Savo darbe Anna daznai pasitel-
kia vaizdus ir modelius, padedancius geriau suprasti ir jsivaizduoti mokymo-
si objekta.

Lotta Carlegard, Svedija

Lotta — ugdymo lauke specialisté ir mokytoja, nuo 2003 m. dirbanti su 49
klasiy mokiniais, destanti angly ir Svedy kalbas. 2005 m. ji jkure ,Klase be
sieny” — gamtos mokykla, kurioje dirba kaip mokytojy renggja, lektore ir au-
tore. 2007 m. isleido vadoveélj ,Att lara in engelska ute® (Angly kalbos mo-
kymasis lauke), yra knygos ,Teaching in the Outdoor Classroom* (Mokymas
lauko klaséje) redaktore. Lotta veda kursus ir paskaitas pradiniy bei viduriniy
mokykly mokytojams, dalyvauja nacionaliniuose ir tarptautiniuose projek-
tuose, organizuoja gamtos ir kultlros pazintines veiklas per savo turizmo
agenturg Discover Dalarna.



Burak Delier, Turkija

Burak — menininkas ir déstytojas Sakarya universiteto Meny, dizaino ir archi-
tektdros fakultete. Jis kuria tiek solo, tiek kolektyvinius projektus, nagrinéja
meno ir politikos santykius bei kapitalizmo jtaka Siuolaikinei meno praktikai.
Jo solo parody sarase — ,The Small Room of History" (Karsi Sanat, 2022) ir
Freedom Has No Script” (Iniva, Londonas, 2014), o kolektyviniuose projek-
tuose —,Barmagazine: The Magazine That Thinks It's a Bar" (2018). Burak da-
lyvavo tarptautinése parodose, tarp jy ,Istanbul. Passion, Joy, Fury“ (Roma,
2015), ,Unrest of Form* (Viena, 2013), Taipéjaus bienalése (2008 ir 2010) bei
10-0joje Stambulo bienalgje (2007). Savo darbuose Burak gyvenima pavercia
tyrimo objektu, kurdamas absurdiskas sankirtas, pasitelkdamas netradici-
nes, improvizuotas taktikas ir kasdienio gyvenimo elementus.

Akvilé Girdzijauskaité, Lietuva

Akvile yra edukologijos magistre, turinti patirties mokytojy kvalifikacijos to-
bulinimo ir projekty valdymo srityse. Aistra gamtai ir gyvinams jg paskatino
iS5 miesto persikelti | nedidelj kaima, kur kartu su bendraminciu Mindaugu
Kazlausku jkaré alpaky Ukj ir misko mokyklg ,Misko Briedzio mokykla“. Cia
Akvilé jungia savo pedagogine patirtj su tvarumo, bendruomeniskumo ir
mokymosi gamtoje idéjomis.

Sigita Girdzijauskiené, Lietuva

Sigita baige psichologijos studijas ir dirba Vilniaus universiteto Psichologijos
institute ir Lietuvos jtraukties Svietime centre. Pagrindines moksliniy tyri-
my sritys — vaiky ir paaugliy mokymasis, jy elgesio ir emociniai sunkumai
kognityviniai gebéjimai, kUrybiskumas bei gabumai. Ji yra daugybés semi-
nary mokytojams apie gabiy vaiky ugdyma autore ir vedeja. Vilniaus uni-
versitete, bendradarbiaudama su organizacija ,Misko briedzio mokykla“,
Sigita jgyvendina projektus, kuriuose taikomi ugdymo lauke principai bei
gyvuny padedamo ugdymo metodai.

Mindaugas Kazlauskas, Lietuva

Mindaugas yra filosofijos moksly daktaras. Nuo 2007 mety dirba projekty
vadovu, ekspertu ir vertintoju jvairiose organizacijose. Jo moksliniai tyrimai
orientuoti | patyriminj mokymasi, netradicinius ugdymo metodus, sgmoneés
samprata bei Zmogaus ir gyvino santykius fenomenologinés filosofijos kon-
tekste. Mindaugas yra vienas is ,Misko Briedzio mokyklos" iniciatoriy ir stei-
gejy bei Ukininkas ,Misko Briedzio ukyje".



Mirsel Koca, Turkija

Mursel gime 1985 m. Eskisehire, Turkijoje. 2003 m. baige Eskisehir Anadolu
vidurine mokykla ir studijavo keramika Anadolu universitete. 2014 m. pra-
deéjo dirbti moksliniu bendradarbiu Sakarya universiteto Keramikos ir stiklo
katedroje. Siuo metu Mursel tesia akademine ir menine veikla, derindamas
tyrimus ir kdryba.

Stina Lindblad, Svedija

Stina yra ugdymo lauke specialisté ir biologijos moksly magistre, Sioje srityje
dirbanti nuo 2002 m. Ji jkuré gamtos mokykla ,Sustainable Learning®, kurio-
je dirba kaip mokytojy rengéja, lektore ir autoré. Stina yra keliy metodiniy
knygy mokytojams bendraautoré: ,Att lara in svenska ute* (Svedy kalbos
mokymasis lauke), ,Att lara in svenska ute 2,  Att [ara in SFI ute” (Naujy kal-
by mokymasis lauke), ,Leka och ldara genom fysisk aktivitet ute* (Zaidimas
ir mokymasis per fizine veikla lauke) bei ,Teaching in the Outdoor” (Moky-
mas lauko klaséje). Ji taip pat leidinio ,Att lara in ute for hallbar utveckling”
(Mokymasis tvariam vystymuisi lauke) yra bendraautoré ir redaktorée. Stina
veda kursus ir paskaitas mokytojams visose Svietimo grandyse, daugiausia
démesio skirdama Darnaus vystymosi tikslams. Ji yra buvusi Gamtos moky-
kly asociacijos pirmininké ir Svedijos gamtos apsaugos draugijos vicepirmi-
ninké.

Mamerta Ralyté, Lietuva

Mamerta dirba tarptautiniy projekty administravimo vadove Vilniaus uni-
versiteto Filosofijos fakultete, kur padeda mokslininkams rengti ir koordi-
nuoti moksliniy tyrimy iniciatyvas. Ji yra baigusi edukologijos magistran-
tdros studijas ir turi keleriy mety mokytojos patirt] Lietuvoje ir uzsienyje,
jskaitant Vietnama, Kinijg ir JAV. Ji domisi socialiniu ir emociniu ugdymu bei
mokymusi uz klases riby, matydama Siuos metodus kaip prasmingus budus
stiprinti mokiniy augima ir gerove. Ji taip pat dalyvauja jvairiuose tarptauti-
niuose projektuose, skatinanciuose Svietimo inovacijas.

Laura Stasaityté, Lietuva

Laura pagal issilavinima - filologe, o pagal pasaukima — vertéja ir gamtos
mylétoja. Vilniaus universitete baigusi filologijos studijas, dirba kino ir vaikis-
ky knygy verteja, o taip pat dalyvauja Svietimo projektuose apie gamtosau-
g3 ir lauko pedagogika, domisi iSgyvenimo lauke tema.








