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Forord

Denna bok har skapats utifran dvertygelsen att skolan ska vara en plats dar
hela manniskan far naring — inte bara intellektet, utan aven kanslor, relationer,
kreativitet och en kansla av samhorighet med omvarlden. | dagens snabbt
foranderliga varld, dar barn och ungdomar star infér standigt nya utmaningar, ar
sociala och emotionella kompetenser lika viktiga som akademiska prestationer.
Trots detta 6verskuggas dessa viktiga formagor ofta av prov, bedémningar och
examinationer i manga skolor. Konst och utomhuspedagogik, som former av
levande och erfarenhetsbaserat larande, erbjuder kraftfulla satt att aterstalla
balansen. De hjalper eleverna att battre forsta sig sjalva, framjar empati, kritiskt
och kreativt tankande och utvecklar samarbetsformaga — allt detta ar viktigt inte
bara i klassrummet utan under hela livet.

Deaktivitetersom presenterasidenna bokarlatta attgenomféraienskolmiljo men
kan ocksa kan fungera som en inspirationskalla for larare som vill utveckla egna
aktiviteter. Aven omde ar utformade medeleveride hdgre arskursernaiatanke, kan
manga av de foreslagna metoderna enkelt anpassas till alla aldersgrupper. Denna
bok syftar till att visa hur larare kan forbattra elevernas emotionella valbefinnande,
engagemang och inre motivation genom att komplettera undervisningen med
konstnarliga uttryck och aktiviteter i naturmiljén. Vi tror att sadan utbildning
mMa&jliggor skapandet av meningsfulla relationer — med sig sjalv, med andra och
med omvarlden.

Jag ar uppriktigt tacksam mot mina kollegor Stina Lindblad, Lotta Carlegard, Anna
Aldén, Mursel Koca, Burak Delier, Mindaugas Kazlauskas, Akvilé Girdzijauskaite,
Laura Stasaityté och Mamerta Ralyte, vars kunskap, erfarenhet och kreativitet har
varit ett ovarderligt bidrag till detta projekt och till skrivandet av denna bok.

Projektledare Sigita Girdzijauskiené



Sociala och emotionella
kompetenser

Familjer, larare och samhallen stravar efter att ge barn de basta forutsattningarna
for ett hallbart liv. Det finns ett brett samférstand om att dagens skolor bor
tillhandahalla mer an bara akademisk utbildning for att forbereda eleverna for
livet och arbetslivet.

Med andra ord ar socialt och emotionellt larande (SEL) viktigt for alla elever. SEL
omfattar formagan att kdnna igen och reglera kanslor, effektivt |6sa problem
och etablera positiva relationer med andra. Enligt J. E. Zins och M. J. Elias (2007)
fungerar SEL som en grundlaggande ram, allmant accepterad av andra forskare
inom omradet (Durlak, J. A. et al., 2015; J. E. Zins & M. J. Elias, 2006, bland andra).

Ar 1994 grundade forskare Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL) for att sakerstalla att skolorna inte bara férmedlar akademisk
kunskap utan ocksa framjar elevernas sociala och emotionella fardigheter. CA-
SEL identifierade fem karngrupper av sociala och emotionella kompetenser som
ar grundlaggande for att forma val forankrade individer:

Férmagan att kdnna igen sina egna kanslor, varderingar och tan-

kar som paverkar beteendet. Sjalvmedvetenhet innefattar forsta-

else for personliga styrkor och svagheter, sjalvfortroende och op-
® timism.

Férmagan att effektivt reglera kanslor, tankar och beteenden i

olika situationer. Detta omfattar stresshantering, impulskontroll,

sjalvmotivation och disciplin i stravan efter personliga och akade-
o miska mal.



Férmagan att leva sig in i och forsta andras kanslomassiga tills-

tand, kdnnaigen olika kulturella, sociala och etniska normer och

uppskatta skillnader i beteende. Social medvetenhet framjar en
® kansla av ansvar gentemot andra.

Férmagan att etablera och uppratthalla positiva relationer med
olika individer och grupper. Relationskompetens innefattar
samarbete, konstruktiv konfliktlésning, motstandskraft mot

o olampliga sociala patryckningar och formaga att ge stod till an-
dra.

Férmagan att fatta konstruktiva och etiska beslut om person-
ligt och socialt beteende. Detta innebar ocksa att ta ansvar och
formagan att identifiera och l6sa problem pa ett effektivt satt.

Utveckling av sociala och
emoltionella kompetenser

Socialt och emotionellt larande (SEL) ar en integrerad del av utbildning och
mansklig utveckling. SEL-processen hjalper bade ungdomar och vuxna att forvar-
va och tillampa de kunskaper, fardigheter och attityder som kravs for att utveckla
sin identitet. Det handlar ocksa om att reglera kanslor, strava efter personliga och
kollektiva mal, uppleva och uttrycka empati, uppratthalla relationer och fatta an-
svarsfulla och medkannande beslut (Weissberg et al., 2015).

Joseph A. Durlak och kollegor (2011) genomforde en omfattande metaanalys av 213
skolor med 270 034 elever i olika aldrar for att undersoka effekterna av SEL-pro-
gram. Resultaten visade att jamfort med kontrollgrupper uppvisade deltagare i



SEL-program betydligt forbattrade sociala och emotionella fardigheter, beteende
och akademiska prestationer. | en annan metaanalys undersdkte Durlak, Weiss-
berg och Pachan (2010) informella utbildningsprogram som syftar till att férbattra
barns och ungdomars personliga och sociala fardigheter. Resultaten visade att
deltagarna, jamfort med kontrollgrupper, uppvisade betydande 6kningar av sjalv-
kansla och engagemang i skolaktiviteter. De forbattrade ocksa sina resultat i sko-
lan och problembeteenden minskade. Att starka barns sociala och kanslomassiga
fardigheter ar mycket viktigt, eftersom det kan leda till battre psykisk halsa, tryg-
gare relationer, hégre skolnarvaro, fler som tar examen och studerar vidare, samt

minskad risk for riskbeteenden och lagovertradelser (Taylor et al., 2017 ).

Ett sarskilt viktigt resultat av dessa studier var att SEL-program implementerades
av skolornas egna larare. Detta indikerar att det inte kravs externa specialister for
att utveckla barns sociala och emotionella kompetens. Larare kan effektivt arbeta
med SEL, men for att lyckas med att infora SEL i skolan behdver lararna ratt utbild-

ning och kontinuerligt stod.



SEL-program bor folja vissa kriterier: de maste vara sekventiella och ska byggas
upp steg for steg, aktiva, ge eleverna mojligheter att 6va sina fardigheter, ha tyd-
ligt fokus i undervisningen och innehalla strukturerade lektioner och aktiviteter

som tranar specifika sociala och emotionella fardigheter.

Sammanfattningsvis kan en framgangsrik integrering av socialt och emotionellt
larande i skolans laroplaner férbattra elevernas skolresultat, beteende och kanslo-
massiga valbefinnande. Samtidigt framjas en mer stédjande inlarningsmiljo. La-
rare spelar en avgorande roll i implementeringen av SEL-program, eftersom de
interagerar direkt med eleverna och kan hjalpa dem att utveckla viktiga sociala

och emotionella kompetenser.



Introduktion till

utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ar en pedagogisk metod som i allt hégre grad erkdnns som
gynnsam for barns utvecklingsmassiga halsa och valbefinnande (Becker et al,
2017; Gustafsson et al,, 2012; Mann et al,, 2021, 2022; Mygind et al., 2019). Barn som
inte tillbringar tid i naturen gar miste om férdelarna med att vistas i naturen, till
exempel en starkare kansla for platsen, férbattrad fysisk och psykisk halsa, ékad
miljokunskap och miljovanliga attityder som vuxen (Gill, 2014).

Utomhuspedagogik ar ett forhalliningssatt som bygger pa samspelet mellan er-
farenheter fran autentiska situationer och efterféljande reflektion. Miljo, innehall,

metodik och reflektion ar nyckeln till larande.

Vi ar garna utomhus i naturen, i par- Alla elever ar aktivt involverade. De
ken, pa skolgarden eller i staden. kommer alla att fa en erfarenhet ge-
nom aktiviteten och uppmuntras att

samarbeta med sina kamrater.

Aktiviteterna ar baserade pa det verk-
liga livet. De utvecklas utifran vad som

finns i Verk“ga milj('jen vad som ar ak- Enbart erfarenhet ar inte tIIIraCkllgt
tuellt och vad som kan bade upplevas  for att bygga pa kunskap: reflektion
och utféras i en utomhusmiljo. och granskning ar nédvandigt.

Manga elever behdver mer fysisk aktivitet i sina liv an vad de har for narvarande.
Utomhus ar det lattare att involvera fysisk rorelse, kreativitet och lek i aktiviteterna.
Klingberg (2011) beskriver hur konditionstraning har en positiv effekt pa inlarning
eftersom det stimulerar tillvaxtfaktorer som paverkar nervceller. Detta har en
effekt pa den kognitiva formagan. Klingberg visar ocksa hur konditionstraning
paverkar vart arbetsminne positivt och hjalper oss att sova battre. Forskaren Nina
Nelson fran Linkdpings universitet beskriver hur vistelse i naturmiljoer hjalper oss

att samarbeta och kommunicera battre. Eleverna aktiverar hela kroppen och alla
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sinnen, vilket leder till att de forstar och minns battre. Gardenfors (2010) menar
att nar vi ser monster och strukturer kan vi anvanda kunskapen for att |6sa nya
problem. Om vi har forstatt och sett moénstret kan vi rakna ut vad vi behover gora
med hjalp av tidigare kunskap. Med hjalp av monster kan vi generalisera fran en
situation till en annan. Att hitta nya satt att lara sig bygger motivation och vacker
intresse. Att kunna genomfoéra konkreta uppgifter bygger upp sjalvfortroendet
och en godsjalvkannedom. Nar eleverna bade arbetar ensamma med ett problem
och diskuterar och jamfor olika satt att |6sa problemet med andra, visar det sig
ofta att de starker kommunikationen och den sociala medvetenheten.

Sociala och emotionella

kompetenser och
utomhuspedagogik

Forskare har bdrjat utforska fordelarna med utomhuspedagogik fér ungas
sociala och emotionella utveckling och hur den kan anvandas for att stédja socialt
och emotionellt larande (Lohr et al,, 2020). Larare har upplevt att kontakt med
naturen forbattrar elevernas sjalvfortroende, kansla av prestation, stresslindring
och stresshantering, frihet och kreativitet, samhoérighet och omsorg om andra
manniskor (Maller, 2009).

Larande utomhus framjar sjalvfortroendet saval som att det starker uthalligheten.
Genom att delta i utmaningar utomhus kan barnen ta sig an aktiviteter som
passar deras formagor och som starker deras sjalvfortroende nar de har lyckats.
Dessutom framjar utomhuspedagogik férmagan att std emot pafrestningar.
Nar barn stoter pa svarigheter uppmuntras de att halla ut och férsoka om igen,
vilket starker deras formaga att hantera motgangar och utveckla ett dynamiskt

tankesatt.



Denna aspekt ar kopplad till ansvarsfullt beslutsfattande och sjalvreglering. Nar
barn engagerar sig i utmaningar utomhus bygger de upp sin sjalvstandighet
och utvecklar sjalvfortroendet genom att ta itu med uppgifter pa egen hand.
Riskbeddmning spelar en central roll inom utomhuspedagogiken och hjalper
unga att lara sig vardera mojliga konsekvenser innan de agerar.Enligt Park
Academy Childcare (2017) ar risktagande avgorande for barns utveckling,
eftersom det framjar sjalvkannedom, sjalvreglering och en kansla av ansvar for
egna handlingar, vilket i slutdndan starker sjalvkanslan och tron pa sig sjalv.

Utomhuspedagogik bidrar pa ett betydande satt till ett psykiskt och kanslomas-
sigt valbefinnande genom att framja en stark koppling till naturen.. Utomhus-
miljoer gor det majligt for barn att fokusera pa aktiviteter, férdjupa sig i upp-
levelser och minska stressnivaerna. Studier tyder pa att vistelse i naturen kan
minska stress och 6ka upptaget av D-vitamin, vilket gynnar den psykiska halsan
(Park Academy Childcare, 2017.)

Nar vi reflekterar 6ver de fem nyckelkompetenserna inom socialt och emotio-
nellt larande och kopplingen till utomhuspedagogik blir det tydligt hur de hang-
er ihop. SEL handlar framfor allt om att bygga sjalvkannedom, sjalvkansla och fa
en djupare forstaelse for andra. Och forskning visar att larande i naturen framjar
just det, samt att férmagan att halla fokus och koncentrera sig blir lattare med
hjalp av utomhuspedagogik. Det vill saga de formagor som har med sjalvregle-
ring att gora.

Utomhuslarande ar darfor ett kraftfullt verktyg for att starka SEL-kompetenser.
Genom att integrera naturbaserade aktiviteter i undervisningen kan larare pa
ett meningsfullt satt stodja elevers emotionella, sociala och kognitiva utveckling.
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Socialt och
cmotionellt larande
genom konst

Konstnarliga uttryck har en betydande inverkan pa vara liv, och kanske i synnerhet
for barn och ungdomar. For oss som arbetar i skolan finns stora mojligheter att
anvanda konsten for att starka elevernas sociala och emotionella kompetenser
(Farrington et al, 2019). Genom att integrera konst i undervisningen kan vi
utveckla elevernas sjalvmedvetenhet, sjalvreglering, sociala medvetenhet,
kommunikationsformaga och formaga till ansvarsfulla beslut — alla centrala delar
av SEL (Socialt och emotionellt larande).

Hur kan konst bidra till SEL pa hogstadiet?

Konstnarliga aktiviteter ger eleverna ett tryggt utrymme att utforska
sina kanslor och tankar. Nar elever far skapa — oavsett om det ar bild,
musik, dans eller drama - far de maojlighet att kdnna igen, satta ord

(] pa och uttrycka pa kanslor som gladje, sorg, oro, ilska eller féorvantan.
En teckning, en dikt eller en improvisation kan bli en vag till 6kad
sjalvinsikt.

Nar elever skapar tillsammans i konstnarliga projekt tranar de pa att
lyssna, visa empati, respektera andras idéer och hitta kompromisser.
Oavsett om det handlar om dramadvningar,gemensamt maleri eller
[ musikaliska framtradanden - utvecklas féormagor som ar viktiga att

ta med i livet sdval som i skolans alla &mnen.

Att reflektera kring egna och andras konstverk tranar elevernas

formaga att uttrycka kanslor, beskriva situationer och forsta

relationer. Genom att reflektera far eleverna verktyg att satta ord pa
® detsom annars kan vara svart att prata om.
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Drama och rollspel ger eleverna mdjlighet att leva sig in i andras
perspektiv. Genom att gestalta olika situationer utvecklar de empati

® och forstaelse for olikheter - en grundldggande del i social mognad.

Nar barn och ungdomar skapar konst utforskar de sin identitet,
sitt forhallande till varlden och sina varderingar. Genom skapandet
reflekterar de dver rattvisa, vanskap och egenvarde. Dessa teman
® ppnarnaturligtuppforsamtalomvarderingar,ansvar, konsekvenser

av handlingar och vad det innebar att vara del av en grupp.

Studier visar att konstnarliga aktiviteter kan framja elevernas sociala och
emotionella utveckling. Farrington et al. (2019) lyfter att konst gdr det mojligt
for larare att arbeta malinriktat med empati, kommunikation och sjalvreglering.
Konstundervisning okar ocksa engagemanget och starker relationerna i

klassrummet.

Det ar dock viktigt att SEL genom konst inte sker av sig sjalv. Omasta et al. (2021)
betonar att aktiviteterna behodver vara medvetet planerade och strukturerade for
att ge resultat. Konstnarlig utbildning ska inte bara ses som ett verktyg for att
forbattra betyg, minska problem eller ge en 6kad social kompetens — det verkliga
vardet ligger i sjalva den kreativa processen och dess betydelse for elevernas

personliga utveckling.

Karkou och Glasman (2004) visar att arbeta med konst hjalper elever att utveckla
kreativitet, problemldésningsformaga, samarbetsformaga, sjalvfortroende och
sjalvstandighet. New (2007) betonar att konst ger unga mojlighet att upptacka sitt
autentiska jag, uttrycka sin kulturella identitet och forma sin varldsbild. Catterall
et al. (2012) visar dessutom att elever som regelbundet deltar i konstnarliga
aktiviteter utvecklas till mer allsidiga individer och nar battre skolresultat an de

som inte ges majlighet till konstnarliga uttryck i larandet.
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Sammanfattningsvis ar konstnarlig utbildning mycket mer an utveckling av
konstnarliga fardigheter. Det ar en arena for barns och ungdomars holistiska
utveckling, dar sociala och emotionella kompetenser, medvetenhet, empati och

formagan att skapa meningsfulla relationer utvecklas.

GCenom att medvetet integrera konst i undervisningen kan vi starka elevernas
personliga utveckling och skapa en mer inkluderande och positiv larmiljo. Konsten
blir darmed ett verktyg for att utveckla hela manniskan - bade i klassrummet och

bortom skolans vaggar.
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Hur fungerar en utomhu-
slektion?

For att sakerstalla att utomhusundervisningen ar relevant bér den komplettera

den vanliga klassrumsundervisningen, folja laroplanen och bygga vidare pa elev-

ernas tidigare erfarenheter. Ett vanligt satt att strukturera en kortare eller langre

lektion ar enligt foljande:

Teoretisk

——~ grund

Bestam vad du vill arbeta med un-
der utomhuspasset och bestam vil-
ken niva av undervisning som passar
elevgruppen.

@ Inspiration

Visa din entusiasm for uppgiften och
ge eleverna korta, tydliga instruk-
tioner sa att de snabbt kan kommma

igang.

Kunskapskontroll

och reflektion

Samla eleverna i en tat cirkel innan du
boérjar sa att alla &r med och kan se var-
andra. Borja med en enkel, positiv akti-
vitet for att engagera gruppen.

Sjalvstandiga
aktiviteter

Lat eleverna arbeta i mindre grupper
och lésa problem tillsammans. Stod
dem genom att agera som medupp-
tackare snarare an som traditionell in-
struktor.

Borja med en enkel aktivitet och folj
upp med en mer avancerad senare
under sessionen. Avsluta med en ge-
mensam reflektion for att se vilken
kunskap deltagarna tar med sig.

Utomhus far eleverna tillampa sina
teoretiska kunskaper i en autentisk
miljé. Folj upp och fordjupa larandet
inomhus som en forberedelse infor
nasta utomhuspass.

17
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Praktiska tips for utomhusundervisning

Tillganglighet

Anvand skolans narliggande omgivningar. Det handlar inte om att hitta den perfekta
platsen - det viktiga ar att utomhusundervisningen ager rum.

Bryt upp lektionerna med korta utomhuspass

Anvand korta lektioner utomhus for att ladda energi eller skapa lugn mellan langre
inomhuslektioner.

Utnyttja promenaden

Gor promenaden till och fran utomhusplatsen till ett tillfalle for larande - for samtal,
observationer eller enkla aktiviteter.

Skapa rutiner for att bygga upp trygghet

Gor utomhuslektionerna till en regelbunden vana. Bekanta rutiner hjalper eleverna
att kanna sig lika trygga utomhus som i klassrummet.

Samlas i en cirkel

Borja alltid med att samla gruppen i en cirkel s3 att alla kan se och hora varandra.

Ge en instruktion i taget

Ge en uppgift eller instruktion i taget for att hjalpa eleverna att fokusera pa vad de ska
gora just nu.

Arbeta i smagrupper

Dela in eleverna i grupper om tre till fem personer sa att alla far en chans att delta och
halla sig aktiva.

Anvand det som finns tillgangligt

Anvand naturmaterial som du hittar pa platseller enkel utrustning som papperslappar,
snoren eller rep.

Gruppresentationer

Lat grupperna presentera sitt arbete for varandra istallet for att varje grupp ska
presentera for hela klassen. Det gor att fler elever blir engagerade och aktiva.

Tydliga slutsignaler

Anvand ett tydligt ljud - som ett rop eller en visselpipa - for att samla eleverna nar det
ar dags att avsluta.

Reflektera tillsammans

Avsluta med en reflektion, muntlig eller skriftlig, om vad eleverna lart sig och vilka
skolamnen som var kopplade till aktiviteten.



Aktiviteter

| det har materialet finns det 35 olika aktiviteter med utomhuspedagogik och
konstnarliga uttryck som utgangspunkt. Tanken ar att alla ska genomféras
utomhus men ni behover inte ha tillgang till skog eller park utan skolgardar
eller stadsmiljo kan ocksa fungera bra. De inledande aktiviteterna passar ofta bra
just som inledning, men i dvrigt ar du valkommen att botanisera och anvanda
materialet pa det satt det passar dig.

Manga ganger kan steget over troskeln till uteklassrummet férenklas om du som
larare har kunskap och kdannedom om narmiljén och vilka aktiviteter som gar att
utfora i samklang med amnet du undervisar i. Under projektets gang har vi darfor
tagit fram en mangd aktiviteter som baseras pa SEL och med koppling tillamneni
grundskolanssenare ar och med olika miljoer att utga fran. Som larare valjer du var,
nar och pa vilket satt aktiviteterna genomfors utifran era behov och maéjligheter.
En del av aktiviteterna ar valkdnda av manga utomhuspedagoger medan andra
ar helt nya, det som vi har ocksa fokuserat pa ar den sociala hallbarheten vilket
goér materialet anvandbart i de flesta amnen da alla former av hallbarhet ska
genomsyra skolans verksamhet. Och genom att ma bra i grupp saval som i oss
sjalva sa blir larandet bade lattare, roligare och mer langsiktigt.

Manga av aktiviteterna nedan kan uppfattas som lekar. Forskning visar att
leken ar val sd viktig for aldre elever och att den ger olika pedagogiska och
utvecklingsmassiga fordelar. | aktiviteten Skapa ett spel finns mer om varfor leken

ar viktig i ett larandeperspektiv, men kom ihag att lek:

19
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kan dka elevernas engagemang och forstdelse for innehallet
stimulerar problemldsning och kreativitet

forbereder oss for komplexa utmaningar i den verkliga varlden
hjalper oss att hantera stress och reglera kanslor

framjar sociala kontakter och forbattrar var samarbetsformaga
underlattar ett aktivt larande och ett kritiskt tankande

bidrar till 6kad inre motivation och valbefinnande

For att upplevelser, aktivitet och lek ska omvandlas till bestdende kunskap
behdvs medveten reflektion. Darfor finns det i anslutning till varje aktivitet forslag
pa reflektionsfragor att avsluta med, eller med syfte att utveckla vidare. Som
ytterligare forslag till reflektion/sammanfattning kan en hand, ett dpple och ett
hjarta pa ett papper symbolisera det ni gjorde tillsammans. Handen beskriver
vad ni gjort, dpplet star for det ni larde er och hjartat symboliserar vad som var
speciellt, vardefullt och som eleverna tar med sig i sitt hjarta.



®

Det har ar jag!

Anvands ofta som en start for att fa
deltagare att prata fritt och uttrycka
kanslor i grupp, nar man pratar om
ett objekt blir det mindre privat.

Féormagor

Att 6ka sjalvmedvetenheten,
sjalvhanteringen och den sociala
medvetenheten. Att utveckla en
kansla av samhorighet och forstaelse

Tid

15 - 25 minuter

Amnen

biologi, svenska/sprak, idrott och
halsa, bild

Plats

En plats utomhus dar det finns
tillgang till l6sa foremal, det kan vara
pinnar, lov, stenar, grus eller nagot
som vaxer pa marken.

Arstid

Hela aret
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Samla gruppen i en cirkel. Presentera for deltagarna
att de ska leta efter naturféremal som pa ett eller
annat satt representerar dem sjalva. Naturféremalet
kan till exempel:

e likna mig pa nagot satt, till utseende eller egenskaper
och férmagor

e Visa nagot om hur jag kdnner mig just nu

e representera ett intresse som jag har

Elevernauppmanassedanattstréovarunt pa platsenfor
att leta efter ett naturféremal som representerar dem
sjalva och ta med féoremalet tillbaka till startplatsen.
Samlasien cirkel igen nar alla ar tillbaka. Varje person
visar upp sitt foremal och berattar hur foremalet
symboliserar mig.

Innan det ar dags att ga ivag for att leta efter foremal,
be eleverna att kommma med forslag och exempel pa
olika kanslor, formagor eller egenskaper som man
kan ha.

Behover gruppen férberedas pa hur de kan reage-
ra vid de olika presentationerna? Ska de som lyssnar
vara tysta och inte kommentera, eller ar det okej att
godra det och i sa fall hur?

Eleverna kommer att komma tillbaka olika snabbt.
Om gruppen ar stor ardet en bra idé att dela upp dem
i mindre grupper och lata dem beratta for varandra is-
tallet for att gora det i helgrupp. Det kan ocksa kannas
tryggare for eleverna att prata i en mindre grupp.

Nar gruppen ar klar kan de fortsatta med att skapa
ett konstverk av sina gemensamma féremal, anting-
en fritt eller baserat pd nagon av de kanslor som fore-
malen representerar. Till exempel i ett cirkelmonster,
en mandala eller varfér inte skapa ett konstverk som
ar motsatsen till de kanslor som de berattat om?
Aktiviteten kan ocksa anvandas under forflyttning
fran en plats till en annan. Da kan eleverna samla fore-
mal langs vagen.

Aktiviteten kan passa bra efter ett lov eller med en ny

grupp som ska lara kanna varandra.
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Reflektioner

Vagade alla sdga vad de ville saga? Hur kan vi goéra sa
att alla kanner att de kan dela med sig av sina tankar
och kanslor? Ar det lattare att beskriva en kansla
genom ett foremal an utan? Vad ar positivt med

att beratta lite mer om sig sjalv? Finns det nagot
negativt med att beratta om sig sjalv?

Referens

Brlgge, B. Friluftslivets pedagogik, 1999
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var bor jag?

Ett satt att [ara kdnna varandra ar
att fa reda pa var alla i gruppen bor.
| denna aktivitet far eleverna forst

bygga en kartbild och sedan forflytta

sig till platsen de ar fodda pa, dar
de bor och dit de vill resa. Kanske
stracker sig kartan over flera lander
och varldsdelar!

Féormagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, social medvetenhet,

relationsfardigheter. Forbattra
lagarbete och samarbete.

Tid

30 min.

Amnen

geografi, historia, samhallskunskap.

Material
Ett langt rep, cirka 20 meter, eller
flera korta rep som knyts ihop.

Eventuellt artpdsar eller kottar,
olikfargade rep.

Plats

En yta dar alla i gruppen far plats pa
den karta som skapas.

Arstid

Hela aret.
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Titta pa en kartbild dver det land ni befinner er i. Be
eleverna att titta noga pa granser, floder, sjoar, berg
och ungefar var de stora staderna ligger, om de inte

redan vet det.

Med hjalp av ett rep skapar ni konturerna av det land
ni befinner er i. Det gar ocksa att rita landets konturer
i sand, snd eller med gatukrita. Dela in eleverna i
grupper och 1at varje grupp markera olika viktiga
platser i landet, till exempel. sjdar, alvar, stader, berg,
vagar, andra valkanda platser mm.

Dela ut artpasar eller kottar sa att alla elever har lika
manga var, lika manga som de fragor du kommer att
stalla. Sedan kan eleverna markera de olika platserna
och det blir en kartbild som gar att reflektera och
samtala kring.

Fraga sedan eleverna var ni befinner er just nu. Stall er
paden platsen pa kartan. Det gar ocksa bra att markera
med en boll, artpase eller pa annat satt. Fortsatt sedan
att stalla fragor till gruppen och Iat dem svara genom
att flytta runt pa kartan, till exempel:

Var ar du fédd?

Var kommer din mamma ifrén?

Var kommer din pappa ifran?

Vilken ar din favoritplats i landet?

Vilken plats i landet skulle du vilja beséka?
Var skulle du vilja bo i framtiden?

Var vill du absolut inte bo?

Kan du identifiera en plats med hjalp av gester eller
kanske en sang? | sma grupper valjer ni en plats i
landet och visualiserar platsen genom att géra en
charad, gester, drama, citat eller sdng. Sedan ska de
andra gissa vilken plats det ar.
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Kanske ligger era platser utanfér landets granser?
D3 kan gruppen hjalpa varandra att bedéma hur
langt bort de ska std. Om det ar valdigt langt bort
kan det racka med att sta i riktning mot platsen.

Kommer alla elever frdn samma plats? Vad finns
det for for- och nackdelar med det? Har de samma
dromplats att besoka eller bo pd i framtiden? Pa
vilket satt skiljer sig platserna och énskningarna at?

Motivera dina val.

Fortsatt att arbeta med nagra av de platser som

eleverna har anknytning till eller vill Iara sig mer om.
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Stubbsitining

Att kanna naturens rytm och sig sjalv
genom att vara ensam i naturen en stund
kan vacka kanslor inom en sjalv saval som
att bidra till en koppling till naturen.

Férmagor

Forbattra sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering och social medvetenhet.

Tid

20 minuter.

Amnen

svenska/sprak, idrott och halsa, bild.

Material

Sittunderlag, eventuellt papper
och penna eller kritor.

Plats

En plats utomhus dar det finns utrymme
for gruppen att sitta med lite avstand.
Till exempel en park eller en skog.

Arstid

Fungerar bast under den tid pa aret nar
det ar skont att vara ute och nar det
inte regnar.
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Beratta for eleverna att de ska sitta ensamma en
stund pa en platsinaturen. De kommer att reflektera
under tystnad. Ge i uppgift att visualisera tankar
eller upplevelser pa nagot satt, t ex skriva en dikt,
mala nagot de ser eller hor eller beskriva en kansla
som uppkommer pa platsen.

Dela ut sittunderlag, papper och penna/krita till
eleverna. Ga sedan en tyst promenad genom ett
lugnt omrade. LAmna en elev i taget pa olika platser
i omradet, en bit ifran varandra. Eventuellt placeras
eleverna sa de kan se en eller flera personer fran
sin plats. Lat eleverna sitta pa sina platser i 10-20
minuter och samla sedan ihop dem genom att ga
samma promenad igen. Samlas nar alla elever ar
tillbaka och dela reflektioner, dikter eller bilder. Ett
annat satt att dela med sig, dar varje elev blir mindre
exponerad, ar att hanga upp alla dikter och bilder
med hjalp av till exempel kladnypor pa en lang lina.
G4 sedan pa vernissage!

Gor garna aktiviteten flera ganger. Det kan vara
svart for manga elever att bara sitta ner och
reflektera, darfor kan det vara bra att fa en uppgift
att I16sa under tiden. Borja med en kort stund vid
forsta tillfallet och férlang tiden successivt. Prova

bade med och utan uppgift for att kdanna skillnaden.

Vilka sinnen anvande du dig av under den tid du
var ensam? Hur kandes det att vara tyst en lang
stund? Vad féredrar du, att se dina klasskamrater
eller att sitta helt pa egen hand? Nar ar det annars
tyst omkring dig? Hur kanner du dig utan att ha
mobiltelefonen nara?
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Mental Health Benefits of Nature: This article from
NAMI California summarizes research linking nature
experiences to improved mental health, including

reduced depression and anxiety. (hamica.org)

Nature-Based Therapy in Individuals with Mental
Health Disorders: A pilot study examining how
nature-based therapy impacts mental health and
individuals’ sense of connection with nature.

(pmc.ncbi.nlm.nih.gov)

Associations between Nature Exposure and
Health: This review article discusses evidence of
the links between nature contact and improved
cognitive function, brain activity, blood pressure,
mental health, physical activity, and sleep.

(pmc.ncbi.nlm.nih.gov)

Nature and Mental Health: An Ecosystem Service
Perspective: This article in Science Advances
explores how nature experiences are associated
with mental health benefits from an ecosystem

services perspective. (science.org)

Healthier Cities Will Require a Strong Dose

of Nature: An article in Wired discussing how
access to green spaces in urban environments can
improve both physical and mental health. (wired.

com)
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Farga garn

Att samla naturmaterial med olika farger

och att overfora fargerna till garn kan
vara en bade kreativ och dverraskande
aktivitet som leder till ny kunskap om
naturen och platsen ni ar pa.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, relationsfardigheter.
Att forbattra lagarbete och samarbete,
sjalvfortroende och motstandskraft
samt psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

Forberedelse cirka 1,5 timme. Aktivitet:
45 min - 1,5 timme.

Amnen

biologi, slojd, bild, kemi, teknik, fysik,
idrott och halsa

Material

Ofargat, vitt eller mojligen ljusgratt
ullgarn i en |6s harva, nagra bitar

bomullsgarn eller annat tunt snore, alun,
vatten, en stor kastrull och en spis, en eld,

tomma konservburkar av plat.

Plats

En plats dar man kan plocka l6sa saker pa
marken eller fran vaxter. En eldstad eller

kamin.

Arstid

Passar bra att gora aret runt, aven pa
vintern.
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Beta garnet med alun (kaliumaluminiumsulfat,
KAI(SO4)2:12H20) i forvag, for att fargen ska fasta pa
garnet. For varje 100 gram garn behovs 25 g alun.

Hall vatten i en stor gryta och 16s upp alunet. Bind
om garnharvan pa nagra stallen med bomullsgarn -
da blir det lattare att plocka upp garnet utan att det
trasslar. Lagg ner garnet i grytan. Hetta upp vattnet
och 13t garnet ligga i det riktigt heta vattnet, fortsatt
varm sa det inte svalnar, garna i en hel timme. Skolj

och torka garnet.

Dela in klassen i par eller grupper. Varje grupp letar
efter och samlar in naturmaterial som de tror kan
ge farg. Prata om vilka naturféremal de far plocka.
Finns det nagra begransningar pa platsen? Lagg
bitar av garn i botten pa en tom platburk, lagg
naturféremalen ovanpa och hall pa vatten. Anpassa
langden till det ni vill anvanda garnet till.

Gor upp en eld. Placera burkarna bredvid, nara
elden, och 13t vattnet bli riktigt hett. Lat burkarna
sta i elden i minst 15 minuter, garna langre. Du kan
ocksa farga i en kastrull pa spisen eller anvanda ett
friluftskdk om du inte har tillgang till burkar eller
har majlighet att gdra upp en eld.

Tjocka handskar for att hantera de heta burkarna
ar en bra idé!

Om varje elev far fyra en-metersbitar av ullgarnet
sa kan ni fortsatta med aktiviteten Vava
slungband.

Ett enkelt satt att fa lagom langa bitar ar att klippa
av hela garnharvan pa ett stalle.

Olika vaxter, lavar och svampar ger olika farger.
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Samma vaxt vid olika arstider ger ocksa olika farger.
Om du vill ha en utmaning kan du ge varje grupp
en farg att sikta pa: Gron, gul, brun, orange, gra.
Beroende pa vilka vaxter och bar som vaxer i
omradet. Diskutera sedan hur nara ni kom den farg

ni siktade pa.

Vilken farg fick ni fran de olika naturféremalen? Vad
var det som gav garnet dess farg?

Hur gick det till nar ni valde vilka naturféremal som
samlades in?

Vad har ni upptackt om den har platsen?

Har ni lart er nagot som ni inte visste — kanske om
varandra i gruppen?

Blev ni féorvanade o6ver nagot?

Naturskoleféreningens bokserien “Att lara in ute”,
https://www.outdoorteaching.com/



®

vava slungband

En rolig samarbetsaktivitet ar att
slunga band tillsammans. Dessutom
kan det garn som fargades i
aktiviteten Farga garn anvandas till
nagot kreativt.

Férmagor
Att forbattra sjalvreglering,
relationsfardigheter, ansvarsfullt

beslutsfattande. Att starka lagarbete
och samarbete.

Tid

30 minuter.

Amnen

sl6jd, svenska/sprak, historia, fysik.

Material

Garn, tyngder att anvanda som
handtag i form av trapinnar eller
andra tyngder som till exempel.
sma plastflaskor fyllda med vatten,
eventuellt ett [angt rep.

Plats

En Oppen yta och en gren eller ett
rep som satts upp mellan tva trad
eller stolpar.

Sasong

Kan goras i alla vader och under alla
arstider.
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Farga garnetenligt aktiviteten Fargagarnelleranvand
garn som redan ar fargat. Klipp cirka en meter langa
garnbitar, garna i olika farger. Sdga och talj handtag
som ar cirka 15 cm langa och 3 - 5 cm i diameter. Du
kan ocksa anvanda flaskor (33 cl) fyllda med vatten

som handtag.

Dela in eleverna i par. Ge varje par fyra lika langa
garnbitar, cirka 1 meter langa och garna i olika farger.
Knyt fast ett handtag i anden av varje garnbit. Be
sedan eleverna att knyta ihop de fyra garnbitarnaiden
andra anden. Se till att alla handtag hanger pa samma
avstand fran knuten. Hang sedan upp garnet genom
att placera tva av handtagen pavarsida avgrenen eller
repet. Eller 13t en tredje person halla i knuten ovanfor
det vavande paret. Lat eleverna i paret sta mitt emot
varandra och halla en tyngd i vardera handen. Sedan
slungas handtagen diagonalt till varandra, handrygg
mot handrygg. Forst fran den enes vanstra hand till
den andres vanstra hand, sedan fran den enes hogra
hand till den andres hogra hand. Fortsatt sa har tills
garnbitarna har flatats ihop och det inte langre gar att
slunga vikterna. Knyt en knut i bada andarna sa att
flatan inte gar upp och klipp av handtagen. Anvand
flatan till att gora ett armband, en nyckelring eller
nagot annat vackert och anvandbart.

Se till att varje par har tillrackligt med utrymme. Sok
efter filmer om hur banden gérs och dess historia

Hur fungerade samarbetet? Kan man vava
slungband med fler &n tva personer? Att vava
slungband ar en gammal teknik, vad tror du att

banden anvandes till forr?
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Roberts lillfinger

| den har aktiviteten far eleverna ta
stod av varandra for att f3 ordning

pa begreppet skala. Hur kan man
forklara for varandra? Gruppen hjalps
at med att reda ut de matematiska
tankarna och bygger en bild
tillsammans.

Féormagor
Utveckla sociala fardigheter som
bygger pa samarbete, forstarka

sin sjalvbild, 6va ansvarsfullt
beslutsfattande.

Tid

20 - 45 minuter.

Amnen

matematik, bild, idrott och halsa,
biologi.

Material

En pase med pinnar, 2-20 cm langa,

alla av olika 1angd. Pinnarna maste
vara minst lika manga som antalet

grupper.

Plats
En plats utomhus dar det finns 1&st

material som pinnar, kottar, I6v eller
snd att bygga med.

Sasong

Hela aret.
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Forbered pinnar av olika langd.

Dela in i grupper om ungefar fem elever i varje.
En elev fran varje grupp drar en pinne fran pasen.
Gruppens uppgift ar att bygga en modell av den
person i gruppen som drog pinnen. De far anvanda
|6st material som finns pa platsen, till exempel. kvistar.
Bygg modellen pa marken. Modellens skala bestams
av bade pinnen och den person som ska avbildas.
Pinnens langd motsvarar langden pa elevens lillfinger.
Om pinnen till exempel. ar 2 cm och elevens lillfinger
ar4cm arskalan1:2 (1= modell, 2= verklighet). Modellen
blir da halften sa lang som den verkliga personen. Om
pinnen ar 20 cm ar skalan 5:1 (5= modell, 1= verklighet).
Modellen blir d& fem ganger sa lang.

Nar alla grupper ar klara kan de ga runt och titta pa
varandras modeller och fundera over i vilken skala de
andra grupperna har byggt sina modeller.

Sné ute? Rita pa snén med fardigblandad vattenfarg
fran en flaska med pip!

Prata om vilka naturmaterial som ar tillatna att sam-
la in och anvanda.

Gor aktiviteten mer till ett konstverk som bygger pa
Jproportionell teckning®; inom konsten anvands en
penna for att mata korrekta langder medan man ar-
betar utifran den ,levande modellen”. Da behovs en
fast modell, till exempel. en person, men det gar t ex
ocksa att utga fran en blommma, en sten eller en bus-
ke. Da koncentrerar man sig mer pa estetiken och

skalan hos ett naturligt objekt.

En version kan utvecklas dar eleverna koncentrerar
sig mer pa estetik, till exempel. farger, textur, moéns-
ter, analogier mellan natur och kropp, som grenar

och armar...
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Reflektioner

Var det en latt eller svar uppgift? P3 vilket satt?

Hur fordelade ni arbetsuppgifterna? Var det nagon
som tog mer initiativ an de andra i gruppen? Varfor
tror du att det var sa? Hur kan ni se till att alla ar
delaktiga?

Hade ni tillrackligt med forkunskaper for att losa
uppgiften?

Referenser, lankar

Naturskoleféreningens bokserien “Att Iara in ute”,
https://www.outdoorteaching.com/
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Skapa elt spell

Férmagor
social medvetenhet, starka
sjalvreglering, ansvarsfullt

beslutsfattande och
relationsfardigheter.

Tid

40 minuter - 2 timmar. Kan ocksa
delas upp i flera pass.

Amnen

idrott och halsa, historia, sldjd, bild,
samhallskunskap, teknik.
Material

Papper, pennor och skrivblock till
varje grupp. Garna sittunderlag.

Eventuellt annat material for att
komma igang.

Plats

Helst en plats utomhus med lite |6st

material som kan ingd i leken, till

exempel pinnar, stenar och [ov. Eller
fast material som asfalt, grus, trad och

gras. Platsens mojligheter far styra
spelets innehall.

Arstid

Bra vader sa att man kan sitta ute och

inte bli kall, blot eller for varm.

|
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Att leka regellekar ar egentligen inte att leka, men
mycket i regellekarna har drag av det vi kan trana
pa i den fria leken. Till exempel rérelseférmaga, kon-
centration och uthallighet. Vi utvecklar var férmaga
att samarbeta och kommunicera, att beharska tur-
tagning, regler och samférstand och var férmaga att
skapa relationer. Regelleken ar enklare att forsta sig
pa - den har tydliga ramar fér vad som ska géras, hur
lange man haller pa och vem som deltar.

Alla typer av lek ar dock en grundlaggande och livs-
viktig dimension av barndomen; lek ar en avgérande
del av den fysiska, sociala, kognitiva, emotionella och
andliga utvecklingen.

Fundera pa hur ni ska dela med er av era spel narde ar
.klara“. Finns det andra elever som kan fa prova de nya
spelen, kanske de som ar yngre? Bestam ocksa vilken
malgrupp som spelen ska passa for.

Vad kallar vi da en pahittad, forutbestamd lek? Ett
spell Uppgiften ar att uppfinna ett utomhus-spel, eller
regel-lek tillsammans i gruppen.

Lat eleverna beratta om olika spel och lekar de kdnner
till. Uppmuntra alla att dela med sig, sa tankarna satts
i rérelse om vad ett spel eller en lek kan vara.

Exempel pa foljdfragor som kan anvandas nar ni
pratar om vilka spel eleverna kanner till:

Vad tror du - hur Idnge har mdnniskan spelat den

har typen av spel?

Varfér leker vi? Varfér leker du?

Vad dr skillnaden mellan en lek och ett spel?

Vad dr viktigt for att en lek eller ett spel ska vara roligt?

Dela in eleverna i grupper om cirka fem personer.
Varje grupp valjer en egen plats dar de kan sitta
relativt ostorda fran de andra. Lat dem arbeta pa egen
hand i cirka 15 minuter.

Grupperna delar med sig av sina forslag till de andra
grupperna. Ge varandra aterkoppling och konstruktiva
forslag till utveckling, forenkling eller forbattring.
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Tipspaolikasattattfaigangdiskussionenigrupperna:

Varje person skriver ner nagra forslag pa innehall
som skulle kunna inga i ett spel. Skriv varje idé pa ett
separat papper och lagg demien burk eller pase. Dra
tre lappar, las upp dem hogt och diskutera hur de
kan kombineras med varandra i ett spel.

Visa och ha lite extra material tillhands som kan inga
spelet, till exempel bollar i olika storlekar, gatukritor,
ett snore, ett rep, papper, styvare papperskort,
fargpennor, kritor, sittunderlag, koner for att markera
platser, tarningar, hinkar m.m.

“Hemlig pase” med foremal, dar foremalen kan
symbolisera nagot i spelet. Lat grupperna anvanda
ett, flera eller alla féremal.

“Hemlig pase” med lappar dar det star forslag pa
olika “spelingredienser” - varje grupp far valja nagra
av forslagen, till exempel minst tre, med vad

som ska finnas med i spelet.

Forslag pa symboler - att dela ut i en liten tygpase:
Sju smd stenar
Ett notisblock
En penna
En férgrenad pinne fran naturen
Ett dott och ett levande knippe med barr
Ett snére
En kotte
En bit mossa
Ett torrt Iov
En liten trabit
Ett grdsstrd
En vit duk

En pdse



Forslag pa olika innehall i ett spel -
“spelingredienser”:

Alla som spelar spelet mdste vara tysta

Alla som spelar mdste blunda

En tarning

Tre lag

Ett pappersflygplan

Att vara tvungen att vdlja ett satt av tvd maojliga
Ndgon som springer

Flera farger

Kroppskontakt pa ett sndllt satt

Nagon form av jamférelse

En pdse

Lat bara tva grupper ge feedback pa varan-
dras forslag, da tar det inte sa lang tid att
presentera alla idéer.

Betona att det forsta utkastet ar en skiss,
man maste prova sig fram och se hur det
fungerar. Ingenting ar fardigt pa foérsta for-
soket.

Uppmuntra alla grupper att sjalva prova na-
got som de har kommit pa!

Ge eleverna ganska kort tid pa sig att prova —
det minskar stressen for att det ska bli ratt!
Fortsatt utveckla spelet efter att de har tes-
tat sin prototyp.
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Nar ni provade spelen, var det som ni hade fo-
restallt er? Vad var skillnad att diskutera och
att gora, dvs att spela dem pa riktigt? Vad var

mest utmanande i den har uppgiften?

FN:s kommmitté for barnets rattigheter skriver i
sina kommentarer till artikel 31 i barnkonven-
tionen, om barns ratt till vila, fritid, lek och re-
kreation samt till det kulturella och konstnar-
liga livet, att nyckelegenskaperna i lek ar noje,
ovisshet, utmaning, flexibilitet och icke-pro-
duktivitet. Kan era spel utvecklas for att na

mer av lekandets karna?

Harvard Graduate School of Education
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-
knowledge/23/05/embracing-learning-
through-play

Frontiers https://www.frontiersin.org/
journals/education/articles/10.3389/
feduc.2022.751801/full

Brookings https://www.brookings.edu/
articles/why-play-is-serious-work

TeacherVision https://Mww.teachervision.
com/blog/morning-announcements/
integrating-play-based-learning

Las mer i barnkonventionen https://unicef.se/
barnkonventionen
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Vattenbilder

Vi utforskar material i var omgivning
och dess egenskaper. Oka
forstdelsen av vattnets kretslopp.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, social medvetenhet
och relationsfardigheter.

Tid

20 min.

Amnen

bild, geografi, samhallskunskap.

Material

Penslar, burkar med vatten.

Plats

Torr och solig plats, helst med hard
yta.

Arstid

Passar bast pa varen och sommaren
(nordliga lander).
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Diskutera vattnets kretslopp och undersdk sedan i
praktiken hur vatten avdunstar fran marken nar du
malar med det.

Genom att mala med vatten pa varm asfalt eller
annat hart underlag skapas féorgangliga konstverk.
Ge eleverna en begransad mangd vatten. Lat dem
fundera pa hur lange vattnet kommer att racka.
Fordela vattnet lika mellan eleverna och ge varje elev
en pensel. Alla har samma maojlighet att uttrycka sig.

Lat eleverna mala flera konstverk, ensamma eller

tilsammans, utan instruktioner om vad de ska mala.

Hur ldnge levde konstverken? Ar det ndgon mening
med att skapa konst om den forsvinner? Ar det
viktigt att konst ses av ndgon annan an konstnaren?
Vad kande du nar du malade och nar konstverket
forsvann? Vilka mojligheter ger det att mala med
nagot som kommer att forsvinna? Vilka andra typer
av forganglig eller efemar konst kanner du till?

Hur kan vi dra paralleller mellan den har aktiviteten
och resurshantering eller demokrati?
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Varldens vatlen

| aktiviteten visualiserar vi de
begransade resurserna pa
planeten genom att genomfoéra ett
experiment med vatten och salt.

Syfte

Att starka sjalvmedvetenhet,
ansvarsfullt beslutsfattande och
social medvetenhet.

Tid

10 minuter.

Amnen

naturvetenskap, samhallskunskap,
biologi, geografi.

Material

Litermatt, decilitermatt, vatten och
salt. Eventuellt en liten jordglob.

Plats och arstid
spelar ingen roll
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Beratta for eleverna att jorden ar en vattenplanet. 70
% av ytan tacks av vatten och 30 % av land. Det finns
1400 miljoner kubikkilometer vatten pa jorden, varav
35 miljoner kubikkilometer ar sétvatten. Saltvatten
utgor sd mycket som 97,5% av varldens vatten och

bara 2,5% ar sotvatten.

Bérja med att be eleverna att uppskatta hur stor del av
jordens yta som tacks av vatten. Visa en jordglob och
kom tillsammans fram till ett rimligt svar. Hur mycket
vatten finns det i varlden? Det ar det vi ska ta reda pa

i den har aktiviteten.

Fortsatt med att fraga hur mycket vatten varje person
i vart land anvander? Diskutera och gissa, hur mycket
vatten anvander vi per person, per dag? Ar det skillnad
mellan olika lander i hur mycket vatten vi anvander?

Och vad anvands det till?

| Sverige forbrukar vi i genomsnitt 140 liter vatten per

person och dag. Nagra nyckeltal:

60 liter for personlig hygien
30 liter for toalettspolning
15 liter for att diska

15 liter till tvatt

10 liter for mat och dryck

10 liter 6vrigt

Forklara att en modell av jordens totala vattenresurser
kan illustreras med hjalp av en tilloringare som fylls
med en liter vatten. Hall upp 2,5% av vattnet, dvs. 1/4 dI
(= 2,5 cl) i ett decilitermatt. Hall sedan salt i det vatten
som finns kvar i litermattet. Vad ar det du illustrerar?

Ta sedan decilitermattet med 1/4 dl vatten och hall
bort 25 av det. Vattnet som halldes bort ar det vatten
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som ar bundet i glaciarer. Endast det vatten som finns
kvar i decilitermattet ar det vatten som ar tillgangligt

for manniskan.

Doppa fingret i vattnet och lagg tre droppar pa
ovansidan av handen, dessa droppar motsvarar backar
och floder, sjéar och atmosfariskt vatten. Vattnet som
ar kvar i decilitermattet ar grundvatten som ligger
djupt ner i marken och kan darfér vara svart att
anvanda. De tre dropparna symboliserar det vatten
som vi har tillgang till och som vi ser. Dvs det vatten
som anvands av vaxter, djur och manniskor och som

haller oss vid liv!

Diskutera med varandra tva och tva i nagra minuter.
Fortsatt sedan med en gemensam diskussion. Vilka
tankar kommer upp i diskussionen? Hur kan vi spara
pa vatten dar det finns tillgangligt? Hur ska det
finnas tillrackligt med vatten for alla? Var kommer

vattnet ifran? Hur kan vi rena vatten?

Lat eleverna smaka pa saltvattnet. Ar det majligt
att dricka? Vad hander i kroppen om vi dricker

saltvatten?

https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/
jordens-vatten-i-en-liter/

Ge en timme for jorden: Varldsvattendagen
ungdomskonstgalleri | Sidor | WWF)

https://www.svensktvatten.se/om-oss/verksamhet-
och-strategi/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/

https://www.eea.europa.eu/sv/miljosignaler/
miljosignaler-2020/articles/rent-vatten-for-manniska-
och-natur
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Fanga bilden

Vi arbetar med den visuella
medvetenheten genom att fokusera
pa nagot i omgivningen och sedan
kommunicera det motiv vi fangat

i ramen. Att visa att aven om vi ser,
hor eller upplever samma sak sa
tolkar vi det pa olika satt.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, relationsfardigheter
och social medvetenhet. Att forbattra
lagarbete och samarbete och kanna

psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

20 min.

Amnen

bild, svenska/sprak, biologi.

Material

Ramar utan glas. Du kan till exempel.

klippa ut en ram ur en pappkartong.

Plats

Vilken plats som helst i naturen eller
i staden.

Arstid

Aktiviteten kan genomfdras under
alla arstider.
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Skapa eller anvand befintliga ramar, minst en per par

Dela in eleverna i par eller grupper om tre. Ge varje
grupp en ram. Var och en tittar runt pa platsen i cir-
ka fem minuter och forsoker hitta nagot att visa for
de andra i gruppen/paret. Det kan vara nagot mycket
litet som en vaxt eller en viss struktur. Det kan ocksa
vara nagot mycket storre och langre bort, som ett
landskap eller en byggnad. Be sedan eleverna att pla-
cera sin ram dar de vill att betraktaren ska sta for att se
samma sak som de sjalva har sett. Nar alla elever har
placerat ut sina ramar gar gruppen till var och en av
for att titta genom ramen pa varandras bilder, som pa
en vernissage. Uppmuntra eleverna att namnge sina
konstverk och forklara varfér de har valt just det mo-
tivet.

Vad ser de andra i gruppen? Samma som den som
valt motivet eller finns det annat som framtrader och
tar plats genom nagon annans égon? Finns det nagot
ratt och fel i konst?

Uppgiften kan vara att hitta en bild som de sjalva
valjer. Eleverna kan ocksa fa ett specifikt tema att
arbeta med, till exempel. “Staden”, “Nagot jag aldrig

sett forut” eller “Nagot som goér mig glad”.

Hur paverkades uppfattningen av att ha en ram runt
motivet?
Finns det andra satt att fokusera eller skapa nya

perspektiv?
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Lara kanna ett
trad

| den har aktiviteten upptacker vi
tradens egenskaper och starker
banden till naturen med hjalp av alla
vara sinnen. Aktiviteten framjar social
hallbarhet dar vi ocksa lar kdnna och
respekterar naturen.

Formagor

Att forbattra sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, ansvarsfullt
beslutsfattande, social medvetenhet
och relationsfardigheter.

Tid

20 min.

Amnen

svenska/sprak, biologi, historia,
geografi.

Material

Ogonbindlar, till exempel
tubhalsdukar som klipps i mindre
bitar.

Plats

En plats med fler trad an deltagare.
| en skog med liknande trad, till
exempel. en planterad tallskog,

blir det mer utmanande. Likasa
om terrangen ar kuperad eller
tatbevuxen.
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Betona att det har ar en samarbetsévning och att den
ger en madjlighet att uppleva hur det ar att vara blind.
G3 igenom ord och begrepp som kan vara bra att
anvanda, sarskilt om aktiviteten ska genomforas som

en sprakovning.

Dela ini par. Den ena blundar eller har dgonbindel
pa sig och kan inte se nagonting, den andra ska valja
ett trad att lara kdnna. Det kan upplevas som
intressant, vackert, konstigt eller tilltalande p3a

nagot satt.

Sa har stoéttar du din kamrat: Sta bredvid varandra
och den blinde lagger sin underarm ovanpa
ledarens underarm, da fungerar den som ett stoéd
och kan ocksa anvandas for att styra som ett roder.

Ledaren anvander résten och armstodet for att
guida den blinda eleven till det valda tradet. Beskriv
marken noggrant och ga mot tradet, ta garna en
liten omvag, det ar upp till ledaren hur utmanande
det blir.

Den blinda eleven lar kanna tradet med alla sinnen
utom synen: Hur kdnns stammen, barken, marken
runt omkring? Luktar det nagot speciellt? Hur
smakar ett trad?

Beratta med ord hur tradet kanns och luktar, vilka
adjektiv kan anvandas? Som grovt, slatt, hart, mjukt,
vasst, runt. Kan du kanna en farg?

Nar den blinda eleven ar ndjd och har lart kanna sitt
trad ar det dags att ga tillbaka till startpunkten igen.
Ledaren guidar tillbaka till startpunkten, kanske via
en annan rutt for att ge lite extra utmaning!

Tillbaka vid startpunkten tar den blinda eleven av sig
6gonbindeln och sedan galler det att hitta vagen
tillbaka till tradet. Om det blir for svart, ge ledtradar!
Nar tradet har hittats, byt roller och gér samma sak
igen men med ett annat trad.
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Skapa en
karaktar

Som en fortsattning och fordjupning
av "Lar kanna ett trad” tittar vi
narmare pa vad som lever i traden.

Féormagor

social medvetenhet och
relationsfardigheter.

Tid

20 - 30 min.

Amnen

svenska/sprak, biologi.

Material

Luppar eller forstoringsglas (for

att undersoka traden pa nara hall),
karaktarsdiagram (fragor som hjalper
dig att skapa en karaktar). Valfritt
material: Artnycklar, bécker om
insekter, kamera.

Plats

En plats med fler trad an deltagare.

Valjettavtradensomnilartkdanna mederasinnen, eller
bada om det finns tid. Undersok tradet tillsammmans
med hjalp av en lupp eller forstoringsglas, vilka
tecken pa liv finns har? Det kan vara allt fran insekter,
fagelbon, marken eller lamningar av nagot levande.
Valj sedan ut nagot ni har hittat i eller vid tradet och
skapa en karaktar med p av karaktasschemat nedan.
Under kallare arstider kan tradet sjalvt vara karaktaren
eller anvand spar av nagot levande.

Anvand artnycklar och insektsbdcker som ett
komplement. Karaktaren kan sedan anvandas for
vidare berattande och skrivande.

Kom ihag att alltid respektera naturen och allt som
lever i den. Inte stdra och inte forstoral

Genom att ge till exempel en insekt ett namn sa
avdramatiseras och personifieras det som annars kan
uppfattas som obehagligt och skrammande

Ta bilder pa karaktaren och ta reda pa merii
klassrummet

Gor en utstallning om era trad och karaktarer.
Anvand flera av karaktarerna i ett gemensamt drama

Hur gick ni tillvaga for att hitta nagot levande?

Var det latt att skapa en karaktar? Behdvdes
karaktarsschemat eller gjorde ni ett eget upplagg?
Hur fungerade samarbetet, vilka utmaningar hade
ni?



Anvand mallen nedan for att skapa en per-
sonlighet av nagot som lever i eller bredvid
tradet, manga av fragorna kan ocksa anvan-
das for att skapa en personlighet av sjalva tra-
det!

Mitt namn ar... Jag aren..
Fysiskt utseende:

Antal ben:

Vingar:

Ogon:

Langd:

Form:

Kbén

Alder:
Personlighet:

Hurdan ar jag? Vem ar jag? Beskriv min per-
sonlighet och mina egenskaper. Till exempel:
talanger, svagheter, styrkor, intressen

Behov:
Vad behdver jag for att leva?
Vad dter jag?
Hur kommunicerar jag?

Hur bor jag, var hittar jag skydd

Socialt liv:

Familj, vénner, fiender, grannar

Mer om mig sjalv:
Viktiga hdandelser i mitt liv
Framtidsdrémmar
Hemligheter
Vad gér jag pd vintern/sommaren/varen/hésten?
Saknar jag ndgot?
Har jag ett éverskott av ndgot?
Det vdrsta som kan hdnda mig
Det bdasta som kan hdnda mig
Min sjalvbild
Mitt jobb

Vanor, bra eller ddliga

Naturskoleféreningens bokserien “Att lara

in ute”, https://www.outdoorteaching.com/

41
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Mikrofonen

Eleverna far 6va upp sina associativa
fardigheter, dela med sig av kunskaper,
uttrycka sig muntligt och lyssna pa
varandra. Mikrofonen, en pinne att halla i
och tala till, ger stéd och gor det |attare att
prata infor klassen. Mikrofonen fungerar
ocksa som ett stod vid turtagning och for
att visa vem som har ordet.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet, sjalvreglering
och ansvarsfullt beslutsfattande. Forbattra
sjalvfortroende och motstandskraft,
sjalvstandighet och riskbedémning,

samt psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

15 min.

Amnen

sprak, historia, biologi, samhallskunskap.

Material
En pinne fran skogen eller nagot annat som

kan fungera som “mikrofon”. En liten pase
med lappar om temat eller amnet.

Plats

Arstiden eller platsen valjs beroende pa
amnet. Hela gruppen behdver kunna samlas
i en cirkel.

Arstid

Nar som helst under aret.
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Om gruppen inte har sa mycket forkunskaper om
amnet kan en pase med faktakort vara bra att ha med
sig. Skriv en faktauppgift pa varje kort, helst minst lika

manga kort som deltagare i gruppen.

Samla gruppen i en cirkel. Sta nara varandra sa att
alla syns och hors aven om det blaser eller ar andra
ljud som kan stéra. Bérja med att beratta for gruppen
vilket amne ni ska prata om, det kan handla om en
enskild art, en geografisk plats eller ndgot ni har
upplevt tillsammans. Det ar sarskilt bra om den
plats ni befinner er pa har en koppling till &mnet. Till
exempel att ni pratar om bjorken dar bjérkarna vaxer
eller att ni pratar om en historisk handelse pa en plats
som ar kopplad till handelsen.

Valj en pinne eller ndgot annat foremal att anvanda
som “mikrofon”. Endast den som haller i mikrofonen
far tala. Ge mikrofonen till den forsta personen som
sager en mening om det valda amnet. Skicka sedan
mikrofonen vidare till nasta person som kan dela med
sig av fakta eller en reflektion om amnet. Fortsatt
tills alla har sagt nagot. Om nagon tycker att det ar
svart att borja prata eller om de har liten kunskap om
amnet dras ett kort ur pasen som hjalp.

Lat alla tala till punkt utan att bli avbrutna eller ifraga-
satta.

Fakta kan vara mycket enkla, till exempel nagot som
ar synligt for 6gat pa plats, eller nagot mer sofistikerat.
Alla perspektiv ar vardefulla!
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Reflektioner

Larde du dig nagot nytt idag? Var det har ett bra
satt att narma sig dagens amne? Hur skulle du vilja
fortsatta att arbeta med amnet?

Hur kadnns det att lyssna medan man vantar pa sin
tur? Hade det fungerat lika bra att prata och lyssna
utan mikrofonen?

Referenser, lankar

Naturskoleféreningens bokserien “Att lara in ute”,
https://www.outdoorteaching.com/
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36-lecken

Aktiviteten kan anvandas for att repetera
och befasta kunskaper, eller som ett test
av elevernas kunskaper inom det omrade
som frdgorna tacker. Men aktiviteten

kan ocksa ge deltagarna mojlighet att
diskutera och lyssna pa varandras tankar.

Férmagor

Att starka ansvarsfullt beslutsfattande
och relationsfardigheter.

Tid

30 minuter eller mer

Amnen

Allihop!

Material

36 stycken kort med fragor eller
uppgifter. Pinnar eller snéren for att
hanga upp korten, det gar ocksa bra
att lagga dem pa marken. En eller
tva tarningar och en yta att kasta
tarningarna pa

Plats

Ett omrade for aktiviteter och dar det

ar mojligt att hanga upp eller lagga ut
korten, till exempel bakom trad eller
stenar. Det ska vara mgjligt att avgransa
omradet med naturliga granser som
stigar, buskar, backar eller trad. En
lamplig storlek for omradet kan vara
cirka 40-50 meter pa bredden.
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Skriv ut de 36 fragorna eller uppgifterna pa papper,
om de lamineras haller de lange. Se till att uppgifterna
ar numrerade. Klipp isar det s3 att varje frdga hamnar
pa ett separat papper. Det kan vara bra att aven ha

samtliga 36 fragor pa ett papper - till lararen.

Lat eleverna hjalpa till att satta upp korten, dela upp
dem mellan eleverna men sag at dem att sprida ut

korten dver hela omradet.

Dela in klassen i mindre grupper om tre till fem elever.
Innan ni boérjar maste grupperna bestamma sig for
ett rop som de kan anvanda for att kalla samman
gruppen nar nagon i gruppen har hittat en uppgift.
Om en del av uppgiften gar ut pa att gruppen ska
samla in foremal, maste de ocksd bygga eller pa annat

satt markera ett “bo” dar de samlar in sina féremal.

Varje grupp maste sla en tarning och antalet prickar
ger numret pad den uppgift som de maste |6sa.
Tarningarna ska ligga kvar pa samlingsplatsen, dar
lararen star under hela aktiviteten. Det gar ocksa bra
att ha flera tarningar for att f4 alla grupper att komma

igang snabbare.

Alla i gruppen springer for att hitta uppgiften med det
nummer som motsvarar antalet prickar pa tarningen.
Den som hittar uppgiften kallar p3 sitt lag med lagets
rop. Laget samlas och Iéser uppgiften. Sedan kastar de
tarningen igen, lagger till det nya talet till det tidigare
och ger sig ivag for att hitta uppgiften med det totala
antalet. Fortsatt tills ett lag (eller alla lag) nar 36 och

“garimal.
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Tips och idéer

Anvand en tarning i taget om du har gott om tid
eller farre an 36 uppgifter. Om grupperna kastar tva
tarningar at gangen blir det stérre spridning mellan
grupperna och farre uppgifter for varje grupp.

Reflektioner

Uppfattade du aktiviteten som en tavling? Hur
paverkade det era diskussioner i grupperna?

Vilken uppgift eller frdga hade ni mest diskussioner
om? Finns det nagon uppgift som ni fortfarande inte
ar dverens om svaret pa?

Referenser, lankar:

Naturskoleféreningens bokserien “Att lara in ute”,
https://www.outdoorteaching.com/
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Trad far energi fran solen. Krama ett trad tillsammans och beratta om en sak som ger dig
energi eller far dig att ma bra.

Trad avger syre. Vad tror du att vi “avger” kanslomassigt nar vi ar stressade eller glada? Dela
med dig av en tanke till din grupp.

Trad tar in koldioxid genom sma 6ppningar i bladen. Visa pa ett blad var du tror att dessa
finns och prata sedan om ett satt som du “tar in” positiva saker fran din omgivning.

Gar solen upp i norr, sdder, Oster eller vaster? Peka ut riktningen - och diskutera sedan hur din
hemort paverkar hur du ser pa varlden.

Gar solen ner i norr, séder, dster eller vaster? Peka ut riktningen - och reflektera: Vad hjalper
dig att aterhamta dig efter en tuff dag?

Hitta ett blad, en blomma, en sten eller nagot annat naturféremal. Visa upp naturféremalet
och beratta sedan om ett minne som ar kopplat till naturen.

Visa en av de har fyra kanslorna med kroppen: lugn, upphetsning, frustration, gladje.

Samla tio saker som visar vad du agnar din tid at eller bryr dig om. Hur manga av dem ar bra
for ditt valbefinnande, och hur manga ar bara distraktioner? Hur mycket av din energi tror du
gar at till det som verkligen betyder nagot?

Vad ar skillnaden mellan en tillfallig kdnsla och ett langvarigt kanslotillstand? Hur kanner du
dig idag?

Vilken har varit din kdnslomassigt langsta dag i ar? Hur hanterade du den?

Vilken har varit din lattaste, mest minst anstrangande dag nyligen? Varfér var det sa?
Namnge de fyra arstiderna i ordning. Namn en kansla du kopplar till var och en av dem.
Diskutera hur en negativ omgivning paverkar oss.

Hitta nagot foremal som representerar hur du skyddar dig sjalv kdnslomassigt. Beratta varfor
du valde féoremalet.

Var kommer dina kanslor ifran? Dela med dig av en erfarenhet.
Varfor kanns det bra att dela med sig av nagot som man har hallit inom sig ett tag?
Varfor behover vi positiva manniskor pa samma satt som vi behover solen? Ge tva exempel.

Tank pa en tallkotte full av fron. Tank att varje fré kan bli ett nytt stort trad! Hur kan sma
handlingar vaxa och ha stora effekter?
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Namn en lat med “sol” i och namn ett positivt solskensminne.
Namn en lat med “luft” i och ta ett djupt andetag. Sag sedan en sak som du ar tacksam for.

Ta varandras hander i gruppen och stall er i en cirkel. Namn tre saker som far manniskor att

kanna sig kanslomassigt “varma’.

Gnugga dina hander mot varandra sa att de blir varma. Vilka handlingar varmer ditt hjarta?
Spring femton steg tillsammans. Blir du mindre stressad av att rora pa dig?

Namn tre saker i din omgivning som ger dig energi.

Hamta ett naturféoremal som representerar personlig styrka eller motivation.

Namn nagot som kan gora dig ledsen.

Hur har du rest nagonstans den senaste veckan? Vilket satt att resa pa madde du bast av?
Ge en genuin komplimang till nagon.

Hitta ndgot naturféremal som representerar hur du samarbetar i den har leken.

Namn tre satt som manniskor slésar bort kanslomassig energi pa - och hur de kan
undvika det.

Namn tre saker som du behover for att bli kanslomassigt stark?

Lyssna pa ljuden runt omkring dig. Hur ar en god lyssnare?

Samlas i en cirkel. Sag ett ord var i gruppen om ert fantastiska arbete i den har leken.
Krama det storsta tradet ni ser och kann naturens kraft.

Hur lang tid tar det for dig att bearbeta en stark kansla?

Alla tillsammans ropar: “Vi ar framtiden!”
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Ugglor och
korpar

Det har ar en regellek, eller ett spel, dar
tva lag tavlar mot varandra men dar
deltagarna byter lagtillnorighet och alla -
eller ingen - vinner.

Spelet kan anvandas som en
sammanfattning av ett amnesomrade,
eller for att introducera ett nytt
amnesomrade och far en uppfattning av
elevernas férkunskaper. Det kan da bli
lite mer kaotiskt eftersom manga elever
kanske inte kanner till svaren. Likasa om
ett pastaende kan vara bade ratt och fel,
men da ger det en bra grund for vidare
diskussion.

Féormagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, ansvarsfullt
beslutsfattande, relationsfardigheter

och social medvetenhet. Forbattra
lagarbete och samarbete.

Tid

15 minuter.

Amnen

Alla @amnen!

Material

Fyra rep, pinnar eller ritade linjer - for
att markera granserna for spelplanen.

Plats

Oppet plats dar ni kan springa.
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Det ar bra att ha forberedda pastaenden, garna 20
stycken, inom det amnesomrdde leken ska handla

om. Bade sanna och falska!

Dela in klassen i tva lag. Det ena laget ar ugglor och
det andra ar korpar. Vad karaktariserar dessa faglar?

Visst ar de ganska smarta och kloka?

Lagen har sina boplatser i varsin ande av spelplanen.
Markera granserna for boplatserna med linjer eller
rep. Bakom den gréansen kan man inte bli fangad. Gor
ocksa tva linjer i mitten av spelplanen med cirka 2

meters mellanrum.

Stall upp lagen mot varandra langs de tva mittlinjerna,
varje lag pa sin sida av spelplanen. Lararen sager ett
pastaende itaget. Eleverna ska avgdra om pastaendet

ar sant eller falskt.

Om pastaendet ar sant kommer ugglorna att jaga
korparna. Om pastaendet ar falskt jagar korparna
ugglorna.

Den fagel som fangas gar 6ver till det andra laget och
blir da den andra fageln. Om du har lyckats ta dig 6ver
gransen till ditt eget bo kan du inte bli fangad.

Borja garna med pastdenden som ar latta att beddéma
om de ar sanna eller falska.
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Reflektioner

Fanns det nagra fakta i dessa uttalanden som var éverraskande?

Fanns det nagra pastaenden som var svara att avgdéra om de var ratt eller fel? Ge ett exempel.
Hur kan man tanka kring det uttalandet?

Utanfor spelet, vad brukar handa nar man har olika asikter i en fraga? Hur kan du bli battre p3d att
inte avfarda vad den andra personen tycker?

Hur kan man veta om ett pastaende ar sant eller falskt?

Referenser, lankar

Idén till aktiviteten kommer ursprungligen fran Joseph Cornell

https://www.sharingnature.com/sharing-nature.html

Forslag pa sanna eller falska pastaenden kopplade till SEL -

Lararens nyckel med kommentarer

e Det ar okej att kanna sig arg ibland.
Sant — Alla kanslor ar naturliga, det ar vad vi gér med dem som ar viktigt.

e Du ska alltid dolja dina kanslor for andra.
Falskt — Det ar sunt att dela med sig av sina kanslor till manniskor man litar pa.

e Goda vanner hjalper dig att kanna dig trygg och accepterad.
Sant — Stdédjande vanskap gor livet enklare och lyckligare..

e Du kan kontrollera varje kansla du har.
Falskt — Vi kan inte alltid kontrollera kanslor, men vi kan valja hur vi ska reagera.

e Att ta djupa andetag kan hjalpa dig att lugna ner dig nar du ar stressad.
Sant — Det ar ett enkelt och kraftfullt verktyg fér att hantera stress i stunden.

e Social kompetens ar bara viktigt fér sma barn.
Falskt — Alla behdver goda sociala fardigheter, oavsett alder.

e Det ar lattare att |6sa problem nar man lyssnar pa andras idéer.
Sant — Lagarbete och lyssnande hjalper oss att hitta battre |6sningar.

e Du kan vaélja hur du reagerar pa dina kanslor.
Sant — Du kanske inte valjer kanslan, men du kan kontrollera reaktionen.

e Att vara snall mot sig sjalv spelar ingen roll.
Falskt — Att vara snall mot sig sjalv forbattrar den mentala halsan och motstandskraften.

e Att prata om sina kanslor ar ett tecken pa svaghet.
Falskt — Det ar en styrka att vara 6ppen och arlig med hur man mar.



Forslag pa sanna eller falska pastaenden kopplade till SEL -

Lararens nyckel med kommentarer

e Empati innebar att forsta hur ndgon annan kan kanna.
Sant — Empati hjalper till att bygga starka, vanliga kontakter med andra.

e Du behodver aldrig hjalp fran andra nar du kdnner dig ledsen.
Falskt — Vi behdver alla stod ibland, och det ar okej.

e Att ta hand om din mentala halsa ar lika viktigt som din fysiska halsa.
Sant — Ett friskt sinne och en frisk kropp gar hand i hand.

¢ Alla kanner sig nervosa eller oroliga ibland.
Sant — Det ar en normal del av livet for alla.

e Att ignorera problem gor att de vanligtvis forsvinner.
Falskt — Problem vaxer ofta om vi undviker dem - battre att mdta dem.

e Det gar att trana pa och bli battre pa att hantera jobbiga kanslor.
Sant — Emotionella fardigheter ar som muskler - de blir starkare med &vning.

e Om du gor ett misstag betyder det att du ar misslyckad.
Falskt — Misstag ar en chans att lara sig och vaxa, inte ett tecken pa misslyckande.

o Att sdga “tack” kan fa bade dig och andra att ma battre.
Sant — Tacksamhet hojer humoret och starker relationer.

e Det ar normalt att vanskap féorandras éver tid.
Sant — Manniskor vaxer och férandras, och vanskap férandras ibland ocksa.

e Hur du behandlar andra paverkar inte hur du mar.
Falskt — Att vara snall mot andra far ofta dig att ma battre ocksa.
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Skuggbilder

| den har aktiviteten utvecklar

vi nyfikenhet, samarbete,
kommunikation, kreativitet och
medvetenhet om ljus och skugga.

Férmagor

Att starka sjalvreglering, ansvarsfullt
beslutsfattande, social medvetenhet
och relationsfardigheter. Forbattra
lagarbete och samarbete,
psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

60 - 80 minuter.

Amnen

idrott och halsa, bild, fysik, svanska/
sprak.

Material

Gatukritor, pinnar eller annat |6st
material, till exempel langa snéren,
for att markera skuggbildernas
konturer. Papper och penna till varje
elev. Om det inte finns nagra l6sa
naturforemal pa platsen behdover
varje elev ndgot att géra skuggor
med, till exempel en bit papper.

Plats

En 6ppen plats som skolgarden eller
en park. Tillrackligt solljus for att
skapa tydliga skuggor.
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Ta upp berattelser, ordsprak, konstverk och traditioner
om skuggor.
Eller valj att fortsatta arbeta med skuggor i kultur och

natur efter utomhusaktiviteten.

Borja med att |ata var och en hamta nagot féremal
som finns pa platsen dar ni ar, en pinne, en isbit, en
sten, ett 16v. Om det saknas |6sa foremal kan de fa
ett vanligt skrivpapper. Lat eleverna fa en kort stund
for att experimentera med sitt foremal och skapa
skuggbilder pa marken.

Samlasiencirkeligen. Reflektera kort dver: Hur hanger
formen pa foremalet och formen pa skuggan ihop?
Vad ar det mer som kan paverka skuggans form? Stall
upp eleverna pa en linje, med solen i ryggen. Dela in
dem i par, sa de far arbeta tva och tva. Lararen talar om
vilka former som ska skapas, en form i taget. Eleverna
haller sina hander, armar, huvuden, ben - hela sin
kropp, sa att den gemensamma skuggan av paret far

ratt form.

Prova manga olika, till exempel geometriska former,
bokstaver, siffror, husgerad, gronsaker, fordon, klader.
Ett satt att fa tempo i aktiviteten om det ocksa galler
att vara snabbast! Ibland ar tavling en bra morot!

Dela sedan in eleverna i mindre grupper. Till exempel
genom att sla ihop tva par till en grupp om fyra, eller
tre par till en grupp om sex. Lat gruppen leta efter
nagon form eller nagot féoremal pa platsen. Gruppen
ska anvanda sina kroppar for att tillsammans skapa
en skugga pa marken, dar skuggan har den form
de valde. Fortsatt préova med nagra fler former och
skuggbilder. Gér ocksd nagon av skuggbilderna en
gang till, men p3d ett annat satt - dar ni star pa andra
stallen, i andra positioner. Fortsatt sa lange att alla
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grupper hinner prova nagra olika former, och satt att fa fram dem. Bryt sedan och samla allaien
gemensam cirkel.

Beratta och reflektera tillsammans. Hur loste de olika grupperna uppgiften? Hur var det att
anvanda sin kropp pa det har sattet? Hur kdndes det att anvanda sin kropp som del i en grupp?
Vad var enkelt? Vilka utmaningar stotte ni pa?

Los upp cirkeln och Iat sedan varje grupp samlas for sig igen. Gruppen valjer en helt egen form
de vill skapa med sin gemensamma skugga. Den kan likna nagot som finns i verkligheten, eller
sa ar den nagot som bara finns i fantasin. Nar gruppen ar nojd med sin skugga ska konturerna
av skuggbilden markeras pa nagot satt. Om ni ar pa en hardgjord yta kan ni till exempel rita med
gatukritor. En i gruppen kan ga ifran och rita - och sedan 4terta sin plats, sa att en annan person
sedan kan rita den konturen som fattades. Ta garna aven ett foto av gruppen och dess skugga!

Lat bilden vara bara sina konturer - eller 14t gruppen fylla sin skuggbild med till exempel l6st
naturmaterial fran platsen, eller om ni har kritor: rita i mer farger och monster. Fotografera

bilderna som stod for minnet.
Ordna vernissage! Lat alla elever ga runt och titta och fundera 6ver de olika bilderna.

Avsluta med en individuell skrivuppgift: Vilka associationer skapar bilden/bilderna hos dig? Var

och en skriver ner pa en lapp, och lagger i en I1ada, anonymt.

Fundera over vilken tid pa dagen det passar
for er att gdora den har uppgiften. Nar ar
det lagom varmt? Nar ar platsen dar ni ska
vara “ledig”? Kommer solen lysa nar ni har
mojlighet att ga ut? Det kanske galler att

passa pa!

Sammanstall de nedskrivna associationerna i
ett gemensamt dokument s de olika note-
ringarna blir anonyma for eleverna. Anvand
texten som underlag for fortsatt arbete pa

nagot satt.

Vad ar en skugga, hur skapas den? Var det
nagra skuggbilder som var svara att kanna
igen formen pa? Spelade det nagon roll var
du stod och tittade ifrdan? Spelade det nagon
roll om det var en stor eller liten bild? Skulle
skuggbilderna uppfattas annorlunda om de
var pa en vagg i stallet?

Kan skuggor anvandas till mer an att skapa
former?

Ar skuggor bra eller daliga?
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Ljus- och skuggmastare i konsthistorien

Caravaggio (1571-1610) - Kand for sin dramatiska chiaroscuro-teknik, dar starka kontraster
mellan ljus och skugga anvands for att skapa djup och dramatik.

Rembrandt (1606-1669) - En mastare pa tenebrism, som anvander ljus och skugga i portratt
for att forstarka kanslor och realism.

Georges de La Tour (1593-1652) - Anvande levande ljus i sina malningar for att skapa en
mystisk och intim atmosfar.

Moderna och samtida konstnarer
James Turrell (fodd 1943) - Arbetar med ljusinstallationer som manipulerar perceptionen och
skapar illusioner av rymd.

Olafur Eliasson (fodd 1967) - Skapar storskaliga installationer dar ljus, skuggor och reflektioner
spelar en central roll.

Kumi Yamashita (fodd 1968) - Skapar konstverk dar skuggor formar portratt och figurer
genom ljusprojektion pa vardagsféoremal.

Tim Noble & Sue Webster - Anvander skrap och skrotmaterial som, nar de belyses pa ratt satt,
kastar skuggor som bildar detaljerade portratt.
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Kanslan av tid

| den har aktiviteten far vi syn pa
tidens gang, funderar éver hur solen
och skuggorna ror sig och reflekterar
over hur vi uppfattar tid.

Férmagor

Starka sjalvmedvetenhet,
social medvetenhet och
relationsfardigheter.

Tid

Sammanlagt cirka 80-90 minuter.
Forst cirka 10-15 minuter - och
darefter behovs en paus pa minst 30
minuter, langre pauser gar bra men
fortsatt helst sammma dag - och efter
pausen fortsatter aktiviteten i cirka 40
minuter.

Amnen

idrott och halsa, biologi, fysik,
matematik, svenska/sprak, historia.

Material

Nagot som kan kasta en skugga.
Antingen nagot som inte gar att
flytta, eller nagot |6st vars plats pa
marken ni markerar innan ni tar
bort foremalet. Nagot att markera
skuggans lage med, till exempel rep,
gatukrita, streck i gruset.

En klocka. Papper och penna till alla
elever. En liten lada for att samla in
anteckningslappar.

Om man i aktiviteten vill prata om hur ett solur fungerar kan
man ha anvdndning fér ett Idngt mdttband, ett snére pd
cirka 2,5 meter, ett snére pd cirka en meter, en gradskiva, 24
lika I&nga pinnar/snérstumpar/pennor eller liknande - for att
enkelt kunna genomféra elevernas férslag.

Plats

Solljus nog for att skapa tydliga
skuggor. En éppen plats som
skolgarden eller en park.
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Valj en solbelyst plats och ett foremal dar du markerar
skuggans position med jamna mellanrum - for att
visualisera tidens gang. Foremalet som ger skuggan
kan till exempel vara en lyktstolpe, en penna eller en
pinne. Det ar bra om skuggan har bade en bdrjan och

ett slut, sd att hela foremalets skugga syns pa marken.
Steg 1, 10-15 minuter:

Rita eller markera gransen mellan skugga och sol
langs med hela objektets langd. Om du anvander
ett lost foremal markerar du aven den punkt dar
foremalet moter marken.

Latvarje elevkomma med en hypotesom hurskuggan
kommer att réra sig eller férandras. For enkelhetens
skull kan ni tdnka pa den férandring som sker pa en
timme. Eleverna skriver pa ett papper och lagger det
i bakfickan.

Lamna platsen en stund och gér en annan aktivitet. Helst minst

30 minuter.
Steg 2, 3 minuter:

Kom sedan tillbaka och se hur skuggan har rort sig.

Markera skuggans nya position langs hela dess langd.
Steg 3,10-15 minuter:

Reflektera Over resultatet: forst individuellt, sedan i
par och sist alla tillsammans.

Individuellt - titta och tank - stammer din hypotes
overens med hur det blev? Om inte, hur skiljer den sig
at? Skapar resultatet nya fragor?

Parvis - dela med er av era tankar och diskutera dem.
Paret gdér anteckningar om sina tankar eller funde-
ringar. Lagg anteckningarna i en lada hos lararen.
Alla - Dela med er av tankar och funderingar. Lararen
kan ocksa dra en lapp i taget och lasa upp for gruppen

for gemensamma reflektioner.



Steg 4, 10-15 minuter:

Om du vill prata om att mata tid med hjalp av
solen ar det ett bra tillfalle att gora det nu, nar
alla ar samlade i en cirkel runt skuggan och
markorerna.

Fraga eleverna om de har nagra férslag pa
hur man kan anvanda solens skugga som
klocka. Prova det som ar |att att prova direkt!
Hur skulle du goéra det? (Tank pa att solens
skugga ror sig ett varv pa 24 timmar, inte 12

timmar som pa en klocka med visare).
Steg 5, 10-15 minuter:

Lat sedan alla valja en egen plats i narheten,
satta sig ner med papper och penna och

fundera dver fragor om tid, till exempel.

Hur uppfattar du tiden?
Vad dr tid for dig?
Kdanns ditt liv hittills Iangt eller kort?

Ar tid viktigt? N&r och varfér?

Samla in anteckningarna anonymt och spa-
ra dem om du vill arbeta vidare med idéerna

senare.

| just den har uppgiften blir alla klara lite po
om po6 och det kan vara en bra idé att de
kommer och lamnar sin anteckning och se-

dan far ga.
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Istallet for att prdva att gora ett solur
tillsammans kan man lata det bli en egen
langre aktivitet, som eleverna far goéra i
mindre grupper. Lat dem skapa solur av l6st

material fran platsen.

Ta reda pa mer om historisk eller nutida
matning av tid, berattelser, ordsprak,
konstverk, traditioner om tid. Vilka skillnader,
i hur vi tdanker om och forhaller oss till tid,

finns mellan olika tider och olika lander?

Arbeta vidare med era nedskrivna
reflektioner om tid.

Vaderstreck i naturen - spelar det nagon roll
for hur vaxterna vaxer?

Hur skulle skuggan ni tittade pa idag se ut
om en manad, om tre manader - kommer
det att vara nagon skillnad?

https://varmlandsmuseum.se/om-tiden-
runstavar-solur-och-andra-foremal-ur-
samlingarna/
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Skapa en skog!

Genom att bygga en skog far du
en forstdelse for hur komplexa
ekosystemen i naturen ar och hur
beroende vi ar av varandra.

.o o
Formagor
Att starka sjalvmedvetenhet,
ansvarsfullt beslutsfattande,
social medvetenhet och
relationsfardigheter. Forbattra

psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande och samarbete.

Tid

30 min eller mer.

Amnen

bild, geografi, biologi.

Material

Naturmaterial.

Plats

Skog eller park dar du kan plocka
|6st material.
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Ta reda pa fakta/beskrivningar/bilder av de varden

som finns i olika skogar, har och i andra lander.

Forklara skogens varden, att skogar ser olika ut i olika
lander och anvands p3 olika satt. Klimat, geologi och
jordman paverkar vad som vaxer i skogen och vad
som lever i den. Allt som finns och lever i en skog ar
beroende av varandra i ett kretslopp. Precis som vi
manniskor ar beroende av varandra och den miljo vi
lever i. Skogen ar viktig for manga landers ekonomi
genom skogsbruket, men den ar ocksa en plats for
rekreation, aktivitet och aventyr. En plats dar vi har

utrymme att vara och ma bra i en fridfull miljo.

Diskutera med eleverna: Hur ser din skog ut? Hur
skulle du vilja att den sag ut? Finns det en idealisk skog

dar manniskor, vaxter och djur kan leva tillsammans?

Dela in eleverna i grupper om tre till fyra elever
vardera. Markera en ram med grenar eller rep, cirka
en kvadratmeter. En ram till varje grupp. De far sedan
fundera pa hur de vill bygga upp sin skog. Ska det
vara ett fungerande ekosystem och vad behdvs? Eller
vill gruppen skapa en fantasiskog som de skulle vilja
besoka!

Tillsammans skapar gruppen en flerdimensionell
skog som blir ett konstverk i den markerade ramen.
Besok sedan varandras skogar och grupperna kan
presentera vad de skapat och hur de tankt.
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Uppmuntra kreativitet och samarbete. Om nagon
vill bygga nagot som de andra inte haller med om,
argumentera eller 1at de olika eleverna bygga sin
egen del och se om de olika delarna sedan kan féras
samman eller l[ankas till varandra.

Om mdjligt, aterga till skogstavlorna vid ett annat
tillfalle och utveckla dem ytterligare. Du kanske
har lart dig mer om hur en skog ser ut och vad den

behdver, sedan kan skogen vaxa och férandras.

For att gdra en inomhusversion, se aktiviteten Vi ar

skogen och skogen ar vi.

Hur ser vara narmaste skogar ut? Vilka ekosystem
finns dar?

Vilka andra skogar finns det och hur ser de ut?
Hur ar vi beroende av skogarna? Hur mycket
paverkar skogarna klimatet?



Brotisplatsen

En detektivs jobb ar att |6sa brott och
mysterier och att ta reda pa fakta om
handelser och personer. Det finns ett antal
kanda fiktiva detektiver: Sherlock Holmes,
Monsieur Poirot, Precious Ramotswe. For att
|6sa ett problem, oavsett om det ar verkligt
eller fiktivt, maste eleverna ha ett 6ppet sinne,
en god fantasi och en férmaga att arbeta pa
ett strukturerat satt. Med hjalp av strategier
och sina sinnen hittar eleverna ledtradar som
kan leda till att de I6ser ett fall.

Férmagor
Att starka social medvetenhet,
relationsfardigheter och ansvarsfullt

beslutsfattande. Arbeta med
problemlésning.

Tid

30 minuter.

Amnen

svenska/sprak, samhallskunskap.

Material
Fem rep, cirka 1-3 meter langa.
Nagot att “krydda” omradet med till

exempel kanel, kaffe, en gammal sko
eller andra foremal.

Plats

Skolgard, park, skog.
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Som forberedelse for den har aktiviteten lagger
lararen ut rep pa olika stallen (ett for varje grupp) i
naturen eller pa skolgarden. Lararen formar en figur
med repet av nagot som en gang kan ha legat dar: till
exempel en hund, fagel, person eller fantasifigur.

Dela in klassen i grupper om tre till fem personer.
Eleverna ar nu detektiver och staller sig bredvid repen.
De har cirka tio minuter pa sig att beskriva omradet
med alla sina sinnen och utifran detta skapa ett
trovardigt scenario som forklarar hur kroppen (eller
foremalet) hamnade dar. Det som eleverna ser, hor,
kanner, luktar och smakar blir ledtrddar i berattelsen.
Grupperna forklarar sedan for varandra vid varje rep
vad de har kommit fram till. Lararen tar pa sig rollen
som en kriminalkommissarie som vill ha en snabb

forklaring till det aktuella brottet.

Gor om denna aktivitet till ett rollspel fér aldre elever.
Eleverna tar da pa sig rollen som kriminalinspektor,
kriminalassistent eller sjukvardare. En uppféljande
aktivitet kan vara att skriva en rapport.

Var repen placeras avgdr hur varje grupp kommer att
beskriva sitt scenario. Darfor ar det en bra idé att valja
platser som skiljer sig fran varandra sa att berattelserna
blir mer varierade och darmed mer intressanta. En
brottsplats vid foten av en brant klippa ger mojlighet
till ett helt annat scenario an en bank under ett stort

trad eller en rabatt vid skolmatsalen!



Reflektioner

Kan det har verkligen handa? Var och nar?

Har nagon av er nagon gang hittat ndgot mystiskt
utomhus? Vad gjorde ni da?

Hur kandes det att vara detektiv? Vilka fardigheter
behoévde du anvanda?

Hur léste du uppgiften?

Det finns en tendens att vi blir mer angsliga och
radda for att vara i naturen och ga ut i skogen, vad
tror du det beror pa?

Referenser, lankar

Naturskoleféreningens bokserien “Att lara in ute”,

https://www.outdoorteaching.com/
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| betraktarens
0ga

| den har aktiviteten uppmuntras
eleverna att betrakta konst p3 ett
sadant satt att de blir inspirerade att

vara kreativa och anvanda sin fantasi.

Férmagor

Att starka sjalvreglering,
relationsfardigheter och ansvarsfullt
beslutsfattande. Forbattra
sjalvfortroende och motstandskraft.

Tid

30 minuter.

Amnen

bild, svenska/sprak .

Material

8-10 stycken laminerade konstkort;
papper och pennor, naturféoremal.

Plats

en plats dar ni kan plocka material
fran naturen.
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Goériordning bildkort pa konstverk att ta med utomhus

Dela in klassen i grupper och varje grupp far ett
konstkort. Eleverna funderar éver vad bilden pa kortet
forestaller. Ge varje grupp cirka fem minuter och ga
sedan vidare med nagot av foljande:

1-2 grupper avbildar bilden med sina kroppar - som drama eller
en skulptur.

1-2 grupper utvecklar ett eller flera ljud for att passa konstkortet
och framfér ljluden/musiken tillsammans i kér.

1-2 grupper skapar en fortsdttning pd konstkortet med hjdlp av
féremal fran naturen.

1-2 grupper samlar naturféremdl i olika farger och alla nyanser

som finns pd& konstkortet.

Efter tio minuter beskriver grupperna vad de sag i
sina bilder, vad deras gruppuppgift gick ut pa och
vad resultatet av uppgiften blev. Det sista steget ar att
lagga ut alla konstkorten, varefter eleverna skapar en
stor utstallning med hjalp avdem alla (nastan som att
lagga ett pussel).

Med utgangspunktfran konstkorten ochomgivningen
kan eleverna ocksa skriva en kort dikt pa fem till sju
rader.

Vilka av de andras uttryck tycker du var lattast att
forsta och ta till sig? Hur gick arbetet i gruppen? Var
alla delaktiga? Har du upptackt nagot nytt om dig
sjalv?
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Mat utomhus

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, social medvetenhet
och relationsfardigheter.

Bli battre pa lagarbete och
samarbete, starka sjalvfortroende
och motstandskraft, sjalvstandighet
och riskbeddmning. Uppleva
psykologiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

40 minuter - 2 timmar eller mer.

Amnen

hemkunskap, historia, geografi,
matematik, svenska/sprak, idrott och
halsa, biologi.

Material

Ingredienser och redskap for
matlagning. Organisera sa att du
kan ta hand om ditt eget skrap,
uppratthalla hygienen och arbeta
sakert.

Plats

Nastan var som helst. Det kan
eventuellt underlatta om det finns
ett bord att arbeta vid.
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Nar vi ar aktiva och utomhus blir man mer hungrig och
maten tenderar att smaka béattre! Att dela en maltid, att
dela brdéd, ar en handling av gemenskap och omsorg om
varandra. Vi ater tillsammans nar vi har nagot att fira eller
sorja. Mat innebar mycket tid och arbete, traditioner och
hopp om liv! Men maten blir ocksa alltmer standardiserad
over hela varlden och behodver inte langre baseras pa de
forutsattningar som finns pa olika platser. Att utsatta
eleverna for olika matkulturer kan hjalpa dem att reflektera
over sin egen mat. Genom att dela maltider starks ocksa
banden i gruppen. Eleverna far ta inititativ och anvanda
sin kreativitet.

Planering och inkdép av ravaror. Eventuellt gora en del av
forberedelserna inomhus i forvag, till exempel skélja ravaror
eller gora deg.

Lat planeringen vara en del av genomférandet. Satt upp
ramar for vad ni kan laga: Hur mycket tid har du? Vad far
det kosta? Vilken matlagningsutrustning kan ni anvanda?
Finns det mojlighet att gora upp eld eller laga mat i ett
friluftskdok?

Dela in klassen i mindre grupper om fyra till sex elever.
Bestam om ni ska dela upp arbetet mellan grupperna eller
om varje grupp ska laga sin egen mat. Presentera den
utrustning som eleverna far anvanda och om det finns
regler for hur den ska hanteras. Presentera vad som ska
goras, nar det ska goras och vad eleverna ska gora nar de
ar klara med uppgiften (till exempel be lararen om en ny
uppgift som att hjalpa de andra grupperna, stada undan,
duka, vila medan de vantar...)

Ett forslag som inte kraver ndgon eld eller spis ar att goéra
en matig sallad till lunch eller en fruktsallad till mellanmal.

Att baka bréd pd en plat ar en metod som har anvants
under lang tid och som fortfarande anvands i stora delar
av varlden. Den samiska ursprungsbefolkningen i Sverige
bakar gahkku, ett platt, segt och smulfritt brod som haller
for att ta med vid forflyttningar. Gahkku ar det samiska
ordet for brod. Det bakas med vetemjdl, jast, vatten, salt,
matfett och nagot soétt, som honung men det finns manga
olika recept.

Ett brodrecept som fungerar bra och liknar det traditionella
gahkku ar naturskolans magbrdd. Det kallas magbrod for
att eleverna jaser det i en pase innanfor kladerna.
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Magbrdd, cirka 10 bitar

6,5 dl (390 g) vetemjol

5dI (325 g) grahamsmjol

1 pdse torrjdst (motsvarar 50 g fdarsk jdst)
0,5 dl (45 g) socker

1tsk salt

Broédkryddor (fankdl, anis) efter smak

Blanda alla ingredienser i en stor skal och dela sedan
upp i mindre plastpasar, en till varje elev. Mat upp 1,5 dl mjol-
blandning i varje pase. Nar det ar dags att baka halls 0,5 dl
varmt vatten (cirka 50 grader) i pasen och eleverna knadar
ihop degen i pasen. Degen kommer att vara ganska “torr” och
det ar ok.

Knyt ihop pasen och lagg den pd magen, innanfor tréjan och
lat degen jasa dar i minst 25 minuter. Magbrodet jaser med
hjalp av kroppsvarmen. Nar degen har jast knddar du degen
i pasen latt. Ta ut degen ur pasen och platta till den mellan
tummen och de andra fingrarna sa att den blir cirka T cm
tjock. Traditionellt graddas brod, 1att mjolat, pa platta stenar
vid elden eller pd en stekhall utan fett. Det gar ocksa bra att
gora i en stekpanna. Ju varmare temperatur brodet graddasii,
desto tunnare maste degen vara for att brodet ska bli genom-
stekt utan att brannas. At de nybakade bréden med en klick

smor!

Att laga mat utomhus ar ett bra tillfalle att arbeta éver am-
nesgranserna. Det kan till exempel handla om att eleverna
bara talar engelska under hela aktiviteten.

Finns det nagra speciella ratter som bara ats utomhus?

Hur tror du att de skulle svara pa den har fragan i Litauen
och Turkiet?

Ar det har brédet likt ndgot annat bréd du har atit? Mas-
te det vara varmt for att degen ska jasa? Kan du leta efter
fler recept och baka andra tunnbrod - fran olika delar av
varlden? Har manniskor i alla varldsdelar bakat liknande
tunnbrod?

Nar ska manniskor bdrja ta ansvar for att tillaga maten de
ater?

Vad tycker du om det?

Vilken miljépaverkan har den mat vi ater? Hur kan vi gora
den mat vi dter mer hallbar, med ett mindre koldioxidav-
tryck?
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GOr en mandala

Att lara kdnna en plats genom att
leta efter olika naturmaterial. Skapa,
och uppleva ett lugn tillsammans.

Férmagor

Att starka sjalvreglering, ansvarsfullt
beslutsfattande, social medvetenhet
och relationsfardigheter.

Bli battre pa lagarbete och

samarbete, uppleva psykologiskt och
kanslomassigt valbefinnande.

Tid

30 min.

Amnen

bild, svenska/sprak, matematik,
biologi.

Material

Naturmaterial och eventuellt en vit
duk 1x1 meter.

Plats

En vindstilla plats med lost
naturmaterial som far plockas.
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Diskutera hur och var ni far samla naturmaterial pa

den platsen dar ni ar.

Beskriv vad en mandala ar. Det ar en bild, ofta
symmetrisk, som symboliserar harmoni och helhet.
Ordet mandala kommer fran sanskrit och betyder
cirkel.

Dela in eleverna i grupper om tre till fem elever. Ge
alla elever i uppgift att samla in minst tre olika typer
av naturmaterial, minst fem av varje. Dela garna
ut en vit duk eller liknande att lagga pa marken att
bygga pa. Om det finns flera bord eller bankar kan
man bygga direkt pa dem. Ge grupperna i uppgift
att tillsammans skapa ett symmetriskt moénster med
hjalp av de naturféremal som de har samlat in. Det
ar madjligt att bygga en mandala asymmetriskt eller
bara géra en bild av naturmaterial om gruppen Vvill.
Det viktiga ar det kreativa grupparbetet.

Om gruppen behodver samla in fler naturféremal
an de som samlades in i inledningen gar det bra.
Uppmuntra eleverna att anvanda foremalen, bade
hela och trasiga, pa olika satt. Plocka till exempel
bladen pa en blommma eller bryt en gren i mindre bitar.
Nar alla ar klara med sina mandalas gar grupperna
och tittar pa varandras mandalas.
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Lat era mandalor komma till liv! Dela in er i par och
sedan delas paren upp i tva lag. Varje lag bestammer
sig for ett mdnster och eleverna blir en del av en
halv mandala som det andra laget kopierar. Markera
symmetrilinjen (med ett rep, en markering i gruset
eller gatukritor pa asfalten).

Paret ska hitta samma plats som sin partner pa
andra sidan linjen. Folj det symmetriska monstret
i mandalan. Byt sedan roller och Iat det andra laget
leda ett annat mdnster.

Blev era mandalor likadana? Hur kommer det sig,
eftersom alla hade samma naturforemal att tillga?
Hur kandes det att bygga en mandala tillsammans?
Hade det varit enklare att bygga den sjalv?
Upptackte ni nagot nytt pa platsen genom att plocka
naturforemalen? | sa fall vad?
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| uktlask

Att lara sig om platsen och naturen
genom att anvanda andra sinnen
an syn, horsel och kansel. Doften
vacker minnen och hjalper oss att
lara. Att kunna kanna igen olika
lukter ar viktigt - men nufortiden ar
det inte ofta vi behover forlita oss pa
luktsinnet.

Féormagor
Att starka sjalvmedvetenhet, social
medvetenhet, relationsfardigheter,

lagarbete och samarbete,
ansvarsfullt beslutsfattande.

Tid

30 min.

Amnen

biologi, svenska/sprak.

Material

Burkar eller muggar, och material
som ni plockar i naturen.

Plats

Plats dar det finns |6st liggande
naturmaterial som det ar tillatet att
plocka. Fungerar bast under en lite
varmare arstid.
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Att starka sjalvmedvetenhet, social medvetenhet, re-
lationsfardigheter, lagarbete och samarbete, ansvars-
fullt beslutsfattande.

Dela in eleverna i par och ge varje par en mugg. Be
dem att fylla muggen med naturmaterial. De kan valja
att bara ta en sort eller att blanda. Inget annat par far
se vad de lagger i muggen. Be paren att halla handen
over muggen och komma tillbaka till startplatsen nar
de ar klara. Dar byter paren mugg med ett annat par
som blundar och luktar pa naturmaterialet. Paret som
luktar far beskriva hur det luktar, om de kadnner igen
lukten och om de forknippar lukten med nagon plats,
handelse eller person. Lat till sist paren gissa vad som
finns i muggen och se om de hade ratt.

Allting luktar! Det ar inte bara doften av blommor som
vi kanner igen och associerar till.

Var det nagot som luktade annorlunda an du trodde?
Vackte dofterna nagra minnen till liv?

Kan du identifiera nagra naturmaterial?

1. https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2025/
jan/20/the-big-idea-looking-for-a-better-life-follow-

your-nose

2. https://www.su.se/psykologiska-institutionen/
nyheter/dofter-visar-v%C3%A4gen-till-b%C3%A5de-

minnen-och-att-leva-i-nuet-1.795463
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vVar i kroppen
Sitter kanslorna?

Den har aktiviteten fokuserar direkt
pa vara kanslor. Nar vi pratar om hur
vi kanner blir det tydligare att kanslor
existerar och att de paverkar bade var
kropp och vart sinne. Att placera vara
kanslor utanfér oss sjalva kan gora det
lattare att prata om dem.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet, social
medvetenhet, relationsfardigheter.

Tid

30 min.

Amnen

biologi, svenska/sprak, idrott och
halsa.

Material

Ett snore, cirka 8-10 meter langt,

och en uppsattning kort med olika
kanslor - en uppsattning till varje
grupp. Till exempel Nar jag ar ledsen,
Nar jag kanner mig skyldig, Nar

jag kanner mig glad. Férslag pa
kanslokort finns i slutet av boken.

Plats

Tillrackligt med utrymme for att varje
grupp ska kunna lagga ut och samlas

kring sin figur.

Arstid

Aret runt
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Valj vilka kanslokort som ska anvandas - vilka tror du

skulle passa din grupp?

Dela in klassen i grupper om cirka fyra personer. Lat
en person i gruppen lagga sig ner pa marken. De
andra lagger ut ett sndre runtom, nara hela kroppen.
Nar konturen ar klar far personen resa sig upp.

Stall er runt figuren pd marken och ta upp ett av
korten ur pasen. Turas om att ldsa hogt. Var i kroppen
tycker du att den kanslan sitter?

Diskutera och kom &verens om var i kroppen den
kanslan hér hemma. Lagg lappen pa den kroppsdel
som tillhér er “repgubbe”. Gér samma sak med alla

lapparna.

Ga runt och titta pa de andras forslag. Hittar ni nagra
skillnader fran hur din grupp tankte? Lat eleverna ta
reda pa mer om olika kanslor. Hur kan vianvanda svara
kanslor for att forsta oss sjalva och vara relationer?

Se till att varje grupp arbetar pa avstand fran de andra
grupperna, sa att alla kan fokusera pa sin egen grupp.

Prata om hur det kommer att kdnnas att vara pa
marken nar de andra star runt omkring for att lagga
ut repet. Hur vill den personen bli behandlad av de
andra? Hur kan de som star runt omkring visa omsorg
om den som ligger ner?

Ett alternativt satt ar att |ata varje elev plocka upp ett
kort, eller ett kort for ett elevpar. Sedan kan nidiskutera
och jamféra med de andra om ni haller med om deras
fysiska kanslor eller inte. Finns det skillnader?
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Vilken kroppsdel har fatt flest kanslor?

Kan olika kanslor kdnnas pa samma stalle men pa
olika satt?

Kan en och samma kansla kannas pa flera stallen i
kroppen?

Var det nagon del av kroppen som blev utan kanslor?
Tror du att det ar sant att dessa kroppsdelar ar utan
kanslor?

Hur kan vi hjalpa varandra att ma bra?

Maps of subjective feelings. Proceedings of the
National Academy of Science, 115 (37), 91-98-92-03).
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Tankestig

En tankestig ar en bestamd stracka, cirka
500 till 1000 meter 1dng, med tankekort
upphangda langs vagen. P4 korten finns
tankevackande citat och ordsprak som
reflekterar 6ver livet och var livsstil. Nar

vi vandrar langs tankestigen vandrar vi

i tystnad. Tystnaden gor det mojligt for
oss att vara ensamma med vara tankar

i lugn och ro. Reflektion kraver bade tid
och plats, och i den varld vi lever i idag
finns sallan utrymme for detta. | den har
aktiviteten far eleverna tid att vardera
innehallet i texterna, reflektera och sedan
uttrycka sig aktivt genom en diskussion.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, social medvetenhet,
psykiskt och kanslomassigt
valbefinnande.

Tid

60 minuter.

Amnen

svenska/sprak, idrott och halsa, psykologi,
samhallskunskap.

Material

Laminerade kort med citat/ordsprak eller
fragor om livet/existentialism/samhalle
och/eller hallbar utveckling. Exempel pa
tankekort finns med i slutet av boken.

Plats

Var som helst dar du kan ga och tanka,
helst i en naturmiljo; men stadsomraden
kan ge en bakgrund till andra typer av
fragor och citat att reflektera 6ver.
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Placera uttankekorten langsstigen. Ge tillrackligt med
utrymmme daremellan for reflektion och eftertanke.
Farre kort pd en kortare stracka. Aktiviteten kraver tva
vuxna for start och mal, om man inte kommer tillbaka

till startpunkten.

Dela in klassen i tre stora grupper om sju till tio elever.
Lararen samlar en grupp i taget vid borjan av stigen.
Har pratar de om “tystnad”. Lararen kan stalla fragor
som till exempel: Nar ar du tyst? Tanker du nar du ar
tyst? Vad ar du radd for?

Efter introduktionen visas ett tankekort och lararen
laser texten och diskuterar den med eleverna. Vad

tycker de om budskapet pa tankekortet?

En efter en gar eleverna sedan ivag langs stigen dar
fler tankekort finns utplacerade. Det satt pa vilket
lararen later dem bodrja ar betydelsefullt: det maste
vara sa tyst som mojligt pa platsen for att eleverna ska
komma in i ett lage dar de kan reflektera och tanka.
De maste ga tankestigen en och en. Men det kan vara
betryggande att kunna se nasta elev framfor sig. Om
du kommer narmare nasta elev stannar du och vantar
tills ni har lite avstand emellan.

Vid slutet av stigen moter en annan larare varje elev
och staller fragor som till exempel: Vad tycker du om
tankestigen? Vilket tankekort tyckte du bast om?

Varje elev satter sig sedan i en cirkel och vantar tyst
tills alla har gatt fardigt. Nar alla sitter ner diskuterar ni
det sista tankekortet, dar det star “Att leva ar att valja".
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En mer sjalvsaker elev kan ga forst och en annan sjalvsaker elev kan ga sist; den mindre sjalvsakra

eleven kan ga i mitten.
Ga i par, forsok att ga tillsammans under tystnad. Ar det majligt och hur kdnns det?

Anvand garna https://www.gapminder.org/ som inspiration for fragor 1angs vagen om du vill
fokusera pa hallbarhet, samhalle och levnadsvillkor i varlden idag, historiskt och i framtiden.

Hur upplever du platsen, naturen nar du gar under tystnad?
Om du gar langs en redan bekant rutt eller en ny vag, hur kanns det?

Beroende pa fragorna, aldersgruppen och vad ni diskuterade och reflekterade 6ver under
aktiviteten, sa kan ni fortsatta diskussionen i klassrummet eller utomhus vid nasta tillfalle. Finns

det gemensamma idéer att arbeta vidare med?
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Fotogralen

| aktiviteten far vi lara oss mer

om platsen och naturen - via
synsinnet. Vad ser vi och hur
tolkas eller beskrivs det? Malet ar
att kunna beskriva vad vi ser och
uppmarksamma att vi tolkar det vi
ser pa olika satt.

Férmagor

Att starka social medvetenhet,
relationsfardigheter, lagarbete och
samarbete.

Tid

10 - 30 minuter.

Amnen

bild, svenska/sprak.

Material

ogonbindlar (inte nédvandigt).

Plats

De flesta platser fungerar bra, bara
alla par far nog med utrymme.
Vad vill du att dina elever ska fa

upptacka?
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Vilka beskrivande ord kan vara till nytta nar man
gor en detaljerad beskrivning av ett foremal eller en
utsikt? Ni kan forbereda er i klassrummet genom att
beskriva konstverk eller bilder med sd manga adjektiv

som mojligt.

Eleverna bildar par. Den ena blundar och foérestaller
en kamera. Den andra blir fotografen som ska valja ett
motiv som kan vara intressant, vackert eller kanske
representera en kansla. Fotografen leder sedan
Kameran® till en plats dar motivet kan ses. Nar de
har stannat tar fotografen en bild genom att trycka
pa knappen pa kameran, till exempel pa den andra
elevens axel. Tryck pa knappen igen och ,kameran”
blundar. Lat det ga fort; kameran far ta bilden i ett par
sekunder.

Vand pa kameran och stall er med ansiktet mot
varandra. Fotografen kan seféremalet bakom kameran
och nu ska kameran beratta vad bilden forestallde sa
detaljerat som mojligt. Sag kameran samma sak som
fotografen hade tankt sig? Hur manga detaljer kan vi

se i bara en glimt?

Om fotografen vill att kameran ska se samma sak som
det valda motivet som var i dtanke, kanske man ska
gbéra om det. Annars byter ni roller och gar till en ny

plats och gbér samma sak igen.

Utomhus kan andra ord an de som anvands inomhus
bli anvandbara, fler sinnen aktiveras och beskrivning-
arna kan bli annorlunda an nar man goér liknande ak-
tiviteter inomhus.

Prova forst pa skolgarden och sedan i olika utomhus-
miljoer.
Ge ett tema, ord eller begrepp att utga ifran, eller be-

stam i forvag om motivet ska vara nara eller 1dngt bor-
ta.
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Reflektioner

| det enorma flode av intryck som dagligen omger oss, vad ser vi egentligen?
Hur mycket av en 6gonblicksbild registrerar vi och vad valjer vara hjarnor att se?

Nar fotografen valjer ett motiv som ar intressant eller berérande kan mottagaren se och tolka
det pa ett helt annat satt. Sdg kameran det som fotografen efterstravade?

Referenser, lankar

Dana foundation https://dana.org/resources/the-senses-vision/
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Naturens farger

| den har aktiviteten kombinerar

Vi vetenskap och konst genom att
samla in information om naturen
och miljon. Vi lar kanna olika
naturmaterial: deras egenskaper, hur
de beter sig och forandras. Resultatet

blir ett vetenskapligt konstverk!

Férmagor
Att starka sjalvmedvetenhet och

relationsfardigheter. Uppleva psykiskt
och kanslomassigt valbefinnande.

Tid

30 min.

Amnen

bild, svenska/sprak, biologi, fysik.

Material

finkornigt sandpapper (helst med ljus
bakgrundsfarg) och garna ndgot hart
underlag som skrivunderlagg eller

brickor.

Plats

Fungerar bast nar det ar barmark
(inte finns ndgon sno).
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Diskutera vad farg ar och hur manga olika nyanser
eleverna tror att de kan hitta i naturen. Fundera pa
hur du skulle kunna farga ett sandpapper med hjalp
av naturmaterial. Ar det bast att dra naturféremal mot
sandpappret eller ar det battre att trycka dem mot

sandpappret?

Dela in eleverna i par. Ge varje par en liten bricka med
en bit sandpapper pa. Be deltagarna att leta efter
naturforemal som de kan dra mot sandpappret for
att skapa en bild med olika farger pa sandpappret.
Eleverna kan skapa en enkel bild med enbart rander
eller monster i olika farger genom att skrapa olika
naturforemal pa sandpappret. De kan ocksa goéra en
mer avancerad bild. Bara fantasin satter granser.

Uppmuntra eleverna att anvanda alla sina sinnen,
hur luktar, later eller kdnns det? Hur paverkar
naturmaterialens egenskaper som hardhet, struktur
och fuktighet fargen pa sandpappret?

Uppmuntra eleverna att prova manga olika féremal
for att fa fram olika nyanser; kanske hittar de nagot
som ger en ovantad farg.

Hur kdndes det att “mala” med naturmaterial?

Vilka sinnen anvande du?

Hittade du nagot naturféoremal som gav en ovantad
farg?



®

Min antecknings-
bok om naturen

| den har aktiviteten vill vi stimulera
kanslor av nyfikenhet och empati

genom kontakt med nagot i naturen.

Under hela aktiviteten upplevs
naturen inte som ett statiskt objekt,
utan som ett uttrycksfullt, levande

och dynamiskt subjekt.

Férmagor
Att starka sjalvmedvetenhet,

sjalvfortroende och motstandskraft,
psykiskt och kanslomassigt

valbefinnande.

Tid

60 minuter.

Amnen

bild, svenska/sprak, biologi, idrott och
halsa.

Material

Kritor och 10 stycken pappersark till
varje elev. Ndgot att satta ihop arken
med som till exempel haftklamrar
eller snore.

Plats

Skog eller park.

Sasong

Hela aret.
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Lararen tar reda pa mer om platsen dar ni ska vara,
nagra arter, ekosystem och olika kretslopp - for att
kunna ge eleverna en introduktion till naturens
mangfald.

Eleven valjer ett naturforemal som finns pa platsen dar
ni ar, antecknar olika uttryck for detta naturféremal, och
satter samman anteckningarna till en bok.

Steg 1, cirka 10 minuter: Samla gruppen i en cirkel pa
den plats dar ni ska vara. Lararen berattar och leder ett
samtal om skogens vaxter och djur, svampar, vatten,

jord och annat som finns just dar ni ar.

Steg 2, cirka 30 minuter: Beratta forst om uppgiften.
Varje elev ska valja ett eget naturféoremal att fokusera
pa: ett trad, en sten, en buske, en back, en sjo eller lik-
nande. Uppgiften ar att skapa tio olika uttryck for det
valda naturféremalet, och anteckna varje uttryck pa ett
separat pappersark. Lat sedan eleverna sprida ut sig i
skogen och valja sitt eget naturféremal.

Dessa tio uttryck kan vara:

Namnge och beskriva det valda objektet (Iadraren hjdlper till att
ta reda pd det specifika namnet om det behdévs).

Bild (avbilda det valda objektet)

Fdargskala (fGrgerna pa det valda objektet, till exempel olika
gréna och bruna nyanser pd ett trdd)

Textur (6verfor texturen genom att trycka papperet mot
objektet eller skanna av det med en penna, om det dar
vatten kan du éverféra spdren av vattnet till papperet)
Abstrakt form (till exempel geometriska former som en
triangel eller cirkel fér trad)

Ménster (till exempel Gdror pd blad, regelbundna och
oregelbundna sprickor i barken pad ett trad)

Ljud (i skrift, till exempel TOK! TOK! eller SIRIL SIRIL!
Anvanda onomatopoetiska, [judhdrmande ord)

Rita en dansande figur (Hur skulle den réra sig om den

var en person?)

Siluett (uttryck pd insidan av ett farglagt omrade)

Fritt (Hur fick det dig att kdnna? Fritt uttryck fér kanslor,

oavsett om det dr genom teckning, mdlning, skrivande eller poesi)
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Steg 3, cirka 5 minuter: Satt ihop sidorna med haftklam-
rar eller snore till en bok.

Vad har jag lart mig?

Hur kdndes det att vara i direktkontakt med nagot i
naturen?

Varfér valde du just det? (den stenen, det nedfallna
tradet...)

Kan du beratta mer om ditt naturelement?

Introducera manga olika naturelement for att gora
eleverna medvetna om naturens mangfald.

Visa exempel pa hur man kan goéra, hur man kan vi-
sualisera, ett eller ett par av uttrycken, nar du forklarar
uppgiften.

Visa varandra de olika bdckerna i par eller mindre

grupper.



®

Vi ar skogen och
skogen ar vi

| den har aktiviteten formmger och skapar
eleverna en idealisk skogsskulptur som
inkluderar olikheter och mangfald med
hjalp av material som de har samlat in,
inspirerade av naturen och samhallet.
Under hela aktiviteten dras en analogi
mellan samhallet och skogen, vilket
understryker vikten av mangfald inom
alla omraden.

Férmagor
Att starka social medvetenhet,

ansvarsfullt beslutsfattande och
relationsfardigheter. Att utveckla sociala

fardigheter som bygger pa samarbete.

Tid

45 minuter.

Amnen

bild, svenska/sprak, geografi, biologi.

Material

For den del av aktiviteten ni genomfor
utomhus: En pase, lada, trag eller korg
till varje elev att samla naturforemal i.
For den del av aktiviteten ni genomfor
inomhus: Materialet ni samlat i skogen
En bit 2 x 2 m tjock kartong eller frigolit,
lim, staltrad.

Plats

Skog och klassrum (bade utomhus och
inomhus).

Arstid

Hela aret.
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Bestam plats for aktiviteten och ta reda pa vad som ar
tilldtet att plocka med sig darifran. Ta reda pa nagot
om marken, vattnet, vaxterna, djuren och svamparna
som finns dar. Ta fram exempel som berattar om lik-

heter mellan skogen och samhallet.

Steg 1, cirka 10 min:

Samla eleverna i en cirkel i skogen. Beratta om mang-
falden och samexistensen i skogen och dra paralleller
till vart samhalle.

Gor det genom att benamna nagra av traden och de
andra vaxterna, nagra av djuren och svamparna; ett
efter ett.

Jamfor naturen och samhallet. Till exempel kan fly-
ttfdglar associeras med migration i vart samhal-
le - sdsongsarbetare som ,aker hem" pa sommaren.
Symbios mellan svampar och vaxter kan liknas vid
samarbete mellan manniskor dar var och en bidrar
med det den kan. Kommmunikationssystem som inter-

net kan liknas med kommunikation mellan tradrotter.
Steg 2, cirka 15 min

Eleverna gar runt och observerar och undersoker,
samlar in de saker de vill ha utan att skada skogen och

lagger sakerna i sina lador eller pasar.
Steg 3, cirka 15 min

Atervand till klassrummet och forestall er tillsammans
den perfekta och mest mangsidiga skogen. Hela klas-
sen kommer med foérslag och lararen skriver pa tavlan:
Vad finns i den har skogen? Var rinner det vatten? Hur
ser marken ut? Vilka trad, blommor och djur lever dar?
Steg 4, 20 min

| klassrummet, pd en 2 x 2 meter stor yta, bygg en
skog pa en frigolitskiva eller tjock kartong med hjalp
av staltrad, lim och atervunnet material fran skogen

och skolan.
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Vad har jag lart mig? Om tradens sociala rot-natverk:
Vilken ar mest mangsidig och komplex? https://www.bbc.com/news/science-
Skogen eller samhallet? environment-48257315

Vad skulle handa om det inte fanns nagon
mangfald?

Lat eleverna utforska skogsomradet mer, och
skriva ner vad de ser, hor, kanner och luktar.

Anvand garna texter som inledning till akti-
viteten; texter som kan uppmuntra eleverna
att anvanda alla sina sinnen. Kan spraklararna
bidra med dikter eller andra texter av kanda

forfattare om naturen?

Aktiviteten kan anpassas for olika delar av
naturen - buskar, blommmor, olika djur eller till
och med livlés natur. Den kan ocksa anpas-
sas till olika miljder som havet, en back, en
tradgard osv.

Lat eleverna bygga sina idealskogar i mindre
grupper. Lat da varje grupp fa en mindre ski-

va att bygga pa.



®

Ln hemlig kompis

| aktiviteten arbetar vi med empati
och omtanke. Eleverna far uppleva
en form av relation som inte bygger
pa direkt dmsesidighet. Pa sa satt
lar de sig att utveckla ansvar och
generositet och uppmuntras att se
socialitet som en komplex balans av
relationer.

Férmagor

Att starka social medvetenhet och
ansvarsfullt beslutsfattande.

Tid

45 min.

Amnen

sl6jd, bild, svenska/sprak,
samhallskunskap.

Omraden som berors inbegriper
manskliga rattigheter, KASAM

(kanslan av sammanhang),
overvakning, makt och rattvisa.

Material

Papper, penna och en kasse. Varje
elev far ett bindmaterial, till exempel

snore eller staltrad.

Plats

Skog eller park, klassrum.

Arstid

Aret om.
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Inled med att diskutera vart beroende av naturen,
vara sociala beroenden och 6msesidiga beroendefor-
hallanden.

Steg 1, cirka 5 minuter: Sta i en cirkel i parken eller sko-
gen. Lararen haller en kort inledning om manniskans
och naturens Omsesidiga beroende, och vikten av att
ta hand om varandra. Vad kan vi ta frdn naturen och

vad ska vi inte ta? Hur tar vi hand om varandra?

Steg 2, cirka 5 minuter: Lararen bjuder in deltagarna
att spela ett spel dar de maste ta hand om varandra.
Dela in deltagarna i grupper om hdgst tio personer.
Varje elev skriver sitt namn pa en bit papper och lagger
den i pasen for varje grupp, sedan drar de ett namn
var. Nar namnen har tagits upp ur pasen forklarar lara-
ren att de maste observera och ta hand om den van
vars namn star pa pappret. Det ska ske pa avstand och
utan att det marks under hela aktiviteten, och utan att

avsloja vermn som har dragit vem.

Steg 3, cirka 10 minuter beroende pa om ni gar en
runda eller stannar i sasmma omrade under hela akti-
viteten. Uppgiften ar att goéra en present till din hemli-
ga van. Borja med att samla foremal fran naturen som
du kan anvanda for att skapa en present. Det kan till
exempel vara blommor, stenar, [6v eller pinnar. En
gava kan vara allt frdn en vacker sten, till en fin plats i

naturen eller kanske till och med en mandala.

Steg 4, cirka 15 minuter: Atervand till samlingsplatsen
och skapa en gava med de insamlade foremalen. Nar
alla har gjort sin gava skickas gavorna fran den som
tar hand om till den som blir omhandertagen. Var och
en sager ocksa nagot positivt som hen observerade

under aktiviteten.



Hur kande jag mig ndr jag tog hand om min van?
Hur kéndes det nar min van tog hand om mig?

Vad letade jag efter ndr jag samlade material fran
naturen?

Hur kan det jag har lart mig pdverka mitt liv?

Vad var svarast i den hdr aktiviteten?

e att géra tva saker samtidigt?

e att ndgon observerar mig?

e att ndgon ger mig en gdva?

Se till att alla far reda pa sin hemliga kompis
i borjan av en annan aktivitet som ni ska
gobra utomhus, sa eleverna far tid och fler
moadjligheter att visa hemlig omsorg om

varandra.
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Denna aktivitet ar inspirerad av Children
in Permaculture av Lusi Alderslowe, Gaye
Amus och Didi A. Devapriya. https://www.
permaculture.org.uk/books/children-
permaculture-manual

Kanslan avsammanhang (KASAM) ar ett
begrepp som introducerades av sociologen
Aaron Antonovsky och som fokuserar

pa individers uppfattning av livet som
begripligt, hanterbart och meningsfullt. Las
mer om KASAM i skolan:
https://www.spsm.se/studiepaket-npf/
studiepaket-npf-grundskola/tydliggorande-
pedagogik---grundskola/moment-1--
tydliggorande-pedagogik-i-grundskolan/



®

Vart monument

| den har aktiviteten uppmuntras
eleverna att se sig sjalva som en viktig
del av samhallet. De far utveckla sin
ansvarskansla och formaga att tanka
och agera tillsammans. Vi arbetar
ocksa med hur man kan anvanda
overblivet material pd ett konstnarligt
satt.

Férmagor

Att starka ansvarsfullt beslutsfattande
och social medvetenhet.

Tid

Sammanlagt minst 120 minuter
fordelat pa flera tillfallen.
Amnen

slojd, bild, historia, samhallskunskap,
teknik.

Material

Atervinningsmaterial som kan
samlas fran skolans verksamheter
och som eleverna kan ta med sig
hemifran; till exempel kartonger,
plastférpackningar, konservburkar,
aggkartonger, uttjanta textilier m.m.
Verktyg som saxar, hobbyknivar,
penslar mm. Lim, farg, kritor, papper.

Plats
Skolgarden.
Arstid

Aret om.
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Deltagarna skapar ett tillfalligt offentligt monument
och beslutar om dessinnehall och produktionsprocess
i sma eller stora grupper.

Eleverna funderar tillsammans pa vilken typ av
budskap de skulle vilja formedla till samhallet om
de hade mdjlighet; de utvecklar en idé tillsammans
och forverkligar den med det material de har. Pa
sa satt utvecklar de sin formaga att fatta beslut och
arbeta i grupp, liksom sin formaga att I6sa problem
med begransade resurser genom att upptacka den
konstnarliga potentialen i avfallsmaterial.

Ett monument ar vanligtvis en offentlig skulptur,
ett annat konstverk eller en byggnad vars syfte ar
att minnas en eller flera personer eller en historisk
handelse genom en materiell manifestation. Men
i dagens varld och konst finns det ocksa anti- eller
motmonument som ifrdgasatter monumentens
representativa kapacitet och funktion. Anti- eller
motmonument utmanar traditionella monuments
formaga att ge intryck av fullstandighet, en falsk
kansla av avslutning eller ideal som skdnhet genom
att medvetet skapa alternativa offentliga upplevelser
och former. Termen motmonument beskriver ett mer
demokratiskt etos som engagerar individer subjektivt
snarare an att auktoritart ge moraliska lardomar.

Lararen behdver forbereda en kort presentation som
forklarar syftet med, och sammanhanget fér olika
typer av monument. Monumenten bor variera fran
valkanda till mer experimentella former, av konstnarer
som Jochen Gerz, Olafur Eliasson eller Maya Lin, och ta
upp tillexempel mer aktuella sociala och miljdmassiga
fragor.

Gor en utflykt runt skolan for att se om det finns nagra
monument i narheten. Kanner vi till dem och varfor
finns de dar? Kanner vi till nagra andra monument
som skildrarandra historiska eller moderna handelser?



80

Steg 1, cirka 15 min eller langre

Lararen ger klassen en presentation om monument
och ger exempel pa olika monument. Vad ar ett mo-
nument? Vilken typ av budskap formedlar monumen-
ten till samhallet? Lat eleverna diskutera och beratta
vilken typ av budskap de skulle vilja formedla till sam-
hallet om de sjalva gjorde ett monument.

Steg 2, cirka 60 min, cirka 10-15 min per grupp

Dela in klassen i grupper om cirka 6 elever. Grupperna
ritar och bestammer vad de ska gora, var, varfor, med
vilka material och hur.

Varje grupp presenterar sina idéer for klassen och la-
raren, och berattar ocksa vilket material som behdvs.
Den ovriga klassen och lararen ger feedback; de kan
ge nya idéer, och foérslag pa hur gruppen kan fa tag i
det material som behdvs.

Gruppen funderar sedan over feedbacken och gor
férbattringar om de anser att det behdvs. Infor nasta
gang maste de hitta och samla ihop material att byg-
ga med. Bade sadant de kan fa tag pa pa egen hand -
och med hjalp av andra.

Steg 3, cirka 45 min

| arbetet behodver varje grupp diskutera vad som ska
goéras. De kan bestamma och fordela olika ansvars-
omraden inom gruppen, som att samla olika materi-
al och satta ihop olika material. Gruppen tillverkar sitt

monument och placerar det pa den angivna platsen.

Vilket budskap sander vart monument till samhallet?
Varfér just det budskapet?

Haller jag med om budskapet?

Vilka var svarigheterna i processen med att tanka
tillsammans, fatta beslut och genomféra dem?

Hur kan vi dvervinna de utmaningarna?

Pa vilket satt kan materialet eller monumenten
ateranvandas?

(Kan ni ta hansyn till ateranvandning/atervinning

redan nar ni planerar ert monument?)



Om ni vill genomféra hela aktiviteten pa en
dag maste ni se till att samla in material i for-
vag.

Aktiviteten kan pagd under flera dagar och
lektioner, till exempel dag 1T med en utflykt
eller ett foredrag om monument, dag 2 med
diskussioner och presentationer och dag 3
med skapandet av monumentet. Kanske be-
hovs det mycket mer tid, sarskilt om ni vill
gora en utstallning och visa den fér andra
klasser pa skolan.

Lat monumenten halla sig till ett tema bero-
ende pa skoldamne eller vad som star pa dag-
ordningen, till exempel ,hallbarhet”, ,demo-
krati®, ,vanskap", ,matematik", ,samarbete
,Solidaritet”, ,delande”. Ett annat forslag ar att
lata eleverna skapa ett positivt monument
over en lokal handelse eller en lokal person.

De exempel pa monument som du visar i
presentationen kommer att vara vagledande.
Det ar viktigt att visa exempel som gjorts av
allmanheten eller av konstnarer, liksom sma-
skaliga exempel som gjorts med enkelt ma-
terial som inte kostar nagot.

Elevgrupperna bor inte storas fér mycket un-
der processen, men processen bor foljas och
kanske ges stod.

Samma aktivitet kan ocksa genomféras pa
sa satt att hela klassen skapar ett enda mo-
nument. Eleverna far da - individuellt - forst
ta fram forslag tillmonument. Forslagen pre-
senteras for klassen, diskuteras och sedan
foljer en process dar hela klassen arbetar till-

sammans for att skapa ett enda monument.
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Anti-monument: https://en.wikipedia.org/
wiki/Anti-monumentalism

Monument mot fascism: https://jochengerz.
eu/works/monument-against-fascism

Minnesmarke dver Vietnam: https://www.
mayalinstudio.com/memory-works/vietnam-
veterans-memorial

Isklocka: https:/Mww.wallpaper.com/art/

olafur-eliasson-ice-watch-london



vad vill min van?

| den har aktiviteten ligger fokus ligger
pa Min vans dnskan, inte min, och
tillsammans identifierar vi hinder och
kommer pa lésningar.

Eleverna far arbeta med ett
gemensamt mal, de skapar
handlingsplaner och visualiserar
varandras onskningar for att kunna
uppna dem.

Férmagor

Att starka sjalvmedvetenhet, social
medvetenhet och relationsfardigheter.
Bygga sjalvfortroende och
motstandskraft, lara sig empati.

Tid

minst 45-60 min, kan behdvas mer tid.

Amnen

bild, svenska/sprak, samhallskunskap.

Material

Pennor och papper, ett stort
pappersark (50x70 cm) till varje grupp.
Kritor till varje grupp.

Plats
klassrum, skolgard, park, skog.
Arstid

Aret om.
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Steg 1, cirka 5 minuter sittning

Borja med en kort stubbsittning dar alla far tanka efter och
svara pa fragan “Vad vill jag?”

Steg 2: cirka 20 min:

Bilda grupper om tre, en elev i taget far fragan “Vad vill
du?”. Eleverna har ett samtal dar de diskuterar vad de vill
och staller fragor till varandra. Diskussionen blir rikare om
de diskuterar allas mal samtidigt, snarare an en i taget.

Utifran svaren tar de tillsammans fram och ritar de
olika handlingsplanerna for att uppna Onskemalen.
Handlingsplanen boér innehalla en tidtabell.

Fortydliga grundfragan om det behovs: Vad vill jag ska
hdanda om 2 ar? Vad vill jag idag? Hur vill jag att vdrlden
ska se ut nar jag ar vuxen? Hur vill jag kanna mig i slutet
av terminen? Hur ska jag nd dit? Vad skulle vara det
férsta steget for att na dit? Vilka méjligheter, hinder och
utmaningar paverkar énskan att ga i uppfyllelse?

Om énskan ar for abstrakt eller mer eller mindre omojlig att
uppn3, kan vi da justera énskan sd att den kan bli verklig?

Gor tidslinjen som ett bildmanus eller en seriestripp?

Anvand post-it-lappar som kan flyttas runt pa tidslinjen.

Ha en hemlig pase med fragor som eleverna kan anvanda

som utgangspunkt om de inte har nagra egna.
Fragor att anvanda:

Vad ér det du vill? (Att uppnd, att dstadkomma, att f&)

Varfér dr detta viktigt for dig?

P& en skala fran noll till tio, hur viktigt dr det fér dig att...?

Vilket ar det forsta lilla steget du kan ta idag?

Vem kan hjdlpa dig att ng det hdr mdlet?

Vad kan komma i végen for dig, och hur ska du hantera det?
Hur vet du ndr du goér framsteg?

vVad ska du géra for att fira sma segrar eller nér du ndr ditt mal?
Om du kdnner att du vill ge upp, vad sdger du da till dig sjélv?

Hur kommer livet att se ut ndr du har uppndtt det hdr mdlet?



®

Uttryck en kansla

| aktiviteten kan vi utveckla
medvetenhet om kanslor och
skillnader mellan kanslor, vilket
gor det mojligt att utveckla en
mer tolerant och flexibel attityd
gentemot sig sjalv och andra.

Féormagor

Att starka sjalvmedvetenhet och
social medvetenhet.

Tid

25 minuter.

Amnen

bild, svenska/sprak.

Material

papper, blyertspennor och farg.

Plats

Klassrum, park, skolgard, skog.

Arstid

Alla rstider.
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Innan du genomfor den har évningen kan lararen gora
lite efterforskningar om abstrakt konst. Forskning om
konstnarer som Wassily Kandinsky och Mark Rothko,
sarskilt Kandinskys bok ,On the Spiritual in ArtY, kan

vara till hjalp for att vagleda eleverna.

| aktiviteten identifierar och synliggor eleverna sina
kanslor med hjalp av konstnarliga uttryck. Under
hela édvningen, som bygger pa att etablera relationer
mellan skriftliga uttryck, subjektivitet och visuella
uttryck, samt aktiverar elevernas formaga till abstrakt
tankande, kan de fa syn pa att en och samma kansla
kan ha olika uttryck och intensitet.

Steg 1, cirka 10 min:

Sta i en cirkel och be eleverna att ge exempel pa ord
som beskriver starka kanslor, 1at orden floda!
Lararenfragarsedan -vilkastarkakanslorharniupplevt
under den senaste veckan? Eleverna reflekterar och
tanker under tystnad. Sedan skriver varje elev ner ett
ord/en kansla pa ett papper och lagger det i pasen.

Steg 2, cirka 15 min:

Dela in klassen i par. Varje par tar ett papper fran
pasen och forsdker tillsammans skapa ett konstnarligt
uttryck for kanslan pa pappret. Det kan finnas flera
olika kanslouttryck. Ar det en stjarna? Ar det nagot
som vaxer organiskt frdn mitten? Eller ar det en grén
cirkel, en bla ljushet? De tva eleverna skapar uttrycken

tilsammans genom att prata med varandra.



Inled med att visa olika konstverk som kan
forknippas med olika kanslouttryck. Det kan
gora det lattare for eleverna att visualisera
sina uttryck.

Om ni goéor ovningen utomhus, hitta ett
foremal som uttrycker kanslan och anvand
det som utgangspunkt for att skapa en bild.
Ni kan till exempel rita eller markera kanslan
pa marken eller gestalta kanslan med gester.

Vad har jag lart mig?

Kanner jag mig sjalv och mina kanslor
battre?

Stamde uttrycken och kanslorna exakt
Overens?

Hur kan jag gora férandringar?

Vilka kanslor var vanliga i gruppen, vad kan
det bero pa?

Kan kanslor forstas pa olika satt nar de
uttrycks i bilder?
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Hilma af Klint https:/hilmaafklint.se/sv/
Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: Painting

MoMa-sida om Mark Rothko: https:/www.
moma.org/artists/5047-mark-rothko

https://www.openculture.com/2020/06/
an-introduction-to-thought-forms-the-
pioneering-1905-theosophist-book-that-

inspired-abstract-art.ntml#google_vignette

MUbin Orhon:https://www.galerinevistanbul.

com/artists/43-mubin-orhon/works/



®

lTeater med
bilder

| den har aktiviteten utforskar vi
forhallandet mellan natur och
manniska genom att skapa bilder
och att fa insikter genom att uppleva
en kollektiv och deltagande process
som bygger pa konsensus.
Férmagor

Att starka ansvarsfullt

beslutsfattande, social medvetenhet
och relationsfardigheter.

Tid

65 minuter.

Amnen

idrott och halsa, bild, svenska/sprak.
Andra amnen kan inga beroende pa
temat for bilderna eller texterna.

Material

Forberedda fotografier eller korta
texter.

Plats
Utomhus.
Arstid

Aret om.
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Ta foton fradn narliggande platser eller skriv korta texter
om en situation i naturen eller i samhallet. Lat bilder-
na/situationerna ha anknytning till teman som hall-
barhet, social valfard, avskogning, klimatforandringar,
naturkatastrofer, vald, droganvandning, djurmisshan-

del, radsla for att ga miste om nagot (FOMO) osv.

Steg 1, cirka 15 min.

Dela upp klassen i fyra grupper och ge varje grupp en bild
eller en text som beskriver en situation. Till exempel en
skogsbrand. Gruppen formar en bild av situationen med
hjalp av sina kroppar; nagra kan till exempel forestalla
naturfenomen, andra manniskor. Under aktiviteten ska
gruppmedlemmarna prata sa lite som mojligt eller inte alls.
De som har forslag och vill korrigera bilden gor det genom
att réra vid hander och armar pa sina gruppmedlemmar -
for att fa “ratt” bild. Bara en elevitaget korrigerar den levande
bilden. Nar gruppen ar ndjd med sin bild ar det forsta steget
klart.

Steg 2, cirka 45 minuter.

Para ihop grupperna sa att tva grupper jobbar tillsammans.
Arbeta med en situationsbild i taget.

Den ena gruppen visar sin levande situationsbild for den
andra gruppen. Forst diskuterar de vad situationen forestal-
ler och vad som skulle kunna handa framéver.

Sedan visar de hur situationen bor férandras genom att
andra den levande bilden. Om bilden till exempel forestaller
"avskogning”, hur boér bilden som visar det ideala forhallan-
det mellan manniskor och skogar se ut? Vilka forandringar
bor géras?

Eleverna visar sina forslag genom att andra direkt i den le-
vande situationsbilden. De gar gradvis fran situationsbilden
till den ideala bilden. Varje elev kommer med férslag ge-
nom att forandra laget och uttrycket pa de som ar med i
situationsbilden. Helst utan att prata.

De tva grupperna fortsatter att arbeta tills de ar néjda med
den férsta gruppens idealbild. Byt sedan till den andra
gruppens bild. Andra gruppen visar sin bild och bada grup-
perna diskuterar tillsammans. Sedan arbetar de tysta med
att férandra ocksa den bilden.



Reflektioner

Vad har jag lart mig?

Hur kdndes det att kormmunicera med hjalp
av bilder? Ar det mer produktivt?

Varfér valde vi den har situationen?

Vad kan vi géra mer for att gora det battre?

Tips och idéer

Nar du valjer en situationsbild kan du hamta
inspiration fran till exempel de globala malen,
allemansratten eller olika uppférandekoder.

Se till att varje elev kan vara delaktig i varje
steg av 6vningen, sarskilt nar évergangsbilden
foreslas.

Att prata om: Far man roéra vid varandra eller
ska forandringarna ske genom muntlig in-
struktion?
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Referenser och lankar

FOMO https://en.wikipedia.org/wiki/Fear_of_
missing_out

Augusto Boal “De fortrycktas teater”: https://
en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_
Oppressed
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Naturen som en
levande skulptur

Har far eleverna upptacka likheter
mellan manskliga kroppar och
foremal i naturen, och uppleva

en djup kansla av narvaro. Att lara
kanna sin egen kropp och kroppens
uttrycksfullhet.

Féormagor
Att starka ansvarsfullt
beslutsfattande och social

medvetenhet. Att gynna elevernas
sjalvfortroende.

Tid

15 min.

Amnen

idrott och halsa, bild, geografi,
biologi, samhallskunskap .

Plats

Utomhus i en naturlig miljo, helst en
lugn och fridfull skog.

Arstid

Aret om.
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Steg 1, cirka 10 min

Forbered er genom att diskutera hur manniskan ar
beroende av naturen samtidigt som vi utnyttjar och
tommer den. Vad tycker eleverna om detta? Gar det
att féorandra?

Stall er i en cirkel. Sdg hogt olika naturféremal som
finns i skogen. Alla forsoker gora en bild eller en gest
med sin kropp som beskriver det naturféremalet. Da
kan alla ha forsokt och fatt en idé om hur det kan vi-
sas. Kanske haller naturféremalet pa att forandras?
Syns det i era gester?

Steg 2, cirka 5 min

Lararen ber varje elev att valja ett naturféremal och
observera, réra vid och reflektera dver forandringar for
det naturféremal som de har valt. Hur kdnns det med
handen? Hur ser det ut pa vintern? Hur ser det ut pa
sommaren?

Steg 3, cirka 3 min.

Darefter identifierar eleverna sig med det naturfore-
mal de har valt och formar sina kroppar efter det, blir
det. De stannar i detta tillstand av djupa tankar i nagra
minuter och férvandlar sig sjalva till just det naturfo-
remalet.

Det ar viktigt att eleverna valjer foremal relativt 1angt
ifran varandra sa att de kan koncentrera sig utan att bli
stérda av de andra.

Hur kande jag mig?

Vilka likheter och skillnader finns det mellan min
kropp och det naturforemal jag valde?

Vilka ar skillnaderna mellan de gester som gjordes i
cirkeln och den kroppsbild som gjordes efter att ha
identifierat sig med det faktiska naturféoremalet?
Varfor valde du det har naturféremalet? (den stenen,
det nedfallna tradet, eller annat.)

Hur kdndes naturforemalet?

Kan du beratta ndgot annat om det naturféremal?



Nar jag ar

ARG

Nar jag ar

| EDSEN

\ar jag ar

L UGN

Nar jag
TYCKER OM

nagon

Nar jag ar

GLAD

Nar jag
kanner mig

SKYLDIG



Nar jag
kanner mig

SNALL

Nar jag
kanner mig

MODIG

Nar jag
ANGRAR

mig

Nar jag ar

IVRIG

Nar jag
kanner mig

| YCKLIG



Tankekort till tankestig

Vissa klagar alltid éver
att rosor har taggar;
jag ar tacksam att
taggar har rosor.

Alphonse Karr

Visst gor det ont nar
knoppar brister.
Varfor skulle annars
varen tveka?

Karin Boye

Jorden behobver inte
manniskan,
men manniskan
behover jorden.

Okand
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Vad solen ar for
blommorna,
ar ett leende for
manskligheten.

Joseph Addison

Man far bara en resa
genom livet,
sa gléom inte att stanna
upp och lukta pa
blommorna.

Okand

Drgj inte med
att beundra
korsbarstradets blom,
en stormvind kan rycka
bort dem under natten.

Japanskt ordsprak



Tankekort till tankestig

Att leva ar att
valja

Existentiellt
ordsprakShaw

Bra trad vaxer inte bara
under enkla
forhallanden;

ju starkare vind, desto
starkare trad

J. Willard Marriott

Det ar forst da fageln
kastar sig ut
i den fria rymmden
som hon kanner att
hon har vingar.

Okand

Folj inte den stig som
leder nagonstans.
Gor istallet en ny stig
och lamna ett spar
efter dig.

George Bernard Shaw

En generation
planterar traden,
nasta sitter i dess

skugga.

Kinesiskt ordsprak

Basta tiden att plantera
ett trad
var for tjugo ar sedan.
Den nast basta tiden ar
nu.

Kinesiskt talesatt
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Forfattarpresentationer

Anna Aldén

Landskapsarkitekt, gymnasielarare inom natur- och tradgard, samt larare
pa Uppsala naturskola sedan 2002. Anna leder utedagar for skolklasser i ar
4-9, fortbildning fér pedagoger i férskola och skola inom utomhuspedago-
gik, friluftsliv, naturkunskap, och enkelt naturhantverk. Anna skapar och an-
vander garna bilder och modeller for att forsta och konkretisera det larandet
ska handla om.

Lotta Carlegard, Sverige

Utomhuspedagog och larare i engelska och svenska for arskurs 4-9 sedan
2003. Grundare av Klassrum utan vaggar 2005, en fristdende Naturskola dar
hon arbetar som lararutbildare, forelasare och férfattare. 2007 gav hon ut 13-
roboken Att lara in engelska ute och ar redaktor for Teaching in the Outdoor
Classroom — a Swedish Anthology of Activities.

Lotta haller kurser och féreldasningar for larare i grund- och gymnasiesko-
lan, ofta i samarbete med andra aktérer sdsom Naturskoleféreningen, Na-
turskyddsforeningen, Sportfiskarna och Skogen i skolan. Hon deltar ofta
i projekt, t.ex. Schools growing together with forests, ett Nordplusprojekt
2023-2025 tillsammans med Lettland och Norge. Hon erbjuder aven natur-
och kulturguidning genom sitt foretag Discover Dalarna.



Stina Lindblad, Sverige

Utomhuspedagog och biolog sedan 2002. Grundare av Hallbart larande, en
oberoende naturskola dar hon arbetar som lararutbildare, féorelasare och
forfattare.

Hon ar medforfattare till flera larobdcker for |larare, bland annat Att Idra

in svenska ute, Att Idra in svenska ute 2, Att Idra in SFI ute, Leka och Idra
genom fysisk aktivitet ute samt Teaching in the Outdoor Classroom — a
Swedish Anthology of Activities. Hon dr ocksGd medférfattare och redaktér
for Att ldra in ute fér hallbar utveckling.

Stina haller kurser och forelasningar for larare pa alla skolnivaer, med sarskilt
fokus pd FN:s globala mal for hallbar utveckling. Hon ar tidigare ordféran-
de for Naturskoleféreningen och tidigare vice ordférande i Naturskyddsfor-
eningen. Stina har projektlett ndgra av Sveriges storsta utbildningsinitiativ
for larare inom frilufts- och utomhuspedagogik, bland annat Skogen som
klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

Idag ar hon aktiv i metodutveckling inom utomhuspedagogik i flera kom-
muner runt om i Sverige.

Burak Delier, Turkiet

Burak Delier (f. 1977, Adapazari) bor och arbetar i Istanbul. Han ar lektor vid
Fakulteten for konst, design och arkitektur pa Sakarya universitet. Hans es-
saer om relationen mellan konst och politik publicerades av Ko¢ University
Press under titeln Scenarios of the Art World (2016).

Han arbetar i flera olika format, bade individuellt och i kollektiva projekt
som Barmagazine: The Magazine That Thinks It's a Bar (2018, tillsammans
med Eylem Akgay, Emre Tansu Keten och Taylan Kesanbilici). Bland hans
separatutstallningar finns The Small Room of History (Karsi Sanat, 2022) och
Freedom Has No Script (Iniva, London, 2014). Han har aven deltagit i grup-
putstallningar som Istanbul. Passion, Joy, Fury (MAXXlI Museum, Rom, 2015),
Unrest of Form (Wien, 2013), Taipeibiennalerna 2008 och 2010, samt den 10:e
Istanbulsbiennalen (2007).

Genom sina verk synliggor Delier relationerna mellan kapitalism och samti-
da konstpraktiker. Han skapar absurda méten med hjalp av gerillataktik och
vardagsstrategier, och gor darigenom livet sjalvt till studieobjekt.



Mirsel Koca, Turkiet

MuUrsel Koca foddes 1985 i Eskisehir, Turkiet. Han tog examen fran Eskisehir
Anadolu High School 2003 och studerade keramik vid Anadolu universitet.
2014 borjade han arbeta som forskningsassistent vid Sakarya universitets
institution for keramik och glas. Han tog sin masterexamen i keramik vid
Sakarya universitet 2016 och fortsatte med konstnarlig forskarutbildning i
keramik vid Anadolu universitet. Han arbetar idag som forskare vid Sakarya
universitet, med bade akademiskt och konstnarligt fokus.

Akvilé Girdzijauskaité, Litauen

Akvilé har en masterexamen i pedagogik och lararbehoérighet, med erfaren-
het fran lararutbildningar och projektledning. Som passionerad natur- och
djurvan flyttade hon fran staden till en liten by dar hon och hennes part-
ner Mindaugas Kazlauskas startade en alpackagard och naturcentret Misko
Briedzio school. Har férenar hon sin utbildningsbakgrund med engage-
mang for hallbarhet, gemenskap och larande i och genom naturen.

Sigita Girdzijauskiené, Litauen

Sigita ar utbildad psykolog och arbetar vid Psykologiska institutet pa Vilnius
universitet samt vid Litauens centrum for inkluderande utbildning. Hennes
framsta forskningsintressen ar barns larande, beteende- och kanslomassiga
svarigheter, kognitiva férmagor hos barn och ungdomar, kreativitet och sar-
skild begavning.

Hon forelaser ofta for larare om undervisning av begavade barn och utbil-
dar bade blivande och verksamma psykologer i psykologisk bedémning av
barn. | samarbete med organisationen Misko briedis driver hon projekt om
utomhuspedagogik i skolan och djurassisterad pedagogik. Hon ar ocksa
medforfattare till ett flertal vetenskapliga artiklar om barns utveckling, 13-
rande och psykologisk bedémning.

Mindaugas Kazlauskas, Litauen

Mindaugas Kazlauskas har en doktorsexamen i fenomenologi och har se-
dan 2007 arbetat som projektledare, expert och utvarderare i olika organi-
sationer. Hans forskning fokuserar pa erfarenhetsbaserat larande, icke-tra-
ditionella undervisningsmetoder, medvetandebegreppet samt relationer
mellan djur och manniskor ur ett fenomenologiskt perspektiv. Han ar en av
initiativtagarna och grundarna till naturcentret Misko Briedis School samt
lantbrukare vid Misko Briedis Ukis.

Mer information: www.miskobriedis.It



Mamerta Ralyté, Litauen

Mamerta arbetar som internationell projektadministrator vid Filosofiska
fakulteten pa Vilnius universitet, dar hon stottar forskare i att utveckla och
samordna forskningsprojekt. Hon har en masterexamen i pedagogik och
flera ars erfarenhet som larare i Litauen och utomlands, bland annat i Vie-
tnam, Kina och USA. Hon har ett starkt intresse for socialt och emotionellt
larande samt utomhus- och erfarenhetsbaserad pedagogik, som hon ser
som meningsfulla satt att stddja elevers utveckling och valmaende. Hon ar
ocksa engagerad i olika internationella samarbeten som framjar innovation
inom utbildningssektorn.

Laura Stasaityté, Litauen

Laura ar utbildad filolog, arbetar som &versattare och ar en sann naturvan.
Hon har en examen i filologi fran Vilnius universitet och arbetar med att
oversatta filmer och barnbdcker. Hon deltar aven i utbildningsprojekt inom
naturvard och utomhuspedagogik, och har ett sarskilt intresse for 6verlev-
nadskunskap i naturen.








