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ONnsoOz

Bu kitap, okulun insanin bdtununun beslendigi bir yer olmasi gerektidi inancin-
dan dogdu; sadece zihnin degil, ayni zamanda duygularin, iliskilerin, yaraticihgin
ve cevremizdeki dunyayla baglanti duygusunun da. Cocuklarin ve genclerin su-
rekli degisen zorluklarla karsilastigi gunumuzun hizla degisen dunyasinda, sosyal
ve duygusal yeterlilikler akademik basari kadar dnemlidir. Bununla birlikte, bircok
okulda bu temel beceriler genellikle testler, degerlendirmeler ve sinavlar tarafin-
dan golgede birakilmaktadir. Yasam ve deneyimsel 6grenme bicimleri olarak sa-
nat ve acik hava egditimi, dengeyi yeniden saglamak icin gtclu yollar sunar. Ogren-
cilerin kendilerini daha iyi anlamalarina, empati gelistirmelerine, elestirel, yaratici
dusunme ve isbirligi becerilerini ilerletmelerine yardimci olurlar; bunlarin hepsi
yalnizca sinifta degil, yasam boyunca hayati 6nem tasir.

Bu kitapta sunulan etkinlikler okul ortaminda kolayca uygulanabilir veya deneyler
yapmak isteyen dgretmenler icin ilham kaynagi olabilirler. Ust sinif égrencileri du-
sunulerek tasarlanmis olsalar da, dnerilen yontemlerin cogu her yas grubuna ko-
layca uyarlanabilir. Bu kitap, 6gretmenlerin gunluk egitimi sanatsal ifade ve dogdal
ortamdaki etkinliklerle bdtUnlestirerek 6grencilerin duygusal iyiligini, katilmini ve
icsel motivasyonunu nasil artirabileceklerini gostermeyi amaclamaktadir. Bu tur
bir egitimin kisinin kendisiyle, baskalariyla ve dUnyayla anlamli baglantilar kurma-
sina olanak sagladigina inaniyoruz.

Bu projeye ve kitabin yazimina bilgi, deneyim ve yaraticiliklariyla paha bigilmez
katkilarda bulunan meslektaslarim Stina Lindblad, Lotta Carlegard, Anna Aldén,
Mdursel Koca, Burak Delier, Mindaugas Kazlauskas, Akvile Girdzijauskaite, Laura
Stasaityté ve Mamerta Ralyté'ye ictenlikle tesekklr ederim.

Proje Yoneticisi Sigita Girdzijauskiené



Sosyal ve Duygusal
Yeterlilikler

Aileler,egitimcilerve toplumlar, egitimli,sorumluluk sahibi, sefkatlive sosyal acidan
yetkin cocuklar yetistirmek icin ¢cabaliyor ve onlari sorumlu aile bireyleri, aktif ve
etik vatandaslar ve isgucu piyasasinda Uretken katilimcilar olarak yetistirmeyi
hedefliyorlar. Ogrencileri hayata ve is dUnyasina uygun bir bicimde hazirlamak
icin cagdas okullarin, akademik egitimden daha fazlasini sunmalari gerektigi
konusunda yaygin bir fikir birligi var.

Tam 6égrenciler icin temel olan Sosyal ve Duygusal Odrenme (SEL), duygulari
tanima ve duzenleme, sorunlari etkili bir sekilde ¢cdézme ve baskalariyla olumlu
iliskiler kurma becerileridir. J.E. Zins ve M.J. Elias'a (2007) gore, bu tanim, bu alanda
arastirmalarini surduren diger bilim insanlari tarafindan yaygin olarak kabul géren
temel bir cerceve gorevi gérmektedir (Durlak, JA ve digerleri, 2015; J. E. Zins ve M.J.
Elias, 2006 ve digerleri).

1994 yilinda akademisyenler, okullarin yalnizca akademik bilgi aktarmakla kal-
maylp ayni zamanda ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini de gelistir-
mesini saglamak amaclyla Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme isbirligi‘ni
(CASEL) kurdular. CASEL, cok yonlu bireyler yetistirmede temel olan bes temel
sosyal ve duygusal yeterlilik grubu tanimladi:

Davranisi etkileyen duygu, deger ve dusuUnceleri farkina varma
yetenegdidir. Ozfarkindalik, kisisel gucli ve zayif ydnleri, 6zglUveni
o ve iyimserlik duzeylerini anlamayi igerir.

Cesitli durumlarda duygu, dusunce ve davranislari etkili bir sekilde

duzenleme becerisidir. Bu, stres yonetimi, durti kontroll, 6z

motivasyon ve Kisisel ve akademik hedeflere ulasmada disiplini
[ kapsar.



Baskalarinin duygusal durumlarini anlama ve empati kurma,

farkli kalturel, sosyal ve etnik normlari tanima ve davranis fark-

hhklarini takdir etme becerisidir. Sosyal farkindalik, baskalarina
® karsi sorumluluk duygusunu gelistirir.

Cesitli bireyler ve gruplarla olumlu iliskiler kurma ve surdirme

becerisidir. iliski becerileri arasinda isbirligi, yapici catisma ¢é-

zumu, uygunsuz sosyal baskilara diren¢ ve baskalarina destek
o saglama yetileri yer alir.

Kisisel ve sosyal davranislarla ilgili yapici ve etik kararlar alma
becerisidir. Bu ayni zamanda sorumluluk almayi ve sorunlari et-
kili bir sekilde belirleyip ¢c6zme yetenegini de igerir.

Sosval ve Duygusal
Yeterliliklerin
Gelistirilmesi

Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL), egitimin ve insan gelisiminin ayrilmaz bir par-
casidir. SEL suUreci, hem genclerin hem de yetiskinlerin kimliklerini gelistirmek,
duygularini duzenlemek, kisisel ve kolektif hedeflere ulasmak, empatiyi deneyim-
lemek ve ifade etmek, iliskileri sirdUrmek, sorumlu ve sefkatli kararlar almak icin
gerekli bilgi, beceri ve tutumlari edinmelerine ve uygulamalarina yardimci olur
(Weissberg vd., 2015).

Joseph A. Durlak ve meslektaslari (2011), SEL programlarinin etkisini incelemek
icin 213 okulda ¢esitli yaslardan 270.034 6grenciyi iceren kapsamli bir meta-analiz



gerceklestirdiler. Bulgular, kontrol gruplariyla karsilastirildiginda, SEL program-
larina katilanlarin sosyal ve duygusal becerilerinde, davranislarinda ve akademik
performanslarinda énemli dlcude iyilesme oldugunu ortaya koydu. Baska bir me-
ta-analizde, Durlak, Weissberg ve Pachan (2010), cocuklarin ve ergenlerin kisisel ve
sosyal becerilerini gelistirmeyi amaclayan gayri resmi egitim programlarini ince-
lediler. Sonuclar, kontrol gruplariyla karsilastirildiginda, katilimcilarin 6zsaygilarin-
da ve okul aktivitelerine katiliminda énemli artislar, akademik performanslarinda
iyilesme ve sorunlu davranislarinda azalmalar sergiledigini gosterdi. Cocuklarda
SEL becerilerinin gelistirilmesi kritik dneme sahiptir, cunku okul temelli SEL muU-
dahaleleri cesitli ruh saghgi endeksleri, akranlar ve aile ile iliskiler, okul devami,
mezuniyet oranlari, Universite devami, guvenli cinsel davranislar ve suca karisma
acisindan olumlu sonuclar dogurmustur (Taylor vd., 2017).

Bu calismalarin ézellikle énemli bir bulgusu, SEL programlarinin okullarin kendi
ogretmenleri tarafindan uygulanmis olmasidir. Bu, ¢cocuklarin sosyal ve duygu-
sal yeterliliklerini gelistirmenin disaridan uzmanlar gerektirmedigini, okul égret-
menlerinin de bu gorevi etkili bir sekilde yerine getirebilecegini gostermektedir.
Ancak, SEL'in egitim uygulamalarina ve sinif kultdrine basarili bir sekilde entegre
edilmesini saglamak icin 6gretmenlere uygun egitim ve surekli destek saglanma-
hdir.



Ayrica, Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL) programlari belirli kriterleri karsilamali-
dir: Bu programlar ardisik olmali; SEL becerilerini kademeli olarak gelistiren birbi-
riyle baglantili ve koordineli etkinlikleri icermeli, etkin olmali; 6grencilere yeni be-
cerileri duzenli olarak uygulama firsatlari sunmali, odakli olmali; mufredat icinde
SEL yeterliliklerine gerekli dikkatin verildiginden emin olunmali ve agik olmali, 69-
renmeyi kolaylastirmak amaciyla belirli sosyal ve duygusal becerileri hedefleyen,

net bir sekilde yapilandirilmis dersler, alistirmalar ve etkinlikler icermelidir.

Ozetle, sosyal ve duygusal 6grenmenin okul mufredatina basarili bir sekilde en-
tegre edilmesi, daha destekleyici bir 6grenme ortami yaratirken égrencilerin aka-
demik basarilarini, davranislarini ve duygusal iyiligini artirabilir. Ogretmenler, 63-
rencilerle dogrudan etkilesimde bulunduklari ve onlarin temel sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmelerine yardimci olabilecekleri icin, SEL programlarinin uygu-
lanmasinda énemli bir rol oynarlar.



Aclk Hava
Lgitimine Giris

Acik hava egitimi, cocuklarin gelisimsel saglik ve iyiligi icin giderek daha faydali

oldugu kabul edilen pedagojik bir yaklasimdir (Becker vd., 2017; Gustafsson vd.,

2012; Mann vd., 2021, 2022; Mygind vd., 2019). Dogada zaman gecirmeyen ¢cocuklar,

dogayla etkilesimin sagladigi daha guclu bir mekan duygusu, fiziksel ve zihinsel

saglikta iyilesme, daha fazla ¢evre bilgisi ve yetiskinlikte ¢cevre yanlisi tutumlar gibi
faydalardan mahrum kalmaktadir (Gill, 2014).

Acik hava egitimi, gercek durumlarda kazanilan deneyim ile sonrasinda yapilan
dusunme arasindaki etkilesime dayanan bir yaklasimdir. Ortam, icerik, metodoloji

ve dusunme, 6grenmenin anahtarlaridir.

Acik havada, dogada, parkta, okul Tum ogrenciler aktif olarak katilir.
bahcgesinde veya kasabada olmayi Her biri etkinlik boyunca deneyim
severiz. kazanir ve akranlariyla isbirligi

gelistirmeye tesvik edilir.

Etkinlikler gercek hayata dayanur.

Gergek ortamlarda bulunabilen, Bilgiyi gelistirmek igin yalnizca
guncel olan ve acik hava ortaminda deneyim yeterli degildir:

hem deneyimlenebilen hem de degerlendirme ve gbzden
uygulanabilen unsurlardan gelistirilir. gecirme de gereklidir.

Bircok &grencinin su anda sahip olduklarindan daha fazla fiziksel aktiviteye
ihtiyacr vardir. Disarida, aktivitelere fiziksel hareket, yaraticilik ve oyun katmak
daha kolaydir. Klingberg (2011), fitness alistirmalarinin sinir hucrelerini etkileyen
buUylUme faktdrlerini uyararak 6drenme Uzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu aciklamaktadir. Bu, bilissel yetenegi etkiler. Klingberg ayrica fitness
alistirmalarinin calisma bellegimizi olumlu etkiledigini ve daha iyi uyumamiza
yardimcl oldugunu géstermektedir. isvec Linkdping Universitesi‘nden arastirmaci

Nina Nelson, dogal ortamlarda gecirilen zamanin birlikte calismnamiza ve daha iyi
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iletisim kurmamiza nasil yardimci oldugunu aciklamaktadir. Dogal ortamlarda
ogrenciler tum bedenlerini ve duyularini harekete gecirirler, bu da onlarin daha
iyi anlamalarini ve hatirlamalarini saglar. Gardenfors (2010), 6runtu ve yapilar
gordugumuzde, bilgiyi yeni problemleri cézmek icin uygulayabilecegimizi belirtir.
OruntUyl anlayip goérdlysek, dnceki bilgileri kullanarak ne yapmamiz gerektigini
bulabiliriz. Ortuntulerin yardimiyla bir durumdan digerine genelleme yapabiliriz.
Ogrenmeye dair yeni yaklasimlar kesfetmek motivasyonu artirir ve ilgiyi uyandirir.
Somut gdrevleri tamamlayabilir olmak 6zguveni ve &zfarkindahgr guclendirir.
Ogrenciler bir problemi tek baslarina ¢ézmeye calistiklarinda ve baskalariyla
farkli cézum yollarini tartisip karsilastirdiklarinda, genellikle iletisim becerilerini ve

sosyal farkindaliklarini gelistirirler.

Sosyal ve Duygusal
Yeterlilikler ve Acik Hava
Egitimi

Arastirmacilar, acik hava égreniminin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine
olan faydalarini ve sosyal ve duygusal o6grenmeyi desteklemek icin nasil
kullanilabilecedini arastiriyorlar (Lohr vd., 2020). OJretmenler, dodayla temasin
cocuklarin 6zgUvenini, basarma duygusunu, stresin azalmasinive stres yonetimini,
oOzgurluk ve yaraticiligl, diger insanlarla bag kurmayi ve insanlara yonelik ilgi ve
sefkati gelistirdigini dusunmektedir (Maller,2009). Daha ileri analizler, farkli sosyal-

duygusal yeterliliklerin acik hava 6grenimiyle nasil iliskili oldugunu inceleyecektir.

Bu yon, SEL'in temel bir unsuru olan iliski becerileriyle 6rtismektedir. A¢cik hava
o0grenme etkinlikleri, cocuklari isbirligi yapmaya, iletisim kurmaya ve ekiplerde
etkili bir sekilde calismaya tesvik eder. Agik hava ortamlarinda sik sik gerceklesen
sosyal etkilesimler, cocuklarin takim ¢alismasi ve isbirliginin degerini anlamalari-
na yardimci olur ( Park Academy Childcare, 2017 ).

Acik hava 6greniminin en 6nemli faydalarindan biri, cocuklarin ¢evrelerine karsi
sorumluluk duygusu gelistirmeleridir. Dogayla etkilesim kurarak aidiyet ve sahi-
plenme hissi gelistirirler, bu da ekip ¢alismasina olan baghliklarini pekistirir.



Acik hava 6grenimi, 6zfarkindalik ve 6zyonetim gelisimini destekler. Acik hava
etkinliklerine katilmak, ¢cocuklarin kendi yeteneklerine uygun faaliyetleri Ustlen-
melerine olanak tanir ve basaril bir sekilde tamamladiklarinda 6zguvenlerini ar-
tirir.

Ayrica, acik havada 6grenme dayanikliligi besler. Cocuklar zorluklarla karsilastik-
larinda, devam etmeleri ve tekrar denemeleri tesvik edilir; bu da aksiliklerle basa
cikma becerilerini glglendirir ve olgunlasma/bUyUme odakli bir zihniyet gelistir-
melerine yardimci olur.

Bu yon, sorumlu karar alma ve 6zyonetimle baglantihidir. Cocuklar a¢ik hava
etkinliklerine katildik¢a bagimsizlik kazanir ve gérevleri kendi baslarina halletme
o6zguvenini gelistirirler.

Risk degerlendirmesi, cocuklarin harekete ge¢meden o6nce olasi sonuglari
degerlendirmeyi 6grenmelerine yardimci olarak agik hava 6greniminde 6nemli
bir rol oynar. Park Academy Childcare'‘e (2017) gdre, risk almak cocuk gelisimiigin
onemlidir; cunku bu, ézfarkindahgi, 6zdenetimi ve kisisel eylemlerden sorumlu
olma duygusunu gelistirir; sonug¢ olarak 6z-degeri ve 6zguveni artirir.

Acik havada 6grenme, cocuklar ve doga arasinda guglu bir bag kurarak psiko-
lojik ve duygusal iyi olusa 6nemli élcude katkida bulunur. Acik hava ortamlari,
cocuklarin aktivitelere odaklanmalarini, deneyimlere dalmalarini ve stres seviye-
lerini azaltmalarini saglar. Arastirmalar, dogada zaman gegirmenin stresi azalta-
bilecegini ve D vitamini emilimini artirarak ruh sagligina fayda saglayabilecegini
gostermektedir ( Park Academy Childcare, 2017 ).

Sosyal-duygusal 6grenmenin bes temel unsuru dusunuldugunde, benlik gelisimi
ozfarkindalik, 6zsaygl kazanma ve surekli derinlesen baskalarini anlama surecini
icerir. Benlikle iliskilendirilebilecek diger yeterlilikler, acik hava egditimi veya 63-
renimiyle olumlu bir sekilde iliskilendirilebilir. Oz-dlUzenleme, odaklanmis dikka-
ti sUrdurme becerisini icerir. Dikkat bozukluklari Gzerine arastirmalar yapiimis ve
doga veya dogal ortamlar icerisinde ve araciligiyla 6grenen cocuklarin daha uzun

dikkat surelerine sahip olma egiliminde olduklari gosterilmistir.

Acik hava égrenimi, sosyal ve duygusal 6grenme (SEL) yeterliliklerini gelistirmek
icin guclu bir aractir. Doga temelli etkinlikleri mufredata entegre ederek, egitim-
ciler cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerini anlamli bir sekilde destek-

leyebilirler.
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Sanat Yoluyla
Sosval Duygusal
Ogrenme

Sanat ve muzik, cocuklarin ve genclerin yasamlari Uzerinde énemli bir etkiye sa-
hiptir. Sanat egitimini gunluk okul yasamina entegre ederek, 6grencilerin sosyal
ve duygusal yeterliliklerini etkili bir sekilde guclendirmek mumkundur (Farrington
vd., 2019). Ogretmenler, cesitli sanatsal etkinlikler araciligiyla 6grencilerin ézfarkin-
dalik, 6z-duzenleme, sosyal farkindalik, iletisim ve sorumlu karar verme becerile-
rini gelistirmelerine yardimci olurlar; bunlar, SEL yeterliliklerinin temel alanlandir..

Sanat egitimi birka¢ temel yéniyle bu amaca ulasmaya
yardimci olur:

Sanatsal etkinlik, cocuklar ve genclerin i¢c dunyalarini kesfetmeleri
icin guvenli bir alandir. Yaratarak seving, Uzuntu, 6fke, korku gibi
duygular tanimayi, adlandirmayi ve ifade etmeyi 6grenirler. Bir
¢izim, dans veya muzikal dogaclama, ézfarkindalhiga giden bir képru
haline gelir.

Ister tiyatro calismasi, ister grup cizimiveya muzik performansiolsun,
birlikte yaratim yoluyla dinleme, empati, baskalarinin fikirlerine saygi
duyma ve uzlasma arama gibi beceriler gelistirilir. Sanat projeleri
sosyal ve duygusal 6grenme icin bir laboratuara déonusur.

Eserleri (kendi eserlerini veya baskalarinin eserlerini) analiz etmek,
duygulari, durumlari ve kisilerarasi iliskileri ifade etme becerisini
gelistirir. Sanatsal dusinme, duygularin taninmasi, kabul edilmesi
ve uygun sekilde ifade edilmesinin gelisimine yardimci olur.
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Rol yapma oyunlari, dogac¢lamalar veya tiyatro yontemleri, bireylerin

kendilerini baska bir varhgin durumuna koymasini, empati gelistir-

melerini ve farkli bakis ac¢ilarini anlamalarini saglar; bu, 6zellikle sos-
] yal olgunlugun olusumunda édnemlidir.

Cocuklar ve gencler sanatsal faaliyetle kimliklerini, dinyayla iligkile-
rini kesfeder ve adalet, dostluk ve 6z-deger Uzerine dusundurler. Bu
konular dogal olarak degerler, sorumluluk ve davranisin sonuglari

® hakkinda diyalogu tesvik eder.

Farrington ve arkadaslari (2019) tarafindan yurutulen bir calisma, sanat 6grenme
deneyiminin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekledigini gdstermistir.
Bu baglantiyi, sanatsal faaliyetlerin mufredata entegre edilmesiyle, 6gretmenlerin
empati, iletisim veya 0z-duUzenlemeyi dogrudan gelistiren basit ama amaca
yonelik etkinlikler kullanmalarini saglamasiyla aciklamaktadirlar. Diger yandan,
sanat egitimi katilimi tesvik ederek siniftaki iliskileri guclendirir ve sosyal becerileri

gelistirir.

Ancak sanat yoluyla sosyal-duygusal egitimin kendi kendine ortaya ¢cikmadigini
belirtmek énemlidir. Omasta ve digerlerine (2021) gore, somut sonugclara ulasmak,
faaliyetlerin bilincli bir sekilde planlanmasini ve amacglh olarak yapilandiriimasini
gerektirir. Sanatsal egitimin yalnizca akademik basarilari artirmak, davranis
sorunlariniazaltmakveya sosyal becerilerigelistirmek gibi diger hedeflere ulasmak
icin bir ara¢ olarak gorulmemesi gerektigini vurgularlar. Sanatsal egitimin gercek
degerinin yaratici surecin kendisinde ve cocuklarin Kisisel gelisimi Uzerindeki
etkisinde yattigini vurgularlar. Karkou ve Glasman'‘a (2004) gore, sanatsal egitim
ogrencilerin yaraticilik, problem ¢ozme becerileri, isbirligi, 6zguven ve bagimsizlik
gelistirmelerine yardimci olur. New (2007), sanatin cocuklarin gercek benliklerini
kesfetmelerine, &zgun kimliklerini ifade etmelerine ve dunya goruslerini
gelistirmelerine olanak sagladigini vurgular. Catterall vd. (2012) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, okul yillari boyunca duzenli olarak sanatsal faaliyetlerde bulunan
ogrenciler, sanat yoluyla 6grenmeyenlere gore daha yonlu bireyler haline gelir ve

daha iyi akademik sonuclar elde ederler.
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Ozetle, sanat egditimi, sanatsal becerilerin gelistiriimesinden cok daha fazlasidir.

Sanat egitimi cocuklarin ve genclerin butunsel gelisimi i¢in bir alandir; bu alanda
sosyal ve duygusalyeterliliklerin gelistirilir,farkindalik,empative anlamlibaglantilar
kurma becerisi beslenir. Okullarda sanatsal etkinlikleri stratejik olarak uygulayarak,
yalnizca &égrencilerin kisiliklerini guclendirmekle kalmayip, ayni zamanda daha
olumlu, acik ve kapsayicl bir 8grenme ortami yaratmak mumkundur.
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Acik Hava

Dersi Naslil Isler?

Acik hava egitiminin anlamli ve amaca uygun olmasini saglamak icin, bu egitimin

sinif ici 6gretimi tamamlamasi, mufredata uygun olmasi ve 6grencilerin édnceki

deneyimlerine dayanmasi gerekir. Kisa veya uzun sureli bir seansi yapilandirmanin

yaygin bir yontemi ise su sekildedir:

Aclk hava seansinda ne Uzerinde ¢a-
lismak istediginize karar verin ve 69-
renci grubuna uygun egitim seviye-
sini belirleyin.

Etkinlige karsi duydugunuz heye-
canl gosterin ve dgrencilerin hizlica
baslayabilmeleri icin onlara kisa ve
net yonergeler verin.

—7 Bilgi Kontroli ve
Dusunme

Basit bir etkinlikle baslayin ve oturu-
mun ilerleyen kisimlarinda daha ileri
duzey bir etkinlikle devam edin. Og-
rencilerin ne kadar bilgi edindiklerini
gormek icin ortak bir degerlendirme/
dusunme ile bitirin.

@ Toplanma

Baslamadan &énce &grencileri siki bir
cember halinde bir araya getirin ki her-
kes dahil olsun ve birbirini goérebilsin.
Grubu surece dahil etmek igin basit ve
pozitif bir etkinlikle baslayin.

Bagimsiz

Etkinlikler

Ogrencilerin kugUk gruplar halinde
calismasina ve problemleri birlikte
¢6zmesine olanak taniyin. Onlara ge-
leneksel bir 6gretmen yerine, birlikte
kesfeden bir rehber olarak destek olun.

Fy Takip Calismasi

Acik havada égrenciler, teorik bilgileri-
ni gercek bir ortamda uygulama firsati
bulurlar. Bir sonraki acik hava oturu-
muna hazirlik olarak, 6grenmeyi sinif
ortaminda takip edip derinlestirin.

17



Acik Hava Ogretimi icin Pratik ipuclan

Okulun yakin cevresini kullanin. Onemli olan mikemmel bir yer bulmak degil; 6nemli
olan ac¢ik havada egitimin gerceklesmesidir.

Dersleri kisa agik hava seanslariyla bolin

Uzun kapali alan dersleri arasinda enerji yenilemek veya sakinlesmek icin disarida kisa
dersler yapin.

Yuruyusten yararlanin

Acik hava alanina gidis gelisinizi bir 6grenme firsatina dénusturun; sohbetler,
gozlemler veya basit aktiviteler icin degerlendirin.

Guven duygusu olusturmak icin rutinler gelistirin

Acik hava derslerini duzenli bir aliskanlik haline getirin. Tanidik rutinler, égrencilerin
kendilerini dis ortamda da sinif icindeymis gibi guvende hissetmelerine yardimci olur.

Bir cember seklinde toplanin

Her zaman grubu bir cember seklinde toplayarak baslayin, boylece herkes birbirini
gorebilsin ve duyabilsin.

Bir seferde bir talimat verin

Ogrencilerin su anda ne yapmalari gerektigine odaklanmalarina yardimci olmak icin
bir seferde bir gdrev veya talimat verin .

Kuclk gruplar halinde galisin

Ogrencileri Uc ila bes Kisilik gruplara ayirin, boylece herkes katilim gésterme ve aktif
kalma sansina sahip olsun.

Elinizde olani kullanin

Sahada bulabileceginiz dogal malzemeleri veya kagit parcgalari, ip veya iplik gibi basit
ekipmanlari kullanin.

Her grubun tum sinifa sunum yapmasi yerine, gruplarin ¢alismalarini birbirlerine
sunmalarini saglayin. Bu, daha fazla 6grencinin katilimini ve aktifligini saglar.

Net bitis sinyalleri

Ogrencileri toparlamak icin cagri veya duduk gibi net bir ses kullanin.

Birlikte degerlendirin

Ogrencilerin neler 6grendigi ve hangi okul derslerinin etkinlikle baglantili oldugu
hakkinda s6zIU veya yazili bir degerlendirmeyle bitirin.
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Etkinlikler

Cogu zaman, dis mekan sinifina adim atmayi kolaylastiran sey, 6gretmenin hem
yerel cevre hakkinda bilgi sahibi olmasi hem de verdigi dersle iliskili olarak disarida
neler yapilabilecegini bilmesidir. Bu proje kapsaminda, farkli ortamlardan yola
cikarak, Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL) temelli ve ilkokulun ileri yillarindaki
derslerle baglantil cesitli etkinlikler gelistirdik. Ogretmen olarak siz, etkinliklerin
nerede, ne zaman ve nasll uygulanacagina kendi ihtiya¢ ve imkanlariniza gore
karar verirsiniz. Etkinliklerin bir kismi dis mekan egitimiyle ilgilenenler icin zaten
tanidik olabilir, bir kismiise tamamen yenidir. Biz, dzellikle sosyal sUrdurulebilirlige
odaklanmaya calistik. Bu da materyali pek ¢ok ders icin kullanish kilmaktadir,
cUnkU gunUmuzde surdurulebilirligin her taru derslerin bir parcasi olmalidir.
Ayrica, artan bir iyi olus hissiyle 6grenme daha kolay, daha eglenceli ve kalici hale

gelir.

Asagidaki etkinliklerin ¢cogu oyun olarak algilanabilir ki bu dogrudur. Cunku
arastirmalar bize, oyunun daha buyuk yastaki 6grenciler icin de en az kucukler
kadar onemli oldugunu ve cesitli egitimsel ve gelisimsel faydalar sagladigini
gostermektedir. “Bir Oyun Olustur” etkinligi, oyunun égrenme acgisindan neden
onemli olduguna dair daha fazla bilgi verir, ancak her zaman hatirlanmalidir ki
oyun oynamak:

ogrencilerin derse katilimini ve icerigi anlamasini artirabilir
problem ¢dzmeyi ve yaraticiligi tesvik eder

bizi gercek dunyadaki karmasik zorluklara hazirlar

stresi yonetmemize ve duygularimizi duzenlememize yardimci olur
sosyal temasi artirir ve isbirligi becerimizi gelistirir

etkin 6grenmeyi ve elestirel dusunmeyi kolaylastirir

motivasyonun ve iyi olus hissinin artmasina katkida bulunur
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Deneyimleri, etkinlikleri ve oyunlari kalici bilgiye donusturmek icin bilingli deger-
lendirme gereklidir. Bu nedenle her etkinligin ardindan, etkinligi sonlandirmak
veya daha da gelistirmek icin degerlendirme sorulara dair fikirler yer alir. Bir de-
gerlendirme dnerisi olarak; etkinligi 6zetleyebilecek bir el, elma ve kalp resmi kul-
lanabilirsiniz. El ne yaptiginizi, elma ne 6grendiginizi ve kalp ise neyin 6zel, degerli
oldugunu ve égrencilerin kalplerinde neyi tasiyacaklarini simgeler.
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Bu Benim!

Amag

Oz farkindaligi, 6z ydonetimi,

iliski kurma becerisini ve sosyal
farkindaligi gelistirmek. Genellikle
insanlarin 6zgurce konusmasini ve
duygularini ifade etmesini saglamak
icin bir baslangic olarak kullanilir; bir
nesne hakkinda konusurken daha az
kisisel oluruz. Belki bir tatilden sonra
veya yeni bir grupla.

Sure

15 - 25 dk.

Konular

Biyoloji, Dil, Beden Egitimi ve Saglik,
Sanat.

Yer

Yerde bulunan gesitli esnek
malzemenin toplanabildigi bir acik
hava alani.

Bunlar cubuklar, yapraklar, taslar,
cakil taslari ya da yerde yetisen
herhangi bir sey olabilir.

21

Grubu bir daire seklinde toplayin. Ogrencilere,
kendilerini bir sekilde temsil eden dogal nesneleri
arayacaklarini ve arastiracaklarini sdyleyin. Beni temsil
edecek dogal nesne, 6rnegin:

gorunusu, ozellikleri ya da becerileri
bakimindan bana bir sekilde benziyor.
su anda nasil hissettigimi yansitiyor.
bir ilgimi temsil ediyor.

Daha sonra &grencilerden kendilerini temsil eden
dogal nesneyi bulmak icin alanda dolasmalari ve
nesneyi gruba geri getirmeleri isteyin.

Herkes geri ddndugunde tekrar bir cember olusturun.
Herkes nesnesini gosterip neden sectigini anlatsin.
Benimle dogal nesne arasinda ne gibi benzerlikler

var?

Nesneleri aramaya baslamadan once 6grencilerden,
farkli duygular, beceriler veya &zellikler hakkinda 6ne-

riler ve érnekler getirmelerini isteyin.

Grubun farkll sunumlara nasil tepki verecedi konu-
sunda hazirlikli olmasi gerekip gerekmedigini gdz

onunde bulundurun.

Ogrenciler farkl zamanlarda geri geleceklerdir. Eger
grup kalabalik ise, tum grupla birlikte yapmaktansa
onlari daha kuguUk gruplara ayirip birbirleriyle konus-
malarini saglamak iyi bir fikirdir. Ayrica, 6grenciler i¢in
de kuguk bir grupla konusmak daha kolay olabilir.
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Grup bitirdiginde, paylastiklari nesnelerden, ister 6z-
gurce ister nesnelerin temsil ettigi duygulardan biri-
ne dayanarak bir sanat eseri yaratabilirler. Ornegin,
dairesel bir desen veya bir mandala.

Etkinlik bir yerden bir yere giderken de kullanilabilir.
Ogrencilerin yol boyunca nesne toplamalarina izin

verin.

Herkes soylemek istedigini sdylemeye cesaret
edebildi mi? Herkesin dusuncelerini ve duygularini

paylasabildiginden nasil emin olabiliriz?

Bir duyguyu bir nesne araciligiyla anlatmak, nesne

olmadan anlatmaktan daha mi kolay?

Kendiniz hakkinda biraz daha fazla sey anlatmanin
olumlu tarafi nedir? Kendiniz hakkinda konusmanin

olumsuz bir tarafi var mi?
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\erede
yasiyorum?

Amacg
Oz farkindaligi, 6z yoénetimi, sosyal

farkindalgy, iliski becerilerini, takim
calismasini ve isbirligini gelistirmek.

Konular

Cografya, Tarih, Sosyal Bilgiler.

Malzeme/ekipman
Yaklasik 20 metre uzunlugunda uzun
bir ip veya birbirine baglanmis birkag

kisa ip. Duruma goére bez cuvallar
veya kozalaklar, farkli renklerde ipler.

Yer
Olusturulacak haritada grubun her

bir Uyesinin sigabilecegi buyukce bir
alan.

Mevsim

Tam yil.
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Bulundugunuz Ulkenin haritasini inceleyin. OJrenci-
lerden, henUz bilmiyorlarsa, sinirlara, nehirlere, golle-
re, daglara ve buyuk sehirlerin yaklasik olarak nerede

olduguna dikkatlice bakmalarini isteyin.

Ogrencilerinizin yardimiyla, bulundugunuz ulkenin
ana hatlarini bir iple cizin. Ulkenin ana hatlarini kum,
kar veya tebesirle de cizebilirsiniz. OJrencileri gruplara
ayirin ve her gruptan ulkedeki géller, nehirler, kasaba-
lar, daglar, yollar, gezilecek yerler vb. gibi farkli dnemli

yerleri isaretlemelerini isteyin.

Her &grenciye esit miktarda, soracaginiz soru sayisi
kadar bez torba veya kozalak dagitin. Boylece 6gren-
ciler farkli yerleri isaretleyebilir ve ortaya c¢cikan goérsel,
Uzerinde dusunulecek ve tartisilabilecek net bir tablo

olusturur.

Ardindan égrencilere su anda nerede oldugunuzu so-
run. Haritada o noktanin Uzerinde durun. Top, bez tor-
ba veya baska bir sekilde isaretlemek de mumkundur.
Ardindan gruba sorular sormaya devam edin ve harita
Uzerinde hareket ederek cevap vermelerini saglayin,
ornegin:

Nerede dogdun?

Annen nereli?

Baban nereli?

Ulkedeki en sevdigin yer neresi?

Ulkede hangi yeri ziyaret etmek istersin?

Gelecekte nerede yasamak istersin?

Kesinlikle yasamak istemedigin yer neresi?
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Jestler veya bir sarkiyla bir yeri taniyabilir misiniz?
Kuguk gruplar halinde, ulkede bir yer secin ve bir
tekerleme, jest, drama, alinti veya sarki sdyleyerek o
yeri gorsellestirin. Ardindan digerleri bu yerin neresi
oldugunu tahmin etsin.

Belki de isaretlemek istediginiz konumlar tlke
sinirlarinin disindadir? O zaman grup, ne kadar
uzakta durmalari gerektigini degerlendirmek icin
birbirlerine yardim edebilir. Cok uzaktaysa, konuma

dogru durmaniz yeterli olabilir.

TUum égrenciler ayni yerden mi geliyor? Bunun
artilari ve eksileri nelerdir?

Gelecekte yasamak istedikleri yer ayni mi?
Ya da farkli m1? Neden? Ogrencilerden bunu
gerekcelendirmelerini isteyin.

Ogrencilerin ilgili olduklari ya da daha fazla bilgi
edinmek istedikleri bazi yerler Uzerinde ¢calismaya
devam edin!
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Kuatukte Oturma

Amag

Kisa bir sureligine kendi basiniza
kalarak doganin ve kendinizin ritmini
hissetmek. Dogayla bag kurmak.

Ozfarkindahgi, 6zydnetimi ve sosyal
farkindaligi gelistirmek.

Konular

Dil, Beden Egitimi ve Saglik, Sanat.

Malzeme/ekipman

Oturma mati, mimkunse kagit,
kalem veya boya kalemleri.

Yer

Tum sinifin belli bir mesafede
oturabilecedi acik hava bir alan.
Ornegin, park veya orman.

Mevsim

Disarida olmanin guzel oldugu ve
yagmur yagmadigi zamanlarinda en
iyi sonucu verir.
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Ogrencilere dogada bir yerde bir sure yalniz otura-
caklarini sdyleyin. Sessizce dusuneceklerini belirtin.
Dusuncelerini veya deneyimlerini bir sekilde gorsel-
lestirmeleri gdrevini verin. Ornegin, bir siir yazabilir,
gordukleri veya duyduklari bir seyi resmedebilir veya

orada hissettikleri bir duyguyu anlatabilirler.

Ogrencilere oturma minderi, kdJit ve kalemleri dagi-
tin. Ardindan onlari toplayin ve sakin bir alanda sessiz
bir yUrtyuse cikin. Ogrencileri teker teker, aralarinda
belirli bir mesafe olacak sekilde, bdlgedeki farklh yer-
lere birakin. Oturduklari yerden bir veya daha fazla ki-
siyi gorebilsinler. Ogrencilerin 10-20 dakika biraktigi-
niz yerlerde oturmalarina izin verin ve ardindan ayni
yUruyusu geriye dogru tekrarlayarak onlari bir araya
toplayin. Tum &grenciler geldiginde toplanip dusun-
celerinizi, siirlerinizi veya resimlerinizi paylasin

Her égrencinin kendini daha az g6z énunde hisse-
decegi baska bir paylasim yolu da, tum siirleri ve re-
simleri uzun bir ipe mandallarla asmak olabilir. Sonra
hep birlikte sergi acilisina gidin!

Etkinligi birkac kez yapmaktan ¢cekinmeyin. Bircok
o6grenci icin oturup dusunmek zor olabilir. Bu ne-
denle, ilk seferde kisa bir sUre deneyin sonra sureyi
kademeli olarak uzatin.

Etrafiniz ne zaman sessiz?

Cep telefonunuzu kullanmaniza izin verilmediginde
nasil hissediyorsunuz?

Yalniz kaldiginiz zamanlarda hangi duyularinizi
kullandiniz?

Uzun sure sessiz kalmak nasil bir histi?

Sinif arkadaslarinizi gérmek guvenli miydi yoksa tek
basiniza oturmak daha mi iyi olurdu?
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Doganin Ruh Sagligina Faydalari: NAMI|
California’dan alinan bu makale, doga
deneyimlerinin depresyon ve anksiyete azalmasi
da dahil olmak Uzere ruh saghginin iyilesmesiyle

iliskisini 6zetlemektedir. (namica.org)

Ruh Saghgi Bozuklugu Olan Bireylerde Doga
Temelli Terapi: Doga temelli terapinin ruh saglhigi
Uzerindeki etkilerini ve bireylerin dogayla kurdugu
baglanti hissini inceleyen bir pilot calisma. (pmc.

ncbi.nim.nih.gov)

Dogada Olmak ve Saghk Arasindaki iliskiler: Bu
derleme makalesi, doga ile temasin bilissel islev,
beyin aktivitesi, kan basinci, ruh saglig, fiziksel
aktivite ve uyku ile olan baglantilarina dair kanitlari
ele almaktadir. (pmc.ncbi.nlm.nih.gov)

Doga ve Ruh Saghg:: Bir Ekosistem Hizmeti
Perspektifi: Science Advances dergisinde
yayimlanan bu makale, doga deneyimlerinin
ekosistem hizmetleri perspektifinden ruh sagligi
faydalariyla nasil iliskilendirildigini incelemektedir.
(science.org)

Daha Saghkh Sehirler Yiikksek Doz Doga
Gereklidir: Wired'da yayimlanan bu makale,
kentsel ortamlarda yesil alanlara erisimin hem
fiziksel hem de ruh sagligini nasil iyilestirebilecegini
tartismaktadir. (wired.com)
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Iplik Boyama

Amac¢

Ozfarkindahgi, 6zydnetimi, iliski
becerilerini, ekip ¢alismasini ve
isbirligini, 6zguveni ve dayaniklligi,

psikolojik ve duygusal iyiligi artirmak.

Sure

Hazirhk sUresi yaklasik 1,5 saattir.
Etkinlik: 45 dakika - 1,5 saat.

Konular

Biyoloji, El Sanatlari, Sanat, Kimya,
Teknoloji, Fizik, Beden Egitimi ve
Saglik.

Malzeme/ekipman

Gevsek bir yumak halinde
boyanmamis, beyaz veya acik gri yun
iplik, birka¢ parca pamuk ipligi veya
baska ince bir sicim, sap, su, bUyUk
bir tencere ve bir ocak veya ates, bos
teneke kutular.

Yer
Yerden ya da bitkilerden serbestce

materyal toplanabilecek bir alan. Bir
ates yeri veya ocak..

Mevsim

Tam yil.
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Boyanin iplige yapismasi icin ipligi sapla (potasyum
alUminyum sulfat, KAI(SO4)2)-12H20) 6nceden hazirla-
yin . Her 100 gram iplik icin 25 gram sap gerekir. Buyuk
bir tencereye su dékin ve sapi eritin. ipligi birkac yerin-
den pamuk sicimle baglayin; bu, ipligin dolanmadan
cikartilmasini kolaylastiracaktir. ipligi tencereye koyun.
Suyu isitin ve ipligi kaynar suda bekletin, sogumamasi
icin 1sitmaya devam edin, tercihen bir saat boyunca. ip-
ligi ¢cikartin, durulayin ve kurulayin.

Sinifi ikili veya daha genis gruplar olacak sekilde ayi-
rin. Gruplar halinde, renk salabilecegini dusundukleri
dogal malzemeleri arayip toplamalarini saglayin. Han-
gi dogal nesneleri alabilecekleri hakkinda konusun.
Alanda ne gibi kisitlamalar var?

Bos bir teneke kutunun dibine iplik parcalari koyun,
toplanan dogdal nesneleri Ustune koyun ve su dékun.
Bir ates yakin. Teneke kutulari atesin yanina yerlestirin
ve suyun iyice i1sinmasini bekleyin. Teneke kutulari en
az 15 dakika, tercihnen daha uzun sure ateste tutun. Ay-
rica ocagin Uzerindeki bir tavada veya acik hava mut-
faginda da dogal nesneleri kaynatma suretiyle boya-
ma yapabilirsiniz.

e Sicak tenekeleri tutarken kalin eldiven giymek
iyi bir fikirdir!

e Eger her 6grenciye birer metrelik dort yun iplik
parcasi verilirse, Dokuma Askilari etkinligi ile
devam edebilirsiniz. Dogru uzunlugu elde
etmenin kolay bir yolu, tum iplik yumagini tek
bir yerden kesmektir.

o Farkl bitkiler, likenler ve mantarlar farkli renkler
aretir. Ayni bitki farkli mevsimlerde farkl
enkler de Uretir.
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ipuclarn ve fikirler

Bir meydan okuma yapmak istiyorsaniz, her gruba
hedefleyecekleri bir renk verin: Bolgede yetisen
bitki ve meyvelere bagli olarak yesil, sari, kahverengi,
turuncu, gri. Ardindan, hedeflediginiz renge ne kadar
yaklastiginizi tartisin.

Degerlendirme

Farkli dogal nesnelerden hangi renkleri verdiler?
iplige asil rengini veren neydi?

Hangi dogal nesneleri toplayacaginizi nasil sec¢tiniz?
Bu yer, dogal ortam hakkinda neler kesfettiniz?
Gruptaki digerleri hakkinda bilmediginiz bir sey
ogrendiniz mi?

Sizi sasirtan bir sey oldu mu?

Referanslar, baglantilar

Acik Hava Sinifinda Ogrenmek, Carlegard ve
digerleri. 2015, iplik Boyama, p. 145.
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Dokuma Askilari

Amag

Ozydnetimi, iliski becerilerini, sorumlu

karar vermeyi, ekip ¢alismasini ve
isbirligini gelistirmek.

Sure

30 dk.

Konular

El Sanatlari, Dil, Tarih, Fizik.

Malzeme/ekipman

iplik, ahsap cubuk ya da suyla
doldurulmus kucuk plastik siseler
gibi tutamac olarak kullanilabilecek

agirliklar, dal gibi bir sey yoksa
iplikleri asmak icin uzun bir ip.

Yer

Acik bir alan ve iki agag ya da direk
arasina gerilmis bir dal veya ip.

Mevsim

Tam yil.
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ipligi, iplik Boyama etkinligine gére boyayin veya
dnceden boyanmis bir iplik kullanin. ipligi yaklasik bir
metre uzunlugunda, tercihen farkli renklerde parcalar
halinde kesin. 15 cm. uzunlugunda ve 3-5 cm. capinda
ahsap agirhiklar kesin veya oyun. Agirlik olarak su dolu

siseler (33 cl.) de kullanabilirsiniz.

Ogrencileri ikili gruplara ayirin. Her gruba yaklasik 1 met-
re uzunlugunda ve tercihen farkl renklerde dort parca
iplik verin. Her bir iplik parcasinin ucuna bir agirhk bag-
layin. Daha sonra 6grencilerden dort iplik parcasini diger
uctan birbirine dugumlemelerini isteyin. TUm agirliklarin
dugumden esit uzaklikta oldugundan emin olun. Daha
sonra ipligi ve agirliklar, dalin iki tarafina ikiser tane yer-
lestirerek asin. Ya da Ucuncu bir kisinin dugumu doku-
ma yapan ¢iftin Uzerinde tutmasini saglayin.

ikili gruplardaki 6grenciler birbirlerinin karsisinda dursun
ve her iki ellerinde birer agirlik tutsun. Agirliklari capraz
olarak, karsisindakinin elinin tersine dogru birbirlerine
atmalarini isteyin. Once birinin sol elinden digerinin sol
eline, sonra birinin sag elinden digerinin sag eline. iplik
parcalari birbirine érulene ve agirliklar artik atilamaz hale
gelene kadar bu sekilde devam edin. Agirliklar atilamaz
hale gelince dérgunun ¢ozulmesini dnlemek icin her iki
uca birer dGgum atin ve agirliklari kesin. Orglyd kullana-
rak bileklik, anahtarlik veya baska bir seyler yapabilirsiniz.

Her ikilinin yeterli alana sahip oldugundan emin olun.

Sonrasinda hangi sorular Uzerinde c¢alisabilirsin?
Neler Uzerinde dusunebilirsin?

Isbirligi nasil isledi?

Iki kisiden fazla kisiyle 6rgu yapilabilir mi?

Dokuma askisi eski bir tekniktir, sizce askilar tarihsel

olarak ne icin kullaniliyordu?
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Benim Kucuk
Parmagim - Senin
Kacuk Parmagin

Amacg
Ozydnetimi, sosyal farkindaligy, iliski

becerilerini ve sorumlu karar vermeyi
gelistirmek.

Sure

20 - 45 dk.

Konular

Matematik, Sanat, Beden Egitimi ve
Saglik, Biyoloji.

Malzeme/ekipman
2-20 cm. arasi farkli uzunluklarda bir

torba cubuk. Cubuk sayisi en az grup
sayisl kadar olmalidir.

Yer
Yapl insa etmek igin dallar,
kozalaklar, yapraklar veya kar, kum

gibi esnek malzemelerin bulundugu
bir dis mekan.

Mevsim

TUm yil.
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Farkli uzunluklarda cubuklar hazirlayin.

Ogrencileri beser kisilik gruplara ayirin. Her gruptan
bir 6grenci torbadan bir cubuk ¢ceksin. Grubun gorevi,
cubugu ceken kisinin bir modelini yapmaktir. Bélgede
bulunan esnek malzemeleri, 6rnegin c¢ali c¢irpiyi
kullanabilirler.

Modeli yere insa edin. Modelin dlgcegi hem c¢ektiginiz
cubuk hem de resmedeceginiz Kkisi tarafindan
belirlenir. Cubugun uzunlugu, &grencinin serce
parmagdinin uzunlugunu temsil eder. Ornegin, cubuk
2 cm. ve &grencinin serce parmagl 4 cm. ise Olgcek
1:2'dir (1= model, 2= gerceklik). Oyleyse model gercek
kisinin yarisi uzunlugunda olacaktir. Cubuk 20 cm.
ise Olgcek 5:1'dir (5= model, 1= gerceklik). Model bes kat
daha uzun olacaktir.

Tum gruplar bitirdiginde, etrafta dolasip birbirlerinin
modellerine bakabilirler ve diger gruplarin modellerini
ne kadar buyuk olcekte insa ettiklerini dusunebilirler.

e Disarida kar varsa, dnceden karistiriimis sulu
boya iceren uygun agizli bir siseyle kar Uzerine
cizebilirsiniz.

e Hangi dogal malzemelerin toplanip
kullanilabilecegdi konusunda konusun.

o Etkinligi orantil ¢izim e dayali bir sanat eserine
donusturebilirsiniz. Cizim derslerinde 6grenciler
canli model Uzerinde ¢alisirken dogru
uzunluklari élgmek i¢in kalemlerini kullanirlar. Bu
sekilde yapmak isterseniz bir insan gibi sabit bir
modele ihtiyaciniz olur, ancak bir cicek, kaya veya
cali da kullanabilirsiniz. Boylece dogal bir nesnenin

estetigine ve o0lcedine daha fazla odaklanirsiniz.



Kolay mi yoksa zorlayici bir gérev miydi? Hangi
acidan?

Gorevleri nasil dagittiniz? Grubunuzdakilerden biri
digerlerinden daha fazla inisiyatif aldi mi? Bunun
nedeni ne olabilir? Herkesin katilim sagladigindan
nasil emin olursunuz?

Gorevi yerine getirmek icin yeterli 6n bilgiye sahip

miydiniz?

Acik Hava Sinifinda Ogrenmek, kirmizi Carlegard
et al 2015, Benim Ku¢cuk Parmagim, Senin Kucuk
Parmadgin, sayfa 30.
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Bir Oyun Yarat!

Amag

Sosyal farkindalig, iliski becerilerini,
sorumlu karar verme ve 6zdenetimi
artirmak. isbirligi ve iletisim
becerilerinin yaninda sira alma,
kural koyma ve fikir birligine varma
sureclerine hakim olma ve iliski
kurma becerilerini gelistirmek.

Sure

40 dk. - 2 saat. Birkag seansa da
bolunebilir.

Konular

Beden Egitimi ve Saglik, Tarih, El
Sanatlari, Sanat, Sosyal Bilgiler,
Teknoloji.

Malzeme/ekipman

Her grup icin kagit, kalem ve not
defterleri. Tercihen bir oturma mati.
Baslamak icin gerekli olabilecek diger
yardimci malzemeler.

Yer

Oyuna dahil edilebilecek esnek
parcalarin (6rnegin cubuklar, taslar
ve yapraklar) bulundugu, tercihen
aclk havada bir alan. Veya asfalt, cakil,
adag ve cimen gibi kati malzemelerin
bulundugu okul bahcgesi. Yerin

olanaklari, oyunun icerigini belirleyebilir.

Mevsim

Disarida oturabileceginiz,
Usumeyeceginiz, yagmurlu veya ¢ok
sicak olmayan guzel bir hava.

|
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Masa oyunlari oynamak tam anlamiyla serbest oyun degil-
dir, ancak bircok masa oyunu serbest oyunda gelistirebi-
lecegimiz ozelliklere sahiptir. Ornegdin, hareket becerileri,
konsantrasyon ve dayaniklilik. Masa oyununda ne yapti-
giniz, ne kadar sudre oynadiginiz ve kimlerin dahil oldugu
konusunda net bir ¢ergceve sunuldugundan kurallar daha
kolay anlasilir.

Oyun ¢cogu zaman gerekli gérulmese de cocuk mutlulugu-
nun temel ve hayati bir boyutudur ve ayni zamanda fizik-
sel, sosyal, bilissel, duygusal ve ruhsal gelisimin de 6nemli
bir parcasidir.

Cocuk Haklari S6zlesmesi‘nde daha fazlasini okuyun:
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexter-
nal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&-
Lang=en

Oyunlariniz ‘hazir’ oldugunda onlari nasil paylasacagi-
nizi dusunun. Oyunlari tanitabilecegdiniz, daha kuguk
yastaki 6grencilerin bulundugu bir okul var mi? Ayrica

oyunun uygun olacagi hedef kitleye de karar verin.

Peki, dnceden kurgulanmis ve kurallari belirlenmis bir
eglenceye ne deriz? Oyun! Gorev, grup olarak birlikte
bir acik hava oyunu icat etmektir.

Ogrencilerden bildikleri farkli oyunlari anlatmalarini
isteyin. Herkesin paylasim yapmasini tesvik edin ki
tum &grenciler ‘oyun’un ne olabilecegdi Uzerine du-
sunmeye baslasin.

Ogrencilerin bildigi oyunlar hakkinda konusurken
kullanabileceginiz takip sorularina érnekler:
Sizce insanlar bu tar bir oyunu ne zamandir oynuyor olabilir?
insanlar neden oyun oynar? Siz neden oynuyorsunuz?
Oyun (belirli kurallari olan) ile oynama veya serbest oyun
arasindaki fark nedir?

Bir oyunun ya da oynamanin eglenceli olmasi icin ne dnemlidir?

Ogrencileri yaklasik 5 Kisilik gruplara ayirin. Her grup,
digerlerinden nispeten rahatsiz edilmeden oturabile-
cekleri kendi yerini se¢sin. Yaklasik 15 dakika boyunca
kendi baslarina calismalarina izin verin.

Gruplar dnerilerini diger gruplarla paylassin. Birbirleri-
ne geri bildirimde bulunarak gelistirmeler, basitlestir-
meler veya iyilestirmeler icin yapici 6nerilerde bulun-
sunlar.
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Gruplarda tartismayi baslatmanin bazi yollari sunlar
olabilir:

Herkes bir oyuna dahil edilebilecek unsurlar icin
birkac¢ oneri yazsin. Farkl kagitlara yazip bir
kavanoza veya torbaya atsin. U¢ not cekin, yUksek
sesle okuyun ve bir oyunda birbirleriyle nasil
birlestirilebilecegdini tartisin.

Oyun sirasinda kullanabilecekleri farkli boyutlarda
toplar, sokak tebesirleri, bir parca ip, bir halat, kagit,
sert kagit kartlari, renkli kalemler, boya kalemleri,
yer matlari, yerleri isaretlemek icin kozalaklar,
zarlar, kovalar gibi bazi malzemeleri dagitin.

Oyunda bir seyi sembolize edebilecek nesneler
iceren bir “gizem torbasli”. Gruplar bu nesnelerden
birini, birkac¢ini ya da hepsini kullanabilir.

Farkli “oyun o6geleri icin dnerilerin yazil oldugu
kagitlar iceren bir “gizem torbasi”. Her grup bu
onerilerden bazilarini, érnegdin; en az U¢ tanesini
secip oyunlarina dahil edebilir.

KUcguk bir bez torbaya yani gizem torbasi na
konulabilecek sembollerle ilgili 6neriler:

Yedi kligcuk tas

Bir not defteri

Bir kalem

Dogadan c¢atalli bir dal pargasi
Bir 61t ve bir canli gam ignesi demeti
Bir parca ip

Bir kozalak

Bir pargca yosun

Kuru bir yaprak

Kucguk bir odun pargasi

Bir cimen sapi

Beyaz bir bez

Bir torba



Bir oyunun farkli igeriklerine yénelik éneriler,
‘oyun bilesenleri’:

Oyunu oynayan herkes sessiz olmali
Oyunu oynayan herkes goézlerini kapatmali
Bir zar

Uc takim

Bir kagit ugak

iki olasiliktan birini se¢mek zorunda olma
Kosan biri

Birkag renk

Nazik fiziksel temas

Bir gesit karsilastirma

Bir torba

Sizce insanlar bu tur oyunlari ne kadar
zamandir oynuyor?

insanlar neden oynuyor? Siz neden
oynuyorsunuz?

Oyunun eglenceli olmasi icin ne dnemlidir?
Oyun ile serbest oyun veya oynama
arasindaki fark nedir?

Iki grup sadece birbirlerinin énerilerine
geri bildirim versin, bdylece dikkatlerini
odaklayabilirler.

Ilk taslagin bir deneme oldugunu, deneyip
nasil calistigini gérmeniz gerektigini
vurgulayin.

Hicbir sey ilk denemede mukemmel olmaz.
Tum gruplari ortaya koyduklari bir seyi
denemeleriicin tesvik edin!

Ogrencilere denemeleri icin oldukca kisa
bir sure verin - dogru yapmak igin stresli
olmayin!

Prototiplerini denedikten sonra oyunu
gelistirmeye devam edin.
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Oyunlari denediginizde, gercekten oynarken
oyunlar hayal ettiginiz gibi miydi?

Bu goérevde zorlandiginiz bir sey oldu mu?
BM Cocuk Haklari Komitesi, Cocuk Haklari
Sézlesmesi‘nin 31. Maddesi‘nde yer alan, ¢o-
cugundinlenme, boszaman, oyun ve eglence
ile kUltdrel ve sanatsal yasam hakki hakkinda-
ki yorumlarinda, oyunun temel ozelliklerinin
haz, belirsizlik, zorluk, esneklik ve Uretken ol-
mama oldugunu belirtmektedir. Faaliyetleri-
niz oyunun 6zune daha fazla ulasacak sekilde
gelisebilir mi?

Daha kucguk yastaki 6grenciler, kendi
yaslarindaki cocuklar icin oyun icat etmeyi
daha kolay bulabilirler.

Harvard Egitim Yuksek Okulu:
https:/mwww.gse.harvard.edu/ideas/usable-
knowledge/23/05/embracing-learning-
through-play

Frontiers:
https://www.frontiersin.org/journals/
education/articles/10.3389/feduc.2022.751801/
full

Brookings:
https://www.brookings.edu/articles/why-play-
is-serious-work

TeacherVision:
https://www.teachervision.com/blog/
morning-announcements/integrating-play-

based-learning
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Su Resmi

Amac¢
Ozfarkindahgl, zyénetimi, sosyal
farkindahgi ve iliski becerilerini

gelistirmek. Cevredeki maddeleri
anlamak ve dézelliklerini hissetmek.

Konular

Sanat, Cografya, Sosyal Bilgiler.

Malzeme/ekipman

Fircalar, su kaplari.

Yer

Kuru ve gunesli bir alan, tercihen sert
bir zemin.

Mevsim

ilkbahar ve yaz aylarinda (Kuzey
Ulkeleri) en iyi sekilde yapillir.
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Onden 6grencilerle su dédngUsund tartisabilir ve
ardindan suyla resim yaptiginizda suyun yerden nasill

buharlastigini uygulamali olarak inceleyebilirsiniz.

Ogrencilerin sicak asfalt veya beton Uzerine suyla
boyayarak kolay bozulan sanat eserleri yaratmalarini
saglayin. Ogrencilere sinirli miktarda su verin. Suyun
ne kadar dayanacagini dusunmelerini saglayin. Suyu
ogrenciler arasinda esit olarak paylastirin ve her
o6grenciye bir firca verin. Herkes kendini ifade etmek
icin esit firsata sahip olsun.

Ogrencilerden ne boyayacaklarina dair talimat alma-
dan, tek baslarina veya birlikte birka¢ sanat eseri bo-

yamalarini isteyin.

Sanat ¢alismasi ne kadar sure varhgini surdurdd?
Yok olacaksa sanat yapmanin bir anlami var mi?
Sanat eserinin, sanat¢inin disinda biri tarafindan
goérulmesi dnemli mi?

Resim yaparken ve arkasindan eser ortadan
kayboldugunda neler hissettiniz?

Su ile yapilan ve kaybolacak olan resimlerin
olanaklari nelerdir? Baska hangi gecici sanat
tdrlerini biliyorsunuz?

Bu etkinlik ile kaynak yonetimi veya demokrasi
arasinda nasil paralellikler kurabiliriz?
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Danyanin Suyu

Amacg

Ozfarkindahgi, sorumlu karar verme
becerisini ve sosyal farkindaligi
artirmak. Su ve tuzla bir deney

yaparak gezegenimizin sinirli
kaynaklarini gorsellestirmek.

Sure

10 dk.

Konular

Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Biyoloji,
Cografya.

Malzeme/ekipman

Litre olgcusu, desilitre dlcusu, su ve
tuz. Muhtemelen kUcguk bir kure.

Yer

Her yerde yapilabilir.

Mevsim

Tam yil.
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Ogrencilere diinyanin aslinda bir su gezegeni oldugu-
Nnu sdyleyin. Yuzeyinin %70'i suyla, %30'u ise karalarla
kaphdir. DUnyada 1400 milyon kilometrekUp su vardir
ve bunun 35 milyon kilometrekupu tatli sudur; yani
%97,5'i tuzlu su, %2,5'i ise tatli sudur.

Kisi basina gunde ne kadar su tuketiyoruz?

Ogrencilerden gezegenimizin yUzeyinin ne kadarinin
suyla kapli oldugunu tahmin etmelerini isteyerek
baslayin. Bir kure gosterin ve birlikte mantikli bir cevap
bulmaya calisin. Ulkemizdeki her kisinin gunlik ne
kadar su kullandigini sorarak devam edin. DUnyada ne
kadar su var? iste bu etkinlikte 6grenecedimiz sey bu.
Turkiye'de kisi basina gunde ortalama 229 litre su
tUuketiyoruz. (Bu rakam isvec'te 140 litredir.) Evlerde
suyun %35'i banyoda, %30'u tuvalette, %20’'si camasir
ve bulasik ylkamada, %10'u yemek pisirme ve icme
suyu ve %5'i temizlik amaci ile kullanilmaktadir. Buna
gore kisi basi gunluk harcama oranlari asagidaki
gibidir.

Kisisel hijyen igin 80 litre,

Tuvalet sifonu icin 68 litre,

Bulasik ve camasir icin yikamak icin 46 litre,

Yiyecek ve icecek icin 23 litre,

12 litre de temizlik icin kullaniimaktadir.

Ogrencilere, dunyanin toplam su kaynaklarinin bir
litrelik su surahisi kullanilarak modellenebilecedini
aciklayin. Bir desilitre élcUstne suyun %2,5'ini, yani 1/4
dlyi (= 2,5 cl) dokun. Ardindan litre olgusunde kalan
suya tuz ekleyin. Ogdrencilere neyi 6rneklediginizi
sorun ve bunun dunyadaki suyun ne kadarinin tuzlu
oldugunu gosterdigini agiklayin.

Ardindan desilitre 6lcegini 1/4 dl su ile doldurun ve
24'UNnU dokun. Dékulen su, buzullarda bagliolan sudur.
Desilitre 6l¢ceginde kalan su, insanlarin kullanabilecegi
sudur.
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Simdi desilitrelik 6lcU kabindan kalan suyu dokun,
ancak bir damlasini saklayin. Dékulen su yeralt
suyudur. Yeralti suyunun bir kismi yerin derinliklerinde
bulunur ve bu nedenle insanlarin kullanimi zordur.
Geriye kalan kuguk su damlasi ise gollerde, derelerde,
su birikintilerinde ve nehirlerde gdérdigumuz tath
sudur. Bu su bitkiler, hayvanlar ve insanlar tarafindan
kullanilir ve bizi hayatta tutar!

Dunyadaki su miktari1litre olsaydi, 0,6 dl tatli su olurdu;
bunun 0,2 dl'si badh su (érnegin buzullar), 0,4 dl'si ise
yeralti suyu ve topraga bagdlh su olurdu. Parmadinizi
suya batiripelinizin Ustine3damladamlattiginizda, bu
damlalar akarsulara, nehirlere, gollere ve atmosferdeki
suya karsilik gelir. Bu, erisebildigimiz ve gérdugumuz
sudur.

Ikili gruplar halinde birkac dakika tartisin. Neler
dusunuyorlar? Ardindan, ikililerin sinifla dusuncelerini
paylastigl ortak bir sinif tartismasi yapsinlar. Suyun
mevcut oldugu yerlerde nasil tasarruf edebiliriz?
Herkes icin yeterli su nasil olabilir? Su nereden geliyor?

Suyu nasil aritabiliriz?

Ogrencilerin tuzlu suyu tatmalarini saglayin. icmek
MUmMkun mu? Tuzlu su ictigimizde viucudumuzda
neler olur?

Sonrasinda hangi sorular Uzerinde calisabilirsiniz?

Neler Uzerinde dusunebilirsiniz?

TUIK'in yayinladidi su ve atik su istatistikleri: https://
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Su-ve-Atiksu-
Istatistikleri-2022-49607

DiSKi'nin yayinladigi su kullanma istatistikleri: https://
diski.gov.tr/suyumuzu-bosa-kullanmayalim/

https:/www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/
jordens-vatten-i-en-liter/

(Give an Hour for Earth: World Water Day youth art
gallery | Pages | WWF)

https://www.eea.europa.eu/sv/miljosignaler/
miljosignaler-2020/articles/rent-vatten-for-manniska-
och-natur
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Bunu Hayal Edin

Amag

Ozfarkindahgdi, 6zyénetimi, iliski
becerilerini, ekip calismasini ve
isbirligini, psikolojik ve duygusal
iyiligi, sosyal ve kulturel farkindaligi
gelistirmek. Ayni zamanda ¢evredeki

bir seye odaklanarak gorsel
farkindalik kazanmak.

Konular

Sanat, Dil, Biyoloji.

Malzeme/ekipman

Camesiz cerceveler. Ornegin,
bir karton kutudan cerceve
kesebilirsiniz.

Yer

Dogada veya sehirde herhangi bir
yer.

Mevsim

Tam yil.
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Ogrencileri ikili veya UclU gruplara ayirin. Her gruba
bir cerceve verin. Ogrencilerden yaklasik bes dakika
boyunca etrafl dolasip diger 6grencilere gostermek
istedikleri bir sey bulmalarini isteyin. Bu, bir bitki veya
belirli bir 6runtu gibi cok kucuk bir sey olabilir. Ayrica
bir manzara veya bina gibi cok daha buyuk ve uzakta
bir sey de olabilir.

Ardindan &grencilerden, cercevelerini, izleyicinin de
ayni seyi gormesini istedikleri yere yerlestirmelerini
isteyin. Tum ogrenciler cercevelerini yerlestirdikten
sonra, tipki bir sergide oldugu gibi, grupla her birinin
yanina giderek cercevenin icinden birbirlerinin resi-
mlerine bakmalarini saglayin. Ogrencileri sanat eser-
lerinin isimlerini sdylemeye ve neden bu nesneyi veya
konuyu sectiklerini aciklamaya tesvik edin.

Gorev, kendi inisiyatifleri ile dusundukleri bir temanin
resmini bulmak olabilir. Ya da &grencilere “Sehir”,
“Daha 6nce hi¢c gormedigim bir sey” veya “Beni mutlu
eden bir sey” gibi Uzerinde calisabilecekleri belirli bir

tema da verilebilir.

Odaktaki nesnenin etrafinda bir ¢cerceve olmasi algiyi
nasil etkiledi? Odaklanmanin veya yeni bakis acilari

yaratmanin baska yollari var mi?
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Bir Agaci laniyin

Amac¢

Ozfarkindahgi, zyénetimi, sosyal
farkindaligy, iliski becerilerini,
sorumlu karar verme ve iletisim
becerilerini gelistirmek. TUm
duyulari kullanarak dogayla
baglari gUclendirmek. Agaglarin
benzersizligini ve ¢cevre icin dGnemini
kesfetmek.

Dogdayi taniyarak ve ona

saygl gostererek toplumsal
surdurulebilirligi tesvik etmek.

Sure

20+20 dk. veya daha fazla.

Konular

Dil, Biyoloji, Tarih, Cografya.

Malzeme/ekipman

Goz baglari, érnegin kuguk parcalara
kesilmis esarplar, bUyUtecler
(agaclar yakindan incelemek

icin), karakter tablosu (bir karakter
yaratmaniza yardimci olacak sorular.)
istege bagli: Tur tablosu, béceklerle
ilgili kitaplar, kamera.

Yer

Katilimcilardan daha fazla agacin
bulundugu bir alan. Benzer agaglarin
bulundugu bir ormanda, 6rnedin
dikili bir cam ormaninda ya da arazi
engebeli veya yogun agaclikliysa
daha zorlu olacaktir.
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Bunun isbirligine dayali bir calisma oldugunu, gorme
engelli olmanin nasil bir sey oldugunu deneyimlemek
icin bir firsat oldugunu vurgulayin ve birbirlerini tuta-
rak nasil destek olacaklarini gosterin. Ozellikle etkinlik
baska bir dilde gerceklestirilecekse, kullanilmasi fay-
dali olabilecek kelime ve kavramlari gozden gecirin.

Grubu ikili gruplara ayirin. Birinin gozleri kapali veya
bagli olsun ve hicbir sey goremesin, digeri (lider) ise
arkadasini goturecegdi bir agacg secsin. Agag ilging,
guzel, tuhaf veya bir sekilde ilgi cekici olabilir.

Arkadasiniza destek olmanin yollari: Yan yana durun
ve gozleri kapali olan, 6n kolunu liderin 6n kolunun
Uzerine koyar, boylece destek gdrevi gorur ve

ayni zamanda dumen gibi yonlendirmek i¢cin de
kullanilabilir.

Lider, g6zu kapali 6grenciyi secilen agaca
yonlendirmek icin ses ve kol destegini kullanir.

Lider zemini dikkatlice tarif etmeli ve tercihen

daire seklinde agaca dogru yurusunler! Ne kadar zor
olacagi lidere baglhdir.

Gozleri kapali 6grenci, agacli gérme duyusu disinda
tum duyulariyla tanir: Gévdesi, kabugu, etrafindaki
toprak nasil bir his veriyor? Ozel bir kokusu var mi?
AgJacin tadi nasil?

Adacin nasil hissettirdigini ve koktugunu
kelimelerle anlatsin. Hangi sifatlar kullanilabilir?
PUruzlU, purlzsuz, sert, yumusak, keskin, yuvarlak
gibi. Bir rengi hissedebiliyor musunuz?

Gozleri kapall 6grenci agaci tanidigini
dusundugunde, baslangi¢ noktasina geri dénme
zamani gelir. Lider, biraz daha fazla zorluk katmak
icin farkl bir rota kullanarak baslangi¢ noktasina
geri déner.

Baslangi¢ noktasinda, gérme engelli 6grenci goz
bagini ¢cikarir ve ardindan agaca geri donus yolunu
bulma gorevi verilir. Eger ¢cok zorlanirsa, lider ipuclari
versin! Agacli bulduktan sonra rolleri degistirin ve
baska bir agacla tekrar deneyin.
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Bir kKarakter
Yarat!

Agaclar tanidiktan sonra birini secin veya
zamaniniz varsa ikisini birden inceleyebilir-
siniz. Agaci birlikte inceleyin, burada neler
yasiyor? Yasam belirtileri arayin: bdécekler,
hasereler, kus yuvalari... Bir buyute¢ yardi-
miyla agaci biraz daha yakindan inceleyin.
Karakter tablosunu kullanarak, agacin Uze-
rinde veya yakininda buldugunuz herhangi
bir canlidan bir karakter, bir kisilik yaratin.
Soguk mevsimlerde agacin kendisi karakter
olabilir veya canl bir seyin izlerini arayabilir-
siniz.

Karakter daha sonra hikaye anlatimi ve yazi-
mi i¢cin kullanilabilir. Bir karakter yaratmak,
aksi takdirde rahatsiz edici ve korkutucu ola-
rak algilanabilecek bocekleri dramatize et-
mekten uzaklastirir ve kisilestirir. Canlilari si-
niflandiran tur tablolari ve bdcek kitaplari iyi
yardimcilardir. Ya da bocegin fotograflarini
cekip sinifta daha fazla bilgi edinebilirsiniz!

Dogaya karsi dikkatli ve saygili olmayi unut-
mayin. Karakterlerden ilham alarak hikayeler
yazabilir veya adaclariniz ve karakterlerinizle
bir sergi yapabilirsiniz. Birbirinize yardim edin
ve eglenin!

Goérememenin nasll bir his oldugunu
dusunuyorsun?
Baskasinabagimliolmaknasilbirduyguydu?
Agacinizi tanimani saglayan sey neydi?
Isbirligi nasil isledi, en cok zorlandiginiz
nokta neydi?

Tabloyu kullanarak agacin icinde veya yaninda
yasayan bir seyden bir Kisilik yaratin. Sorularin
bircogu ayni zamanda agdacin kendisinin
kisiligini yaratmak icin de kullanilabilir!

Benim adim... Ben bir...
Fiziksel Géranum:

Bacak sayisi:

Kanatlar:

Gozler:

Uzunluk:

Sekil:

Cinsiyet:

Yas:

Kisilik:

Nasil biriyim? Kimim? Kisiligimi ve ozellikle-
rimi tanimlayin. Ornegdin: yeteneklerim, zayif
yonlerim, gug¢lu yonlerim, ilgi alanlarim.
ihtiyaclar:

Yasamak igin neye ihtiyacim var?

Ne yiyorum?

Nasil iletisim kurabilirim?

Nasil yasarim, nerede barinirim?



Sosyal Yasam:

Aile, arkadaslar, dusmanlar, komsular...
Hakkimda Daha Fazla Bilgi:

Hayatimdaki dnemli olaylar

Gelecek hayalleri

Sirlar

Kisin/yazda/ilkbaharda/sonbaharda ne yaparim?
Bir eksigim mi var?

Bir seyin fazlalhigr var mi?

Basima gelebilecek en kétu sey

Basima gelebilecek en iyi sey

Kendime dair imajim

Isim

Aliskanliklar, iyi veya kotu
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Acik Havada Ogrenme serisi, “Acik Havada
Ogrenme” serisi Acik Hava 6gretimi,

https://www.outdoorteaching.com
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Mikrofon

Amac¢

Ozfarkindalig, 6zyénetimi, sorumlu
karar verme becerisini, 6zguveni

ve dayaniklihgi, bagimsizligi ve risk
degerlendirmesini, psikolojik ve duygusal
iyiligi gelistirmek . Ogrenciler, bilgilerini
paylasarak, kendilerini s6zlU olarak ifade
ederek ve birbirlerini dinleyerek iliski
kurma becerilerini uygulama firsati
bulurlar. Elinize alip konusabileceginiz
bir cubuk olan mikrofon destek saglar
ve sinif 6ntnde konusmay! kolaylastirir.
Mikrofon ayrica sira alma ve kimin séz
sahibi oldugunu gosterme konusunda
da destek gorevi gorur.

Sure

15 dk.

Konular

Dil, Tarih, Biyoloji, Sosyal Bilimler.

Malzeme/ekipman
Ormandan toplanmis bir cubuk veya
“mikrofon” gorevi gorebilecek baska bir

sey. Konu veya temayla ilgili bilgi notlariyla
dolu bir canta.

Yer
Konuya gore yilin zamani veya konum

secilir. TUm grubun bir daire seklinde
toplanabilmesi gerekir.

Mevsim

Tam yil.
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Grubun konu hakkinda ¢ok fazla 6n bilgisi yoksa kuguk
bilgi notlarindan olusan bir canta faydali olabilir. Her
nota bir bilgi yazin. Gruptaki katilimcilar kadar not

bulundurmak iyi bir fikirdir.

Grubu bir daire seklinde toplayin. Ruzgarhh hava
veya rahatsiz edici baska sesler olsa bile, herkesin
gorulup duyulabilmesi icin birbirinize yakin durun.
Gruba hangi konudan bahsedeceginizi soyleyerek
baslayin; bir canli tard, cografi bir konum veya birlikte
deneyimlediginiz bir sey olabilir. Bulundugunuz yerin
konuyla bir baglantisi olmasi ézellikle iyi olur. Ornegdin,
hus agdaclarinin yetistigi bir yerde hus agacindan
veya tarihi bir olayla baglantili bir yerde bu olaydan
bahsetmek iyi olabilir.

‘Mikrofon’ olarak kullanmak Uzere bir cubuk veya
baska bir nesne secin. Sadece mikrofonu tutan kisi
konusabilir. Mikrofonu, secilen konu hakkinda bir
cumle kuran ilk kisiye verin. Ardindan, konu hakkinda
bilgi veya dusuUncelerini paylasabilecek bir sonraki
kisiye mikrofonu verin. Herkes bir seyler séyleyene
kadar devam edin. Grup konusmaya baslamakta
zorlanirsaveya konuhakkinda cokazbilgiyesahipse, bir
bilgi kagitlarini ¢cikartacaginiz cantayi kullanabilirsiniz.
Ogrencilerin her birinin bir not cekmesini ve yUksek
sesle okumasini saglayin.

Herkes s6zU kesilmeden, soru sorulmadan, konuya
odaklanarak konussun.

Bilgiler aninda gdzle gorulebilen ¢ok basit bir sey veya
daha karmasik bir sey olabilir. Her bakis acisi degerli-
dir!
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Degerlendirme

Bugun yeni bir sey 6grendiniz mi?

Bu, bugunku konuya yaklasmanin iyi bir yolu muydu?
Konu Uzerinde ¢alismaya nasildevam etmekiistersiniz?
Siranizi beklerken digerlerini dinlemek nasil bir seydi?

Referanslar, baglantilar

“Acik havada 6grenme” dizisi, Acik havada &6gretim
https://www.outdoorteaching.com/
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36 Oyunu

Amag

Sorumlu karar verme ve iliski becerilerini
gelistirmek. Etkinlik bilgiyi tekrarlamak
ve pekistirmek veya ogrencilerin
sorularin kapsadigi alandaki bilgilerini
test etmek i¢in kullanilabilir. Bununla
birlikte, etkinlik 6grencilere birbirlerinin
dusUncelerini tartisma ve dinleme firsati
da verebilir.

Malzeme/ekipman

Soru veya gorev iceren 36 kart. Kartlari
asmak icin mandal veya ipler (yerlere
de koyabilirsiniz). Bir veya iki zar ve zar
atmak igin bir ylzey.

Yer

Etkinligin gerceklestirilecegi alan,
patikalar, calilar, dereler veya agaclar
gibi dogal sinirlarla tanimlanabilmelidir.
Uygun bir boyut yaklasik 40-50

metre genisliginde olabilir. Kartlarin
asllabilecegdi veya yerlestirilebilecedi,
ornegin adaclar, dallari veya kayalarin
aralari gibi yerler bulunmalidir.
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36 soru veya gorevi kagida yazdirin; lamine edilirlerse
uzun sure dayanirlar. Goérevlerin numaralandirildigin-
dan emin olun. Her soru ayri bir kagitta olacak sekilde
kesin. OJretmenin kullanimi icin 36 soruyu bir kagida

yazdirmak da faydali olabilir.

Ogrencilerin kartlar yerlestirmeye yardim etmesine
izin verin, kartlari 6grenciler arasinda paylastirin ve

kartlari tUm alana yaymalarini séyleyin.

Sinifi Ug ila bes kisilik kigUk gruplara ayirin. Baslama-
dan once, gruplarin bir goérev buldugunda birbirlerini
cagirmak icin kullanabilecekleri bir cagri isaretine ka-
rar vermeleri gerekir. Gérev, grubun nesne toplama-
sini iceriyorsa, nesnelerini biriktirdikleri bir “yuva” insa

etmeleri veya isaretlemeleri de gerekir.

Her grup bir zar atar ve gelen sayl, cozmeleri gereken
goérevin numarasini belirtir. Zarlar, 6gretmenin etkin-
lik boyunca durdugu toplanma alaninda kalmahdir.
Ayrica, tum gruplarin daha hizli ilerlemesini saglamak

icin birden fazla zar kullanmak da mumkundur.

Gruptaki herkes, zardaki saylya karsilik gelen numarali
gorevi bulmak icin kosar. Gérevi bulan, kararlastirilan
isaretle takimini ¢agirir. Takim toplanir ve gorevi ¢o-
zer. Ardindan toplanma alanina geri doner ve zarlari
tekrar atar, yeni saylyi bir oncekine ekler ve toplam sa-
ylyl iceren gorevi bulmak icin yola koyulur. Oyun bir
takim (veya tum takimlar) 36'ya ulasip ‘bitirene’ kadar

devam eder.
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ipuclan ve fikirler

Bol zamaniniz varsa veya 36'dan az gdreviniz varsa,
bir seferde bir zar kullanin. Gruplar ayni anda iki zar
atarsa, gruplar arasinda daha fazla dagilim olur ve her
grup icin daha az gorev olur.

Degerlendirme

Etkinligi bir yarisma olarak mi algiladiniz? Bu, grup ici
tartismalarinizi nasil etkiledi?

En cok hangi gorev veya soru hakkinda tartistiniz?
Cevabinda hala anlasamadiginiz bir gorev var mi?

Referanslar, baglantilar

“Dogada OJrenme” dizisi, isvec Doga Okulu
Dernegdi ve Acik Hava Ogretimi,
https://www.outdoorteaching.com/
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Adaclar enerjisini gunesten alir. Ekip olarak bir agaca sarilin ve size enerji veren veya
kendinizi iyi hissettiren bir seyi paylasin.

Adaclar oksijen salar. Stresli veya mutlu oldugumuzda duygusal olarak ne “salgiladiginiz”
dusunuyorsunuz? Ekibinizle dusUncenizi paylasin.

Adaclar, karbondioksitiminikdelikleraraciligiylaalir.Bunlarinneredeoldugunuddsundugunuzu
gosterin, ardindan dogal veya toplumsal cevrenizden olumlu seyleri “aldiginiz” bir yoldan
bahsedin.

Gunes kuzeyden, guneyden, dogudan yoksa batidan mi dogar? Yonu gdsterin ve tartisin:
Nereden geldiginiz dunyayl gérme biciminizi etkiliyor mu, nasil etkiliyor?

Gunes kuzeyden, guneyden, dogudan veya batidan mi batiyor? Yonu gosterin ve dusunun:
Zorlu bir gunun ardindan “yeniden baslamaniza” ne yardimci olur?

Bir yaprak, cicek veya tas bulun. Gdsterin, ardindan dogayla ilgili bir aninizi paylasin.
VUcudunuzla su dért duygudan birini gosterin: Sakinlik, heyecan, hayal kirikligi, nese.

Zamaninizi neye harcadiginizi veya neye onem verdiginizi gosteren 10 sey toplayin. Bunlardan
kac! iyi olmaniza yariyor, kaci sadece dikkat dagitici? Enerjinizin ne kadarini gercekten dnemli
olan seylere harcadiginizi dusunuyorsun?

Gegici bir his ile uzun sureli bir duygu arasindaki fark nedir? Bugun nasil hissediyorsun?
Bu yil yasadiginiz en yogun duygu dolu gun hangisiydi? Nasil basa ciktiniz?

Son zamanlarda en hafif, en zahmetsiz gununuz hangisiydi? Neden?

Dort mevsimi sirayla sdyleyin. Her birini bag kurdugunuz bir duyguyla iliskilendirin .
Cok fazla olumsuzlugun bizi nasil etkiledigini tartisin.

Kendinizi duygusal olarak nasil korudugunuzu temsil eden bir sey bulun. Neden onu sectiginizi
ekibinizle paylasin.

Duygulariniz nereden geliyor? Yakin zamanda yasadiginiz bir deneyimi paylasin.
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Uzun zamandir i¢inizde tuttugunuz bir seyi paylasmak neden lyi hissettirir?
Neden gunese ihtiyacimiz oldugu gibi pozitif insanlara da ihtiyacimiz var? iki érnek verin.

Bir kozalak ve bir tohum dusunun. Bunu bir agacla karsilastirin. Kicuk eylemler nasil bayuk

etkilere dénusuyor?
icinde “glnes” gecen bir sarki adi sdyleyin ve gunes i1sidiyla ilgili olumlu bir aniyr anlatin.

icinde “hava” gecen bir sarkinin adini sdyleyin ve derin bir nefes alip minnettar oldugun bir
seyi soyleyin.

Bir cember olusturup el ele tutusun, avug icini sikarak gerceklesen bir sikmayi sirayla birbirinize

iletin. insanlari duygusal olarak “sicak” hissettiren Ug¢ sey sdyleyin.
Ellerinizi birbirine surtun. icinizi 1sitan hareketler nelerdir?

Birlikte 15 adim kosun. Stresi fiziksel olarak nasil atarsiniz?
Etrafinizda enerjinizi artiran U¢ sey bulun.

Kisisel gucunuzu veya motivasyonunuzu temsil eden bir sey bulun.
Akliniza takilan bir sey soyleyin.

Gectigimiz hafta boyunca nasil yolculuk ettiniz? Hangi yolculuk sekli sizi en mutlu ya

da en bagli, yerinde hissettirdi?

Birine icten bir iltifat edin.

Bu oyunda nasil isbirligi yaptiginizi temsil eden bir sey bulun.

Insanlarin duygusal enerjiyi bosa harcadidi Uc¢ yolu ve bundan nasil kacinabilecegdinizi séyleyin.
Duygusal olarak guc¢lenmek icin ihtiyaciniz olan Ug¢ seyi sdyler misiniz?

Cevrenizdeki sesleri dinleyin. lyi bir dinleyici nasil davranir?

Bir cember olusturun. Arkadaslarinizin bu oyundaki harika ¢calismalari hakkinda birer

kelime soyleyin.
En buUyuk agaca sarilin ve dodanin gucunu hissedin.
GuUclu bir duyguyu ézimsemeniz ne kadar zaman alir?

Hep birlikte haykirin: “Gelecek biziz!"
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Bavkuslar ve
Kuzgunlar

Amag
Ozfarkindalig, 6zydnetimi, iliski
becerilerini, ekip calismasini ve isbirligini,

sorumlu karar vermeyi ve sosyal
farkindaligi gelistirmek.

Sure

15 dk.

Konular

TUm konular!

Malzeme/ekipman

Oyun alaninin sinirlarini belirlemekicin
dort adet ip, sopa veya cizilmis cizgiler.

Yer

Kosabileceginiz agik alan.
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intiyaciniz olursa calistiginiz konuda, tercihen 20 tane

olmak Uzere, ifadeler olusturun. Hem dogru hem yan-

lis!

Sinifi iki takima ayirin. Bir takim baykuslardan, digeri
kuzgunlardan olussun. Bu kuslarin karakteristik &zel-
likleri neler? Oldukga zeki ve akillilar, degil mi?

Takimlarin yerlesim yerleri oyun alaninin iki ucunda
bulunur. Yerlesim yerlerinin sinirlarini gizgi veya iplerle
isaretleyin. Sinirin sizin tarafinda yakalanmaniz mdm-
kun degildir. Ayrica, oyun alaninin ortasina yaklasik 2
metre aralikla iki ¢izgi ¢cekin.

Takimlari her biri oyun alaninin kendi tarafinda olacak
sekilde, iki orta cizgi boyunca siralayin. Ogretmen her
seferinde bir ifade sdyler. Ogrenciler ifadenin dogdru
mu yanlis miolduguna karar vermelidir.

ifade dogruysa, baykuslar kuzgunlari avlayacaktir. ifa-
de yanlissa, kuzgunlar baykuslari kovalayacaktir.
Yakalanan kus diger takima gececek ve ardindan di-
ger kus olacaktir. Kendi yuvanizin sinirlari icindeyse-
niz yakalanamazsiniz. Ancak sinirin disindaysaniz yani
avlamaya ya da kovalamaya ciktiysaniz yakalanabilir-
siniz.

Dogru mu yanhs mi oldugunu kolayca degerlendire-
bileceginiz ifadelerle baslamaktan cekinmeyin.
ifadeler dnceden Uzerinde calistiginiz konuyla ilgiliy-
se, oyun konunun bir ézetini ¢cikarmak icin iyi bir ba-
hanedir. Yeni bir konunun baslangicindaysaniz oyun,
ogrencilerin on bilgilerini anlamak i¢in kullanilabilir.
Ancak égrenciler cevaplari bilmedigi icin durum bi-
raz daha kaotik hale gelebilir. Benzer sekilde, bir ifa-
de hem dogru hem de yanlis olabilir, ancak daha fazla
tartisma icin iyi bir temel saglar.
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e Bu ifadelerde sizi sasirtan bilgiler var miydi?
Dogru veya yanlis mi olduguna karar vermekte zorlandiginiz ifadeler var miydi?

Buna bir érnek verin! Bu ifade hakkinda ne dusunuyorsunuz?

e Oyun disinda, bir konu hakkinda farkli géruslere sahip oldugunuzda genellikle neler olur?

Karsinizdaki kisinin dusuncelerini géz ardi etmeme konusunda nasil daha iyi olabilirsiniz?

e Bir ifadenin dogru mu yanlis mi oldugunu nasil anlayabilirsiniz?

Etkinligin fikri ilk olarak Joseph Cornell’den gelmistir:

https://www.sharingnature.com/sharing-nature.ntml

e Bazen dfkelenmek normaldir.
— Tum duygular dogaldir, dnemli olan onlarla nasil basa ¢iktigimizdir.

e Duygularinizi her zaman baskalarindan saklamalisiniz.
Yanlis — Guvendiginiz insanlarla hislerinizi paylasmak saglikhdir.

o lyi arkadaslar kendinizi gliivende ve kabul gérmus hissetmenize yardimci olur.
— Destekleyici arkadasliklar hayati daha kolay ve mutlu kilar.

e Sahip oldugunuz her duyguyu kontrol edebilirsiniz.
Yanlis — Duygulari her zaman kontrol edemeyiz, ancak nasil tepki verecegimizi segebiliriz.

e Derin nefes almak, stresli oldugunuzda sakinlesmenize yardimci olabilir.
— Derin nefes almak anlik stresle basa ¢cikmak icin basit ve guclu bir aractir.

e Sosyal beceriler sadece kluguk ¢ocuklar icin 6nemlidir.
Yanlis — Yasi ka¢ olursa olsun herkesin iyi sosyal becerilere ihtiyaci vardir.

e Baskalarinin fikirlerini dinlediginizde sorunlari cézmek daha kolaydir.
— Ekip ¢calismasi ve dinlemek daha iyi cézimler bulmamiza yardimci olur.

e Duygulariniza nasil tepki vereceginizi secebilirsiniz.
— Duyguyu secemeyebilirsiniz, ancak tepkiyi kontrol edebilirsiniz.

e Kendinize karsi anlayisli olmanizin bir 6nemi yoktur.
Yanlis — Kendinize karsi anlayisli olmak ruh sagliginizi ve dayanikliliginizi artirir.

e Duygulariniz hakkinda konusmak bir zayiflik belirtisidir.
Yanlis — Duygulariniz hakkinda ac¢ik ve durust olmak bir guctur.
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o Empati, bir baskasinin nasil hissedebilecegini anlamak anlamina gelir.
— Empati, baskalariyla gucglu ve nazik baglar kurmaniza yardimci olur.

» Uzgln hissettiginizde asla baskalarinin yardimina ihtiyaciniz olmaz.
Yanlis — Hepimizin bazen destegde ihtiyaci vardir ve bu normaldir.

* Ruh saghginiza dikkat etmek, fiziksel sagliginiz kadar énemlidir.
— Saglikli bir zihin ve saglikl bir vlcut el ele gider.

e Herkes zaman zaman gergin veya endiseli hisseder.
— Bu, herkes icin hayatin normal bir parcasidir.

e Sorunlari gérmezden gelmek genellikle onlari ortadan kaldirir.
Yanhs — Sorunlar genellikle onlardan kag¢indigimizda buyur — onlarla yuzlesmek daha iyidir.

e Zorlu duygularla basa ¢cikma konusunda pratik yapmak ve daha iyi olmak mumkudndur.
— Duygusal beceriler kaslar gibidir - pratik yaptik¢a guclenirler.

e Hata yaparsaniz, basarisiz olursunuz.
Yanhs — Hatalar, basarisizligin belirtileri degil, 5grenmek ve buyumek icin firsatlardir.

o ,Tesekkur ederim” demek hem kendinizi hem de baskalarini daha iyi hissettirebilir.
— Minnettarlik ruh halinizi iyilestirir ve iliskileri gug¢lendirir.
e Arkadasliklarin zamanla degismesi normaldir.

— Insanlar bUyur ve degisir, arkadasliklar da bazen degisir.

e Baskalarina nasil davrandiginiz, kendinizi nasil hissettiginizi etkilemez.
Yanhls — Baskalarina karsi nazik olmak, cogu zaman kendinizi daha iyi hissetmenizi de saglar.
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Golge
Goruantuleri

Amag:

Meraki, yaraticiligi, 6zyonetimi, sosyal
farkindalgy, iliski becerilerini, ekip
calismasini ve isbirligini, sorumlu
karar vermeyi, Isik farkindaligini
gelistirmek.

Sure

60 - 80 dk.

Konular

Beden Egitimi ve Saglik, Sanat, Fizik,
Dil.

Malzeme/ekipman

Golge resimlerinin ana hatlarini
isaretlemek icin boya kalemleri,
cubuklar veya uzun ipler gibi esnek
malzemeler. Her 6grenci icin kagit
ve kalem. Eger alanda esnek dogal
nesneler yoksa, her 6grencinin golge
olusturmak igin bir seye, 6rnegin bir
kagit parcasina ihtiyaci olacaktir.

Yer

Okul bahgesi veya park gibi acik bir
alan. Gunes 15191, acik havada net
golgeler olusturmak icin yeterlidir.
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Golgelerle ilgili hikayeler, atasdzleri, sanat eserleri ve
gelenekten gelen uygulamalari toplayabilir ya da

hatirlayabilirsiniz.

Oncelikle herkesi cevrede bulunan bir nesneyi (bir
cubuk, bir buz kupu, bir tas, bir yaprak) almaya davet
edin. Eger etrafta esnek nesneler yoksa, her 6grenciye

bos bir kagit parcasi verin.

Ogrencilerin birkac dakika boyunca nesneleriyle yer-
de golge géruntuleri olusturarak deneyler yapmalari-

ni saglayin.

Herkesi tekrar bir daire olusturacak sekilde toplayin ve
kisaca dusunun:

Nesnenin sekli ile gélgenin sekli arasinda nasil

bir iliski vardir?

Golgenin seklini baska neler etkileyebilir?

Ogrencilerden gUnesi arkalarina alarak siraya girmele-
rini isteyin. ikili gruplara ayirin. Ogretmen, geometrik
sekiller, harfler, sayilar, aletler, sebzeler, tasitlar, giysiler
vb. gibi farkli sekilleri teker teker sdyler. OJrenciler, or-
taklasa bir sekilde verilen sekli andiran bir gdlge olus-
turmak icin tum vucutlarini (kollar, bacaklar, kafalar ve
goévdeler) kullanirlar.

Enerjinizi ve etkilesiminizi artirmak icin bunu kuguk
bir yarismaya dénusturun: Kimler sekli en hizli yara-
tabilir? Bazen eglenceli bir meydan okuma gugclu bir
motivasyon kaynagdidir.

Ardindan, ikili gruplari birlestirerek daha buyuk grup-
lar olusturun. Ornegin, iki cifti birlestirerek dort kisilik
bir grup ya da Ug cifti birlestirerek alti Kisilik bir grup.
Her gruptan, cevrede vucutlariyla taklit etmek istedik-
leri bir sekil veya nesne bulmalarini isteyin. Sectikleri
sekle benzeyen bir goélgeyi yere dusurmek icin birlikte
calissinlar.



|
52

Gruplari farkli formlar ve yorumlar denemeye tesvik edin. Ayni sekli birden fazla kez denemeyi

onerin; ancak farkl bir acidan, farkli bir formmasyonda veya farkl pozisyonlarda.

Her grup birkac sekli ve yontemi deneme firsati bulduktan sonra, herkesi ortak bir cemberde bir

araya getirin. Tekrar ayri ayri ¢alisacak kucuk gruplar olusturun.

Bu sefer her grup, birlesik gdlgelerini kullanarak olusturacaklari bir sekil dusunsun. Bu sekil ger-

cek bir seyi temsil edebilecedi gibi tamamen hayali de olabilir.

Grup sekilden memnun kaldiginda, dis hatlarini ¢izsin. Sert yuzeylerde kaldirim tebesiri kullani-
labilir. Grup Uyelerinden biri, dis hattin bir kismini ¢cizmek icin gecici olarak disari ¢ikabilir, ardin-
dan geri doner ve bir baskasi devam edebilir.

Mumkunse grubun ve goélgesinin fotografini cekin.

Ana hatlar oldugu gibi kalabilir veya grup bunu daha da gelistirebilir. Sekli yakinlarda bulunan
esnek dogal malzemelerle doldurabilir veya renk, doku veya detay eklemek icin boya kalemleri
kullanabilirler.

Ani saklamak ve daha sonra dusunmek icin bitmis gélge gdruntulerini fotograflayin.

Kaguk bir acilis veya acik hava sergisi duzenleyin! Tum ogrencilerin etrafta dolasmasini, farkl
golge eserleri gdézlemlemesini ve Uzerinde dusunmesini saglayin.

Son olarak, bireysel bir yazma gorevi verin. Her 6grenciden gdrsellerin onlarda uyandirdigi ¢cagri-
simlari veya duygulari yazmasini isteyin. Herkes notunu katlayip anonim olarak ortak bir kutuya
koysun.

Bu etkinlik icin gunun hangi saati uygun Farkli gruplar gorevi nasil ¢ézdu?
? i ?
olur? Ne zaman hava yeterince sicak olur~ Viicudunuzu bu sekilde kullanmak nasil

NS Zelel  eUURee Uz 2l “exe|l; bir deneyimdi? Bir grubun parc¢asi olarak

olUig [Blee(l Elelsiiele]nle!s EUnES (Ll vUcudunuzu kullanmak nasil bir histi? Kolay

el elEreRls e (it Sl Lol Rt @ e el miydi? Hangi zorluklarla karsilastiniz?

lendirme zamani!
Golge nedir, nasil olusur?

S¢Er EvE SUElyEs) Sudnlisln Lol Y Golge goruntulerinin seklini tanimakta

siyonunu ic mekanda yapmayi deneyin; zorlandiniz mi1? Nerede durdugunuz ve nereden

VEIREY [S1E, [BE](E USEr, S2eit el El.ll baktiginiz fark etti mi? BUyuk veya kucUk olmasi

gibi araclar kullanabilirsiniz. Ardindan di- snemli miydi?

saridaki isik/golge ile ic mekandaki isik/

golgeyi karsilastirabilirsiniz Golge goruntuleri duvarda olsaydi farkli algilanir

miydi?
Golgeler, sekil olusturmanin disinda da
kullanilabilir mi?

Golgeler iyi midir, kotu muadur?

lliskilendirmeleri ortak bir belgede derleyin, notlar
ogrenciler icin anonim kalsin. Metni, ilerideki
calismalar icin bir temel olarak kullanin.
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Sanat Tarihinde Isik ve Golge Ustalari

Caravaggio (1571-1610) — Derinlik ve dram yaratmak icin 1sik ve golge arasindaki guclu
kontrastlari kullanan dramatik chiaroscuro teknigiyle taninir.
Rembrandt (1606-1669) — Portrelerinde duygulari ve gercekciligi artirmak icin 1sik ve golgeyi

kullanan tenebrizm ustasi.
Georges de La Tour (1593-1652) — Resimlerinde mum 1sigini kullanarak gizemli ve samimi bir

atmosfer yaratmistir.

Modern ve Cagdas Sanatgcilar

James Turrell (d.1943) — Alglyl manipule eden ve mekan illuzyonlari yaratan isik

enstalasyonlariyla calisir.
Olafur Eliasson (d.1967) — Isik, golge ve yansimalarin kritik rol oynadigi buyuk olcekli

enstalasyonlar Uretir.
Kumi Yamashita (d. 1968) — Golgenin gunlUk nesneler Uzerine projeksiyon yoluyla portreler ve

figurler olusturdugu eserler Uretir.
Tim Noble & Sue Webster — Dogru isiklandirildiginda gdlgeleri detayli portreler olusturan ¢ép

ve hurda malzemeler kullanirlar.
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/aman Algisi

Amac¢

Ozfarkindaligl, sosyal farkindahgd, iliski
becerilerini gelistirmek.

Sure

75-90 dakika.

15 dakika ve en az 30 dakikalik

bir mola -daha uzun molalar da
uygundur ancak tercihen ayni gun-
ve moladan sonra 30-45 dakika daha
devam edilmelidir.

Konular

Beden Egitimi ve Saglik, Biyoloji, Fizik,
Matematik, Dil, Tarih.

Malzeme/ekipman

Golge olusturabilen bir sey. Hareket
ettirilemeyen bir sey veya nesneyi
kaldirmadan énce yerdeki konumunu
isaretlediginiz esnek bir sey. Golgenin
konumunu isaretlemek icin ip, sokak
tebesiri, cakil taslari. Bir saat. Kagit ve
kalem. Kucguk bir kutu.

Etkinlikte bir gines saatinin nasil calistigini anlatmak
isterseniz, uzun bir mezura, yaklasik 2,5 metrelik bir ip, yaklasik
bir metrelik bir ip, bir acidlcer, ayni uzunlukta 24 cubuk, ip
parcalari, kalemler veya benzeri bir sey kullanabilirsiniz.
Ogrencilerin énerilerini kolayca uygulayabilmek igin.

Yer

Net golgeler olusturacak kadar gunes
IsIg1. Okul bahcesi veya park gibi acik
bir alan.
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Adim 1. 10 dakika:

Golge ile gunesli alan arasindaki siniri, cismin tum
uzunlugu boyunca cizin veya isaretleyin. Serbest du-
ran bir cisim kullaniyorsaniz, cismin yere temas ettigi

noktayi da isaretleyin.

Her 6grenciden, golgenin nasil hareket edecegdi veya
nasil degisecegi konusunda bir tahmin (hipotez) yap-
masini isteyin. Kolaylik agisindan, sadece bir saat i¢in-
de olacak degisimi dustnmeleri yeterlidir. OJrenciler
tahminlerini bir kagida yazsin ve bu kagdidi arka ceple-

rine koysunlar.

Bir sureligine bulundugunuz yerden ayrilip baska bir etkinlik ya-

pin. Tercihen en az 30 dakika.
Adim 2. 3 dakika:

Sonra geri donun ve gdlgenin nasil hareket ettigini
bakin. Golgenin yeni konumunu tum uzunludu bo-

yunca isaretleyin.
3. Adim. 12 dakika:

Bireysel, ciftler halinde ve hep birlikte bir degerlendirme
oturumu yapin. Bireysel olarak - bakin ve dusunun - hi-
poteziniz ortaya ¢ikan sonucla értustyor mu? OrtUs-
muyorsa, nasil farklilasiyor? Sonug¢ yeni sorular yarati-

yor mu?

Ciftler - dUsuncelerinizi paylasin ve tartisin. Ciftler, du-
sunceleri veya anlamadiklari seyler hakkinda notlar al-

sin. Notlari 6gretmenin kutusuna koysun.

Herkes - Dusunceleri ve degerlendirmeleri 6zgurce
paylasin. OJretmen ayrica her seferinde bir not alip,

ortak degerlendirmeler icin gruba okuyabilir.



Adim 4. 10 -15 dakika:

Herkes gdlgenin ve isaretlerin etrafinda bir
daire olusturdugunda gunesi kullanarak za-
man olcumu hakkinda konusmak igin iyi bir
zamandir. Ogrencilere gunesin gdlgesini saat
olarak kullanmak icin 6nerileri olup olmadigi-
ni sorun. Hemen kolayca deneyebilecediniz
bir sey deneyin! Siz nasil yapardiniz? (Gunesin
goélgesinin 24 saatte bir tur attigini, akrep ve
yelkovanli bir saatte oldugu gibi 12 saatte bir
tur atmadigini unutmayin.)

Adim 5. 15 dakika:

Daha sonra herkesin yakindaki bir yeri secip
kagit ve kalemle oturmasini isteyin. Zamanla

ilgili sorular Uzerinde dusunsunler:

Zamani nasil algilyorsunuz?
Sizin i¢in zaman ne?
Hayatiniz su ana kadar uzun mu yoksa kisa mi geliyor?

Zaman énemli mi? Ne zaman ve neden?

Notlari anonim olarak toplayin ve daha sonra
fikirler Uzerinde calismaya devam etmek is-
terseniz saklayin.

Bu &zel gorevde herkes isini yavas yavas ta-
mamlar ve gelip notlarini biraktiktan sonra
dagilmalari iyi bir fikir olabilir.

Zamanla ilgili yazili dusuncelerin Uzerinde
calisin.

Dogadaki hava olaylari bitki bUyumesi icin
onemli midir?

Bugun baktiginiz golge bir ay sonra nasil
gorunecek, U¢ ay sonra nasil gorunecek?
Herhangi bir fark olacak mi1?

Farkli zamanlarda ve farkli Ulkelerde,
zamani dusunme ve zamanla iliski kurma
bicimimizde ne gibi farkliliklar var?
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https://varmlandsmuseum.se/om-tiden-
runstavar-solur-och-andra-foremal-ur-

samlingarna/

Egitim programlari ve klasik egitim

programlari | Ulusal Muzik Gunlukleri
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Bir Orman Yaratin!

Amac¢

Ozfarkindaligl, sosyal farkindalig,
iliski becerilerini, sorumlu karar
verme yetenegdini, psikolojik

ve duygusal iyiligi, isbirligi
becerilerini gelistirmek. Orman
kurarak dogadaki ekosistemlerin

karmasikligini ve birbirimize ne
kadar bagimli oldugumuzu anlariz.

Sure

30 dakika veya daha fazla.

Konular

Sanat, Cografya, Biyoloji.

Malzeme/ekipman

Dogal malzemeler.

Yer

Esnek dogal malzemeleri
toplayabilecediniz orman veya park.
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Yaklasik bir metrekarelik bir cerceveyi dallar veya iple
isaretleyin. Her grup icin bir cerceve.

Ormanlarin  degerini, ormanlarin farkli Ulkelerde
farkli géorundugunu ve farkh sekillerde kullanildigini
aciklayin. iklim, jeoloji ve toprak, ormanda nelerin
yetistigini ve nelerin yasadigini etkiler. Bir ormanda
var olan ve yasayan her sey bir dongu icinde birbirine
baghdir. Tipki biz insanlarin birbirimize ve icinde
yasadigimiz cevreye bagimli olmamiz gibi. Ormanlar,
ormancilik sayesinde bircok Ulkenin ekonomisi icin
onemli olmakla birlikte, ayni zamanda rekreasyon,
etkinlikler ve macera icin de birer mekandir. Huzurlu
bir ortamda bulunup kendimizi iyi hissedebilecegimiz

yerlerdir.

Sizin asina oldugunuz orman nasil géruanuyor? Nasil
olmasintisterdiniz? insanlarin, bitkilerin ve hayvanlarin

bir arada yasayabilecegi ideal bir orman var mi?

Ogrencileri 3-4 kisilik gruplara ayirin. Ardindan
ormanlarini nasil kurmak istediklerini dusunmeleri
gerekiyor. isleyen bir ekosistern mi olmali ve neye
ihtiyag var? Yoksa grup, gezmek isteyecekleri hayali
bir orman mi yaratmak istiyor?

Grup, birlikte, isaretli cercevede bir sanat eserine
donusecek cok boyutlu bir orman yaratir. Ardindan,
birbirlerinin ormanlarina giderler ve gruplar kurduklari
ormani, ne amaglayarak nasil yaptiklarini anlatabilirler.

Yaraticiligiveisbirliginitesvikedin.Eger biridigerlerinin
katilmadigl bir sey kurmak isterse, tartisin veya
ogrencilerin kendi parcalarini kurmalarina izin verin ve
farkl parcalarin bir araya getirilip getirilemeyecegini

veya birbirine baglanip baglanamayacagini goérun.
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MuUmkunse, orman kurgularina baska bir zamanda
geri ddnun ve onlari daha da gelistirin. Belli bir zaman
sonra bir ormanin nasil gorunebilecedi ve neye ihtiyac
duyabilecegi hakkinda daha fazla sey &grenmis
olabilirsiniz, boylece orman buyuyebilir ve degisebilir.

Kapali mekan versiyonunu yapmak icin “Biz Ormaniz

ve Orman Biziz"e bakiniz.

En yakin ormanlarimiz nasil gérunuyor? Hangi
ekosistemlere sahipler?

Baska hangi ormanlar var ve nasil gérunuyorlar?
Ormanlara nasil bagimliyiz? Ormanlar iklimi ne kadar
etkiliyor?
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Suc Mahalli

Bir dedektifin gorevi sug ve gizemleri ¢dzmek,
olaylar ve kisiler hakkinda gercekleri ortaya
cikarmaktir. Sherlock Holmes, Mésyd Poirot ve
Precious Ramotswe gibi bircok UnlU kurgusal
dedektif vardir.

Amag¢

Sosyal farkindalig, iliski becerilerini,
sorumlu karar verme ve problem
cozme becerilerini gelistirmek.

ister gercek ister kurgusal olsun, bir
problemi ¢ézmek icin 6grencilerin
aclk fikirli olmalari, gtglt bir hayal
gucune ve yapilandirilmis bir sekilde
calisma becerisine sahip olmalari
gerekir. Ogrenciler, stratejiler ve
duyularini kullanarak bir vakayi
cbzmeye yardimcl olabilecek ipuclari
bulurlar.

Sure

K{0)e[

Konular

Dil, Sosyal Bilgiler.

Malzeme/ekipman

Yaklasik 1-3 metre uzunlugunda
5-6 adet ip. Alana tarcin, kahve, eski
bir ayakkabi veya baska nesneler
ekleyerek kurulacak senaryolarin
renklenmesini saglayabilirsiniz.

Yer

Okul bahgesi, park, orman.
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Bu etkinlige hazirlik olarak o6dretmen, dogal bir
ortamda veya okul bahcesinde cesitli yerlere (her grup
icin bir tane) ip yerlestirir. Ogretmen, iple bir zamanlar
orada bulunmus olabilecek bir seyin seklini olusturur.

Ornegdin bir kdpek, kus, insan veya fantastik bir figur.

Sinifi Gg ila bes kisilik gruplara ayirin. Ogdrenciler
artik dedektif olacak ve iplerin basinda duracaklar.
Ogrenciler 10 dakika icerisinde, tum duyularini
kullanarak bolgeyi tarif edecek ve bundan yola ¢ikarak
cesedin (veya nesnenin) oraya nasil geldigini aciklayan
inandirici bir senaryo olusturacaklar. Ogrencilerin
gordukleri, duyduklari, hissettikleri, kokladiklari ve
tattiklari hikayenin ipuclari haline gelecek. Gruplar
daha sonra her ipten ne cikarttiklarini birbirlerine
aciklayacaklar. Ogretmen, islenen suc hakkinda hizli

biraciklamaisteyen bir bas dedektifrolUnu Ustlenecek.

Bu etkinligi daha buyuk égrenciler icin bir rol yapma
oyununadoénustaran.Ogrenciler su¢c mufettisi,detektif
asistani veya saglik gorevlisi rolUnu Ustlenirler. Devam
etkinligi olarak bir rapor yazma gorevi eklenebilir.

iplerin nereye yerlestirilecegi, her grubun senaryosunu
nasil anlatacagini belirler. Bu nedenle, hikayelerin
daha cesitli ve dolayisiyla daha ilging olmasi icin ipleri
birbirinden farkli yerlere yerlestirmek iyi bir fikirdir.
Dik bir ucurumun dibindeki bir su¢ mahalli, bayuk
bir agacin altindaki bir bankin yanindan veya okul
kantininin bitisigindeki bir ciceklikten oldukga farkl
bir senaryoya olanak tanir!
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Degerlendirme

Gercekten bdyle bir sey olabilir mi? Nerede ve ne zaman?

Disarida gizemli bir sey bulan oldu mu hi¢? Sonra ne yaptiniz?

Dedektif olmak nasil bir duyguydu? Hangi becerilerinizi kullandiniz?

Gorevi naslil ¢ozdunuz?

Dogada ve ormana bulunmaya karsi daha fazla kaygili ve endiseli olma egilimindeyiz, sizce
bunun nedeni nedir?

Diger yaslardaki 6grenciler icin uyarlama

Kuguk &grenciler icin bu aktiviteye “Gizemli Yer"” adini verin. Etkinlik alaninda, bes duyuyu
gosteren resimli isaretler kullanin; bunlar faydal olabilir. TUm sinifa bir ip gdstererek etkinligi
tanitin, boylece ne bekleyeceklerini bilirler. Ayrica kisa bir hikaye/senaryo érnedi de sunun.

Referanslar, baglantilar

Acik havada 6grenme serisi, “Acik havada 6grenme” serisi, Acik havada 6gretim,
https://www.outdoorteaching.com/
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GoOzlemcinin
GoOzunde

Amac¢

Ozydnetim, iliski becerileri, sorumlu
karar verme, 6zguven ve dayaniklilik
becerilerini gelistirmek. Bu etkinligin
amaci, 6grencileri yaratici olmaya

ve hayal guclerini kullanarak sanata
bakmaya ve dusinmeye tesvik
etmektir.

Malzeme/ekipman

8-10 lamine sanat karti; kagit ve
kalemler.
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Sinifi gruplara ayirin ve her gruba bir resim karti verin.
Ardindan karttaki resmin neyi anlattigini analiz edin.
Her gruba yaklasik bes dakika verin ve ardindan asa-
gidakilerden biriyle devam edin:

1-2 grup bedenleriyle bir resmi olusturur - bir tiyatro oyunu veya
bir heykel.

1-2 grup, sanat kartina uyacak sekilde c¢esitli sesler gelistirir ve
bunlari (veya mduzigi) koro halinde sunar.

1-2 grup dogadaki nesneleri kullanarak sanat kartinin devamini
olustururlar.

1-2 grup, sanat kartindaki renklere/ntansiara uygun dodadan

nesneler toplar.

On dakika sonra, gruplar resimlerde ne gorduklerini,
grup goérevlerinin neleri icerdigini ve gdrevin sonucla-
rini aciklar. Son adim, tum sanat kartlarini alana yer-
lestirmektir; égrenciler hepsini kullanarak buyuk bir
sergi olustururlar (tipki bir yapboz yapar gibi).

Bu etkinligi surdurdlebilir kalkinma hakkinda
konusarak devam ettirin. Cevre veya iklimle ilgili
herhangi bir sey fark ediyorlar mi? Onerileriniz var mi?

Sanat kartlarindan ve cevredenilhamalarak 6grenciler
bes ila yedi dizelik bir siir de yazabilirler. Siire isim
vermek ve baslamak icin tek bir dusunceyi kullanin.
Bitirdikten sonra, 6grenciler sanat kartlarini gosterir
ve siirlerini yuksek sesle okurlar.

Ornek:

Baslik: “Firtinalil Orman”

Siyah gévdeli kus karanlik agaclarin arasindan
sUzulerek ugtu.
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Disarida Yemek

Amac¢

inisiyatif alma, yaraticilik,
ozfarkindalik, sosyal farkindalik,
iliski becerileri, ekip ¢alismasi ve
isbirligi, 6zgUven ve dayaniklilik
gibi becerileri gelistirmek. Bunun
yaninda ogrencileri farkl yemek
kalturleriyle tanistirmak, kendi
yemekleri, yemek yeme aliskanliklari
Uzerinde dusunmelerine yardimcli
olmak. Yemekleri paylasarak, sosyal
bir varlik olarak gruptaki baglari
guclendirmek.

Sure

40 dk. - 2 saat.

Konular

Ev Ekonomisi, Tarih, Cografya,
Matematik, Dil, Beden Egitimi ve
Saglik, Biyoloji.

Malzeme/ekipman

Yemek pisirmek icin gerekli
malzemeler ve mutfak gerecleri.
Kendi ¢oplerinizi atabileceginiz,
hijyeni saglayabileceginiz ve
guvenli bir sekilde calisabileceginiz
duzenlemeler yapin.

Yer

Neredeyse her yerde olabilirsiniz.
Yemek yemek ya da yapmak igin
masalar mi istiyorsunuz, yoksa yerde
oturmak sorun olur mu? Yagmur
yagmiyorsa veya hava ¢ok ruzgarli
degdilse iyi olur.
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Bir yemegi, ekmegi paylasmak, bir beraberlik ve karsilik-
I 6zen eylemidir. Kutlayacak veya yas tutacak bir seyimiz
oldugunda birlikte yemek yeriz. Yemek, ¢cok fazla zaman,
emek ister ve gelenekten gelen bilgiler ve hayata dair
umut igerir! Ancak yemek ayni zamanda dunya capinda
giderek standartlasiyor ve artik farkl yerlerdeki kosullara
bagl olmak zorunda degil.

Ayrica aktif ve agik havada oldugunuzda daha fazla acikir-
siniz ve yiyecekler daha lezzetli olmaya baslar!

Planlama ve malzemelerin satin alinmasi, malzemelerin

yikanmasli veya hamur yapilmasi gibi bazi hazirliklar.

Planlamanin uygulamanin bir pargasi olmasina izin verin. Ha-
zirlayabileceklerinizi sinirlayin: Ne kadar zamaniniz var? Maliye-
ti ne kadar? Hangi arag-geregleri kullanabilirsiniz? Agik havada
ates yakabilir veya yemek pisirebilir misiniz?

Sinifi 4-6 kisilik kiicUk gruplara ayirin. isleri gruplar arasinda bo-
lUstUrUp bolUstirmeyecegdinize veya her grubun kendi yeme-
gini pisirip pisirmeyecegine karar verin.

Ogrencilerin kullanmasina izin verilen aletleri ve bu aletleri na-
sil kullanmalari gerektigine dair kurallar varsa bunlar agiklayin.
Yapilmasi gereken gorevin ne oldugunu, ne zamana kadar ta-
mamlanmasi gerektigini ve 6grencilerin gorevi bitirdiklerinde
ne yapmalari gerektigini belirtin (6rnegin: dgretmenden yeni
bir gorev istemek, diger gruplara yardim etmek, etrafi toparla-
mak, masay! hazirlamak, beklerken dinlenmek gibi...)

Ates ocak veya soba gerektirmeyen dnerilerimiz, 6gle yemedi
icin doyurucu bir salata veya atistirmalik olarak meyve salatasi

yapmaktir.

Sacda ekmek pisirmek uzun zamandir kullanilan ve dunyanin
bircok yerinde hala gecerli bir yéntemdir. isvec'in Yerli Sami
halkinin, seyahat icin paketlenebilen duz, cignenebilir, kirinti-
siz bir ekmek olan Gahkku'su vardir (Gahkuu, Sami dilinde ek-
mek anlamina gelir). Bugday unu, maya, su, tuz, yemeklik yad
ve bal gibi tatli bir seyle pisirilir. Genellikle atesin yanindaki duz
taslar Uzerinde pisirilir, ancak atesin Uzerindeki bir sacda veya
bir kizartma tavasi da kullanilabilir. Hamuru acin veya baspar-
magdiniz ve diger parmaklariniz arasinda hamuru bastirarak
duzlestirin. EkKmegin yanmasini onlemek icin duzlestirilmis
hamurun her tarafini unlayin. Sac ne kadar sicaksa, somun-
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larin yanmadan pismesini saglamak i¢cin hamur o kadar ince
olmalidir. Taze pismis olarak bir parca tereyagiyla yiyin!

Yaklasik 10 adet

6,5 dl (390 g) bugday unu

5dl (325 g) tam bugday unu (Graham unu yerine)
1 paket kuru maya (50 gr yas mayaya esdeger)
0,5dl (45 g) seker

1cay kasigi tuz

Damak tadiniza gdre rezene, anason gibi ekmek baharatlari
TUm malzemeleri buyuk bir kapta karistirin, ardindan her
ogrenci icin bir tane olmak Uzere daha kucuk plastik posetlere
bolun. Her posete 1,5 dl. un karisimi koyun. Pisirme zamani
geldiginde, 0,5 dl. sicak su (yaklasik 50 derece) ekleyin ve
hamuru posetin icinde yogurun. Oldukga “kuru” olacaktir ve
bu sorun degil.

Poseti baglayip kazadinizin icine, karniniza yerlestirin ve
hamurun en az 25 dakika mayalanmasini bekleyin. Gobek
ekmegdi vUcut Isislyla kabarir, hamurun kabarmasi icin sicak
olmasi gerekir mi?

Hamur mayalandiktan sonra, hamurunuzu torbada hafifce
yogurun. Hamuru torbadan cikarip yaklasik T cm. kalinhginda

acin. Ocakta veya tavada yagdsiz olarak pisirin.

Disarida yemek pisirmek, konu sinirlarinin étesinde calis-
mak icin iyi bir firsattir. Ornegdin, 6grencilerin etkinlik boyun-

ca sadece ingilizce konusmasini icerebilir.

Sadece ac¢ik havada yenen yemekler var mi? Sizce Litvanya
ve Isvec'te bu soruya nasil cevap verirler?

Bu ekmek, yediginiz diger ekmeklere benziyor mu? Daha
fazla tarif arayip dunyanin farkli yerlerinden farkh ekmekler
pisirebilir misiniz? Tum kitalardaki insanlar benzer ekmek-
ler pisirdi mi?

insanlar yedikleri yemegi hazirlama sorumlulugunu ne za-
man almaya baslamali?

Siz ne dUsunuyorsunuz?

Yedigimiz yiyeceklerin ¢evresel etkisi nedir? Yedigimiz yiye-
cekleri daha surdurulebilir ve daha az karbon ayak izi biraka-

cak sekilde nasil Uretebiliriz?
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Bir Mandala Yap!

Amag

Ozydnetimi, sosyal farkindaligy, iliski
becerilerini, ekip calismasi ve isbirligi,
sorumlu karar vermeyi, psikolojik ve
duygusal iyiligi gelistirmek. Ayni sekil
veya renkteki ¢esitli malzemeleri
arayarak ve toplayarak yeri tanimayi
ogrenmek.

Konular

Sanat, Dil, Matematik, Biyoloji.

Malzeme/ekipman

Dogdal malzeme ve 1x1 metrelik beyaz
orta.

Yer

Ruzgarsiz, esnek dogal materyellerin
bulundugu bir yer.
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Ziyaret ettiginiz yerde dogal malzemeleri nasil ve
nereden toplayabileceginizi tartisin. Mandalanin ne
oldugunu aciklayin. Mandala, uyum ve butunlugu
simgeleyen, genellikle simetrik bir gérseldir. Mandala

kelimesi Sanskritceden gelir ve daire anlamindadir.

Ogrencileri Uc ila bes kisilik gruplara ayirin. Tum 6g-
rencilere, her tur malzemeden en az beser tane olacak
sekilde en az Uc¢ farkli turde dogal malzeme toplama
gorevi verin. Uzerine mandalay! olusturmak icin yere
serilebilecek beyaz bir masa ortusu veya baska bir sey
dagitin. Birka¢ masa veya bank varsa, dogrudan Uzer-
lerinde de calisabilirler. Gruplara, topladiklari dogal
nesneleri kullanarak birlikte simetrik bir desen olus-
turma goérevi verin. Grup isterse asimetrik bir mandala
yapabilir veya dogal malzemelerden bir resim yapabi-

lir. Onemli olan yaratici grup calismasidir.

Grubun giris bolumunde toplananlardan daha fazla
dogal nesne toplamasi gerekiyorsa, bu sorun degil.
Ogrencileri nesneleri hem butin hem de parcalanmis
olarak farkl sekillerde kullanmaya tesvik edin. Orne-
gin, bir cicegin yapraklarini koparilabilir veya bir dali
kUcUk parcalara ayirabilirsiniz. Herkes mandalalarini
bitirdiginde, gruplar birbirlerinin mandalalarina bak-
maya giderler.
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Mandalalariniz canlansin! Ogrencileri ikiserli gruplara
ayirin ve ardindan ciftler de tek baslarina birer takima
ayrilsin. Her takim bir desen belirlesin ve 6grenciler,
diger takimin mandalasinin yarisinin kopyasi olsun. Bir
ip, cakil taslari veya asfalta kaldirim tebesiri yardimiyla
simetri ¢izgisini isaretleyin.

Cift, cizginin diger tarafinda partneriyle ayni noktayi
bulmalidir. Mandaladaki simetrik deseni takip
etmelidir. Ardindan rolleri degistirin ve diger takimin

baska bir desen olusturmasina izin verin.

Mandalalariniz ayni mi ¢ikti? Herkes ayni dogal
nesnelere sahipken neden bdyle oldu?

Birlikte mandala yapmak nasil bir duyguydu?
Kendiniz yapsaniz daha mi kolay olurdu?

Alanda dogal nesneler toplarken yeni bir sey
kesfettiniz mi? Kesfettiyseniz, ne kesfettiniz?
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Koku Kabil

Amac¢

Ozfarkindahgl, sosyal farkindaligi,
iliski becerilerini, ekip calismasini
ve isbirligini, sorumlu karar alma
yetenegini gelistirmek. Gérme,
duyma ve dokunma disindaki
duyulari kullanarak yer ve doga
hakkinda bilgi edinmek. Koku,
hafizayi tetikler ve 6grenmemize
yardimcl olur. Koku, gunimuzde
nadiren kullandigimiz en dnemli
duyulardan biridir.

Konular

Biyoloji, Dil.

Malzeme/ekipman

Kavanozlar veya bardaklar ve dogal
malzemeler.

Yer

Toplanmaya izin verilen esnek dogal
malzemenin bulundugu bir yer.
Biraz daha sicak bir mevsimde en iyi
sonucu verir.
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Ziyaret ettiginiz yerde dogal malzemeleri nasil ve ne-

reden toplayabileceginizi tartisin.

Ogrencileri ciftlere ayirin ve her cifte bir kupa verin.
Kupayl dodal malzemelerle doldurmalarini isteyin.
Sadecebirtursecebilirveyakaristirabilirler.Baska hicbir
cift kupaya ne koyduklarini gérmemelidir. Ciftlerden
ellerini kupanin Uzerine koymalarini ve bitirdikleri
zaman baslangi¢ noktasina geri donmelerini isteyin.
Orada, gozlerini kapatip dogal malzemeyi koklayan
baska bir ciftle kupalarini degistirmelerini isteyin.
Ciftten kupanin nasil koktugunu, kokuyu taniyip
tanimadiklarini ve kokuyu herhangi bir yer, olay
veya kisiyle iliskilendirip iliskilendirmediklerini tarif
etmelerini isteyin. Son olarak, ciftlerden kupada ne
oldugunu tahmin etmelerini ve dogru tahmin edip
etmediklerini gérmelerini saglayin.

Her sey kokar! Tanidigimiz ve iliskilendirdigimiz sade-
ce cgiceklerin kokulari degildir.

Dusundugunuzden farkli kokan bir sey oldu mu?
Kokular herhangi bir aniyi hatirlatti mi?
Herhangi bir dogal malzemeyi tanimlayabildiniz mi?

1. https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2025/
jan/20/the-big-idea-looking-for-a-better-life-follow-
your-nose

2. Sadece égretmen el kitabinin isvecce versiyonunda
https://www.su.se/psykologiska-institutionen/nyheter/
dofter-visar-v%C3%A4gen-till-b%C3%A5de-minnen-
och-att-leva-i-nuet-1.795463
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Duygulari
Viucudunuzun
Neresinde
Hissedersiniz?

Amac¢

Ozfarkindalgl, sosyal farkindahgi

ve iliski becerilerini gelistirmek. Bu
etkinlik dogrudan duygularimiza
odaklanir. Nasil hissettigimiz
hakkinda konustugumuzda,
duygularin var oldugu ve hem
bedenimizi hem de zihnimizi
etkiledigi daha net ortaya cikar.
Duygularimizi icimizden ¢ikarip disa
vurmak, onlar hakkinda konusmayi

kolaylastirabilir.

Sure

30 dk.

Konular

Biyoloji, Dil, Beden Egitimi ve Saglik.

Malzeme/ekipman

Yaklasik 8-10 metre uzunlugunda bir
ip ve her grup icin birer duygu kart
seti. Ornegin: Uzgun oldugumda,
Suclu hissettigimde, Mutlu
hissettigimde. Kitabin sonunda
duygularin yazili oldugu kartlar

bulunmaktadir.

Yer

Her grubun yerlesip figurlerin
etrafinda toplanabilecegi kadar alan.

Sezonas

Tam yil.
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Hangi duygu kartlarini kullanacaginizi secin - grubu-

nuza hangilerinin uygun olacagini dusunuyorsunuz?

Sinifi yaklasik dért Kisilik gruplara ayirin.

Her gruptan bir kisi yere uzansin. Diger grup Uyeleri,
bu Kisinin etrafina — mUmkun oldugunca yakindan —
bir ip yerlestirerek vucut hatlarini belirlesin. Cizim ta-
mamlandiginda, yerdeki kisi ayaga kalksin.

Yerdeki figurun etrafinda durun ve torbadan bir kart
cikarin. Sirayla yuksek sesle okuyun.

Vucudunuzun neresinde bu hissin oldugunu dusunu-

yorsunuz?

Bu hissin vicudun hangi bdlgesine ait oldugunu tarti-
sin ve kararlastirin. Notu ‘ip adaminizin’ vicut kismina

yapistirin. TUm duygular icin aynisini yapin.

Digerlerinin 6nerilerine bir gbz atin. Grubunuzun
dusuincelerinden herhangi bir farklilik goértyor
musunuz?

Ogrencilerin farkh duygular hakkinda daha fazla sey
ogrenmelerini saglayin.

Zor duygulari kendimizi ve iliskilerimizi anlamak igin
nasil kullanabiliriz?

Her grubun diger gruplardan belli bir uzaklkta c¢alis-
masina dikkat edin, bdylece herkes kendi grubuna
odaklanabilir.

Baskalari ipi yerlestirmek icin ayakta dururken yerde
olmanin nasil bir his oldugu hakkinda konusun. O kisi,
digerlerinin ona nasil davranmasini istiyor? Etrafta du-
ranlar, yerde yatan kisiyi nasil gozetebilir?

Bir alternatif de, her 6grencinin bir kart veya iki 6g-
renciden birer kart secmesini saglamaktir. Ardindan,
diger 6grencilerin fiziksel duygularina katilip katilma-
digini tartisip karsilastirabilirsiniz. Aradaki fark nedir?
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Vucudun hangi bélgesi en ¢cok duyguyu aldi?

Ayni yerde farkli duygular farkli sekillerde
hissedilebilir mi?

Bir duygu vicudun bircok yerinde hissedilebilir mi?
VUcudun herhangi bir yeri ‘duygusuz’ kaldi mi1?
Sizce vucudun o kisimlarinin duygulari yok mu?

Birbirimizin iyi hissetmesine nasil yardimci olabiliriz?

Oznel duygularin haritalari. Ulusal Bilim Akademisi
Bildirileri, 115 (37), 91-98-92-03).
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Dusunce Yolu

DusUnce Yolu, DUsunce Kartlari'nin
asildigl, yaklasik 500 ila 1000 metre
uzunlugunda bir yoldur. DUstnce
Kartlar’'nda, yasam tarzimizi yansitan ve
hayati dusinmeye sevk eden alintilar ve
atasozleri yer alir.

Amag

Ozfarkindaligi, 6zydnetimi, sosyal
farkindaligi, psikolojik ve duygusal

iyiligi gelistirmek. DUsUnce Yolu'nda
yUrurken sessizlik icinde yururuz.
Sessizlik, dustncelerimizle bas basa kalip
sessizce dUsUnmemizi saglar. Ancak
dustinmek zaman ve mekan gerektirir ve
bugln yasadigimiz dinyanin gercekligi
genellikle bunlara izin vermez. Bu
etkinlikte, 6grencilere dusunmeleri,
icerigi degerlendirmeleri ve ardindan
tartisma yoluyla kendilerini etkin olarak
ifade etmeleri icin zaman verilir.

Sure

60 dk. ve fazlasi.

Konular

Dil, Beden Egitimi ve Saglik, Psikoloji,
Sosyal Bilgiler.

Malzeme/ekipman

Hayat, varolusculuk, toplum ve/veya
surdurulebilir kalkinma ile ilgili alintilar,
atasozleri veya sorular iceren lamine
kartlar. Dastince Kartlari kitap sonunda

yer almaktadir.

Yer

YUruyebileceginiz ve duslinebileceginiz
herhangi bir yer, tercinen doga ortami
ama kentsel alanlar da dusunmeniz igin
baska turden sorular verebilir.
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Dusunce Kartlari'ni yol boyunca yerlestirin. Kartlarin
aralarinda degerlendirmek ve dustinmek icin yeterli
bosluk birakin. Daha kisa bir mesafede daha az kart
kullanin. Baslangi¢ noktasina geri dénmediginiz sure-
ce, aktivitenin baslangi¢ ve son noktasi icin iki yetiskin
gereklidir.

Sinifi 7 ila 10 kisilik G¢ buyUk gruba ayirin. Ogretmen,
yolun basinda her seferinde bir grup toplar. Burada
“sessizlik” hakkinda konusurlar. Ogretmen su gibi so-
rular sorabilir:

Ne zamanlar sessiz olursunuz?
Sessiz oldugunuzda didsindr masanuz?

Nelerden korkarsiniz?

Giristen sonra bir DUsUnce Karti gosterilir ve 6gretmen
metni okuyup dgrencilerle tartisir. Ogrenciler DUsun-
ce Karti'ndaki mesaj hakkinda ne dusunuyorlar?

Ogrenciler teker teker DuslUnce Kartlar’'nin yerlesti-
rildigi yola dogru yola koyulurlar. Ogretmenin onlara
baslamalarina izin verme sekli dnemlidir: Dusunme
ve degerlendirme yapabilecek uygun bir zihin duru-
muna gelmeleri icin alan mMUumkun oldugunca sessiz
olmahdir. Ogrencilerin DUsUnce Yolu'nu teker teker
yurumeleri gerekir. Ancak, 6grencilerin onlerindeki
ogrencileri gorebilecek mesafede olmalari guven veri-
ci olabilir. Onlerindeki 6grenciye cok yaklasirlarsa, du-
rup aralarinda biraz mesafe olana kadar beklemeleri

sdylenebilir.

Yolun sonunda her égrenciyle baska bir 6gretmen bu-

lusur ve su sorulari sorar:

Duslince Yolu hakkinda ne dustundyorsunuz?

Hangi Dustince Kartini en gok begendiniz?
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Daha sonra her 6grenci bir daire olusturacak sekilde oturur ve herkes yuryusunu tamamlayana
kadar sessizce bekler. Hepsi oturduktan sonra, “Yasamak se¢cmektir.” yazan son Dusunce Karti'ni

tartisirlar.

Kendine daha ¢cok guvenen bir 6grenci ilk, kendine guvenen bir baska 6grenci sonuncu olarak
baslayabilir; kendine daha az glvenen dégrenci ise ortada siralarda baslayabilir.

Ikiserli gruplar halinde yarameyi deneyebilirsiniz, sessizce birlikte yUrameye calisin. Bu mumkuin

MU ve nasll hissettiriyor?

Sessizce yururken mekani, dogayi nasil deneyimlediniz? Zaten bildiginiz bir rotaysa veya yeni bir

rotaysa, yururken nasil hissettiniz?

Sorulara, yas grubuna ve etkinlikte tartisilan ve Uzerinde dusUnulen konulara bagl olarak,
tartisma bir sonraki oturumda sinif icinde veya disinda devam eder. Uzerinde calisilacak ortak

fikirler var miydi?

Sardurulebilirlik, toplum ve dunyadaki yasam kosullarinin bugun, gecmiste ve gelecekte nasil
oldugu konularina odaklanmak istiyorsaniz, yol boyunca soracaginiz sorular icin ilham kaynagi

olarak https://www.gapminder.org/ adresini kullanabilirsiniz.
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Fotogralci

Amacg

Sosyal farkindalig, iliski becerilerini,
ekip calismasini ve isbirligini
gelistirmek. Ayrica gérme duyusunu
kullanarak cevre ve doga hakkinda
bilgi edinmek. Ne géruyoruz

ve bunu nasil yorumluyor veya
tanimliyoruz? Amag, gorduklerimizi
tanimlayabilmek ve nasil farkli
yorumladigimiza vurgu yapmaktir.

Sure

10-30 dk

Konular

Sanat, Dil.

Malzeme/ekipman

Zorunlu olmamakla birlikte g6z bagdi.
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Bir nesnenin veya manzaranin ayrintili bir tasvirini
yaparken hangi betimleyici kelimeler kullanilabilir?
Sinifta sanat eserlerini veya resimleri mumkun oldu-

gunca cok sifatla betimleyerek hazirlik yapabilirsiniz.

Ogrencileri ikiserli gruplara ayirin. Biri gézlerini kapatir
ve bir kamerayi temsil eder. Digeri, ilging, guzel veya
belki de bir duyguyu temsil eden bir figur, 6runtu veya
nesne secgecek olan fotograf¢i olur. Fotografci daha
sonra kamerayi figurun goérulebilecegi yere gdturur.
Durduklarinda, fotografci kameranin dugmesine, or-
negin diger égrencinin omzuna bastiginda ya da ha-
fifce siktiginda kamera gdézlerini acar ve bir fotograf
ceker. Dugmeye tekrar basildiginda kamera gozlerini
kapatir; bu sadece bir iki saniye surer.

Sonra kamera dénsUn ve ogrenciler birbirlerine
baksin. Bu sirada gotografci, kameranin arkasindaki
nesneyi gorebilir ve kamera, fotodrafi, ne gérdigunu
olabildigince ayrintili bir sekilde anlatsin. Kamera, fo-
tografcinin aklindakiyle ayni seyi gordu mu? Tek bir
bakista kag ayrinti gérebiliriz?

Fotografcl, kameranin aklindaki figurle ayni seyi
goérmesini istiyorsa, belki bunu tekrarlayabilir. Aksi
takdirde rolleri degistirip yeni bir yere gidip ayni

sekilde tekrarlarlar.

Acik havada, i¢ mekanda kullanilan kelimelerin disin-
da baska kelimeler de faydali olabilir, daha fazla duyu
harekete gecebilir ve betimlemeler, ic mekanda yapi-
lan benzer aktivitelere gore farkl olabilir.

Once okul bahcesinde, sonra farkli ortamlarda dene-
yin.
Uzerinde calisilacak bir tema, kelime veya kavram be-

lirleyin veya konunun yakin mi yoksa uzak mi olacagi-
na dnceden karar verin.
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Her gun etrafimizi saran muazzam goruntu akisinda aslinda ne goruyoruz?

Bir anlik géruntinun ne kadarini kaydediyoruz ve beynimiz neyi gérmeyi segiyor?

Fotografci ilging veya etkileyici bir konu sectiginde, alici bunu tamamen farkli bir sekilde gérup
yorumlayabilir.

Fotografcinin amacladigi seyi kamera gorebildi mi?

Duyular: Gérme - Dana Vakfi
Gorme, cevremizi nasil algiladigimiz ve onunla nasil etkilesim kurdugumuz konusunda merkezi

bir rol oynayan en énemli insan duyularindan biridir. iste dnemini vurgulayan temel unsurlar:

Birincil Bilgi Kaynagi
Cevremizdeki dunyadan aldigimiz bilgilerin yaklasik %80'i gorme duyumuz araciliiyla gelir. Bu

sunlari yapabilmemize olanak saglar:

Nesnelere Odaklanma: Bakislarimizi ilgimizi geken belirli nesnelere yéneltebilme.

Hareketleri Takip Etme: Caddeyi gecmek veya spor yapmak gibi aktiviteler icin gerekli olan hareket eden
nesneleri takip edebiliriz.

Ayrintilari ve Batuna Algilama: Cevremizdeki hem buylk resmi hem de ince ayrintilari anlayabiliriz.
Mesafeleri ve Yonleri Degerlendirme: Derinlik algisi, bir seyin ne kadar uzakta oldugunu ve hangi yénde
oldugunu tahmin etmemizi saglar.

Renkleri Gorme: Renk gdrusu deneyimimizi zenginlestirir ve nesneleri tanimlamamiza yardimci olur.
Farkli Isik Kosullarina Uyum Saglar: Gézlerimiz hem aydinlik hem de los ortamlara uyum saglayarak

farkli ortamlarda net gorus saglar.

Evrimsel Onem
Gorme, tarih boyunca insanligin hayatta kalmasi icin hayati dneme sahip olmus ve bize su

konularda yardimci olmustur:

Tehlikeleri Belirleme: Yirticl hayvanlari veya diger tehditleri derhal tespit edebilme.
Yiyecek Arama: Besin bulma ve yenilebilir bitkiler ile zehirli bitkiler arasindaki farki ayirt edebilme.

Cevrede Gezinme: Cesitli arazilerde verimli ve guvenli bir sekilde hareket edebilme..
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Doganin Renkleri

Amacg

Ozfarkindahgy, iliski becerilerini,
psikolojik ve duygusal iyiligi
gelistirmek. Doga ve cevre hakkinda
bilgi toplayarak bilim ve sanati

bir araya getirmek. Malzemeleri

yogunluklarina ve nasil degisip
davrandiklarina gére tanimak. Sonug,

bilimsel bir sanat eserine donusur!

Sure

30 dk.

Konular

Sanat, Dil, Biyoloji, Fizik.

Malzeme/ekipman

ince taneli zimpara kagdidi (tercihen
aclk renkli) ve tepsiler.

Yer

Kar olmadiginda en iyi sonucu verir.
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Rengin ne oldugunu ve ogrencilerin dogdada
kac farkli ton bulabileceklerini tartisin. Dogal
malzemeler kullanarak bir zimpara kagidini nasil
renklendirebilecegdinizi dusunun. Dogal nesneleri
zimpara kagidina surtmek mi yoksa ustUne bastirmak
mi daha iyidir?

Ogrencileri ikiserli gruplara ayirin. Her gruba
Uzerinde zimpara kagidi bulunan kucuk bir tepsi
verin. Ogrencilerden, zimpara kagidi Uzerinde farkl
renklerle bir resim yapmak i¢in zimpara kagidina
surtebilecekleri dogal nesneler bulmalarini isteyin.
Ogrenciler, zimpara kagdidina farkli dodal nesneler
surterek farkli renklerde cizgiler veya desenler
kullanarak basit bir resim olusturabilirler. Daha
gelismis bir resim de olusturabilirler. Sinirlari yalnizca
hayal gucu belirler.

Ogrencileri tum duyularini kullanmaya tesvik edin:
Nasil kokuyor, nasil ses ¢cikariyor veya nasil hissettiriyor?
Malzemenin yogunlugu ve yapisi zimpara kagidini
nasil etkiliyor?

Ogrencileri farkl tonlar elde etmek icin bircok farkli
nesneyi denemeye tesvik edin; beklenmedik bir renk
veren bir sey bulabilirler.

Dogal malzemelerle ‘resim yapmak’ nasil bir histi?
Hangi duyularinizi kullandiniz? Beklenmedik bir renk
veren herhangi bir dogal nesne kesfettiniz mi?
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Doga Defterim

Amac¢

Ozfarkindahgl, 6zgUveni ve
dayaniklihgi, psikolojik ve duygusal
iyiligi artirmak hedeflenir. Doga
unsurlariyla dogrudan temas
kurarak merak ve empati duygularini
harekete gecirmek. Etkinlik boyunca
doga, duragan bir nesne olarak degil,
etkileyici, canli ve dinamik bir 6zne

olarak deneyimlenir.

Konular

Sanat, Dil, Biyoloji, Beden Egitimi ve
Saglik.

Malzeme/ekipman

Her 6grenci icin 10 yaprak kagit ve
boya kalemleri. Zimba veya ip gibi bir
baglayici malzeme.

Yer

Orman veya park.

Mevsim

Tam yil.

73

Ogretmen, gidecekleri yer veya orman hakkinda
bilgi edinir. O orman veya parkta hangi hayvan ve
bitkilerin yasadigini ve blUyudugunu, ekosistemini ve
dongulerini 6grenir. Bu aktivitede égrenci sectigi bir
doga 6gesini arastirir ve kendi Urettigi bir deftere bu
doga ogesinin ifadelerini kaydeder.

Ormana gidin ve bir cember olusturun. OJretmen
ormanin bitki 6rtusu ve hayvanlari hakkinda giris ni-
teliginde bir konusma yapsin. Sonra ormanda égren-
ciler dagilsin ve odaklanmak icin bir 6ge seg¢sinler: Bir
agag, bir kaya, bir ¢ali, bir dere, bir gol, vb. Secilen 6ge
icin 10 ifade olustursunlar ve bunlari kagida gegirsin-
ler.

Bu 10 ifade sunlar olabilir:

Secilen nesnenin adini ve tanimini verin (gerekirse 6gretmen,
dogal unsurun adinin bulunmasinda yardimci olur.)

Resim (Secilen unsurun gorsel tasviri)

Renk skalasi (Segilen unsurun renkleri; 6rnegin bir agactaki yesil
ve kahverengi tonlarin gesitliligi).

Doku (kagidr dogal unsura bastirarak dokuyu aktarin veya
kalemletarayin,egersuisesuyudogrudan kagidagecgirebilirsiniz.)
Soyut sekiller (Ornegin adaclar icin ticgen veya daire gibi
geometrik sekiller)

Oriintdler (Ornegin yapraklardaki damarlar, bir agacin
kabugundaki duzenli ve dizensiz ¢atlaklar.)

Sesler (Yaziyla, 6rnegin bir agacin gévdesine vuruldugunda
cikan ses ya da kusun 6tist. TOK! TOK! ya da CiK! CIK! gibi ses
benzetmesi yapan kelimeler kullanilarak.)

Dans eden bir figlr cizmek (Bu dogal 6ge bir insan olsaydi nasil
hareket ederdi? Nasil dans ederdi?)

Siluet (Dogal 6genin cevre sinirini ¢gikararak i¢ kismini boyayarak
ortaya ¢ikan ifade.)

Serbestce (Bu dogal 6ge size nasil hissettirdi? Duygularin ¢izim,

resim, yazi veya siir yoluyla serbestce ifade edilmesi.)

Son olarak sayfalari zmba veya iple birlestirerek bir
defter yapin.
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Ne 6grendim?

Dogal bir unsurla dogrudan temas halinde olmak
nasil bir duyguydu?

Doganin bu &zel unsurunu neden sectiniz? (kaya,
devrilmis agag, vb.)

Bu unsur hakkinda bana daha fazla bilgi verebilir

misiniz?

Ogretmen konusmasinda mumkudn oldugunca farkli
unsurlari tanitir ve 6grencileri doganin gesitliligi konu-
sunda bilgilendirir. Bu 6grencilerin ilgisini arttiracaktir.

Ogretmen gorevi anlatirken bir veya iki ifadenin nasil
olusturulacagini gostererek ornekler.

israfi dnlemek icin tek bir kagit kullanilabilir. Bu du-
rumda sayillmis olan 10 ifadeden biri eksiltilip kagit
yUzeyi dokuza bolunerek dokuz ifade bu kutulara yer-
lestirilebilir.
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Biz Ormaniz ve
Orman Biziz

Amag

isbirligine dayali sosyal beceriler
gelistirmek, sosyal farkindaligy, iliski
becerilerini, sorumlu karar vermeyi
artirmak. Ayrica merak duygusunu
gelistirmek, ormanlar ve topluluklar
gibi ekolojik sistemlerin gesitliligini
vurgulamak.

Konular

Sanat, Dil, Cografya, Biyoloji.

Malzeme/ekipman

Her 6grenci icin bir canta veya sepet.

2 x 2 m. boyutunda bir karton veya
strafor, tutkal ve tel.

Yer

Orman ve sonra sinif.

Mevsim

Tam yil.

75

Bu aktivitede 6Jrenciler dogadan ve toplumdan ilham
alarak topladiklari malzemelerle farklilik ve cesitlilik
iceren ideal bir orman heykeli tasarlar ve yaparlar.
Aktivitede boyunca toplum ve orman arasinda analoji

kurulur ve bu sayede cesitliligin 6nemi vurgulanir.

Ogretmen énceden, ziyaret edilecek orman, orman-
daki agaclar, kayalar, nehirler ve goller, ormanin bitki
drtust ve hayvanlar hakkinda bilgi edinmelidir. Ogretmen,
orman ile toplum arasindaki benzerlikleri vurgulayan

ornekler gelistirmelidir.

Adim 1, yaklasik 10 dk:

Grup ormanda bir ¢cember olusturur ve égretmen
cesitlilik ve farkliliklarin bir arada yasamasi hakkinda
bilgi vererek orman ve toplum arasinda bir benzetme
yapar. Ormanin ¢esitliligine dikkat ceker ve agaclari ve
hayvanlari tek tek sayar. Ornegdin, gécmen kuslar to-
plumumuzdaki gécle, mevsimlik iscilerin yazin calis-
malari, kisin eve ddénmesiyle veya internet gibi iletisim
sistemleri agacg kdklerinin kendi aralarindaki iletisimle
iliskilendirilebilir.

Adim 2, yaklasik 15 dk.

Ogrenciler, ormani tahrip etmeden istedikleri seyle-
ri toplayip cantalarina koyarak, gézlem ve inceleme

yaparak dolasirlar.
Adim 3, yaklasik 15 dk.

Sinifa doéner ve hep birlikte ideal ve en ¢esitli ormani
hayal ederler. TUm sinif dnerilerde bulunur ve 6gretmen
tahtaya yazar: Bu ormanda neler var? Nehir nereden
akiyor? Kayalar nasil? Orada hangi agaclar, cicekler ve

hayvanlar yasiyor?



Adim 4, 20 dk.

Sinifta strafor veya kartonla olusturulmus
2x2m.'lik bir alanda tel ve yapistiricilarla or-
mandan getirdikleri ve okuldaki geri-donu-
sum malzemelerini kullanarak beraberce or-

mani olustururlar.

Ne 6grendim?

Hangisi daha gesitli ve karmasiktir?
Orman mi, yoksa toplum mu?
Cesitlilik olmasaydi ne olurdu?
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ideal orman sinifta ya da okulda gerce-
klestirilebilecegdi gibi orman ya da parkta da
gerceklestirilebilir. Bu durumda strafor veya
karton zemin yerine yakin buyuklUkte benzer
bir alanin belirlenmesi yeterlidir.

Oyun butun sinifin katilimi ile gerceklestiril-
mek icin planlanmistir. Fakat bunun katilim
niteligini azaltacagini dusunuyorsaniz sinifi
5-6 Kkisilik gruplara bolup birkag tane orman

yapabilirsiniz.

Ogrenciler ormanlik alani kesfederler ve gor-
duklerini, duyduklarini, hissettiklerini ve kok-

ladiklarini yazarlar.

Giris metinleri cok yararlidirl Ogrencileri
tum duyularini kullanmaya tesvik edebilir-
ler, bu nedenle UnlU sair ve yazarlarin siirle-
ri kullanilabilir. Dil 6gretmenlerinden doda
hakkinda yazilmis siirlerle katkida bulunma-

lari neden istenmesin?

Ayni ders plani, doganin farkli unsurlarina -
calilar, cicekler, farkli hayvanlar ve hatta cansiz
doga - uyarlanabilir. Ayrica deniz, dere, bahce

vb. gibi farkli ortamlara da uyarlanabilir.
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Gizli Dosl

Amag¢

Etkinligin amaci empatiyi, sefkat

gosterme ve sorumluluk duygusunu

dgrenmektir. OJrenciler, dogrudan
karsilikliiga dayanmayan bir iligki
bicimini deneyimleyeceklerdir. Bu
sayede sorumluluk ve comertlik
gelistirmeyi 6grenirler ve sosyalligi
karmasik bir iliski dengesi olarak
gormeye tesvik edilirler.

Sure

45 dk.

Konular

El Sanatlari, Sanatlar, Dil, Sosyal
Bilgiler.

Malzeme/ekipman

Kagit, kalem ve bir canta. Her
ogrenciye ip veya tel gibi baglayici
malzeme.

Yer

Orman ve sinif.

Mevsim

Tam yil.
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Bu aktivitede ogrenciler bir orman ya da bir
parkta hem birbirlerini hem de dogayi gdzetirler.
Boylece hem doganin kirilganligini hem de kendi
kirilganlhiklarini farkina varir ve bu konuda nasil bir
eylemlilik gelistirebileceklerini dusunurler.

1. Adim, yaklasik 5 dakika: Parkta veya ormanda bir
daire olusturun. Ogretmen, dogdayla karsilikli bagimii-
Ilgimiz ve birbirimize bakmanin 6nemi hakkinda kisa
bir konusma yapsin. Dogadan ne alabiliriz, ne alma-
maliyiz? Birbirimize nasil bakabiliriz? Birbirimizi nasil

gozetebiliriz?

2. Adim, yaklasik 5 Dakika: Ogretmen, katilimcilari
birbirlerine géz kulak olmalari gereken bir oyun oyna-
maya davet eder. OJrencileri en fazla on kisilik grup-
lara ayirin. Gruplar, isimlerini bir kagida yazip her grup
icin ayri bir torbaya koysunlar ve sonra her biri bir isim
ceksin. isimler torbadan cekildikten sonra, égretmen,
tum etkinlik boyunca kimin kimi cektigini aciga c¢i-
karmadan kagitta ismi yazan arkadaslarini uzaktan ve
fark edilmeden gdzlemlemeleri ve onunla ilgilenme-

leri, ona g&z kulak olmalari gerektigini aciklar.

Adim 3, yaklasik 10 dakika: Goreyv, gizli arkadasiniz icin
bir hediye yapmaktir. Hediye yapmak icin kullanabi-
lecediniz dogadan cicekler, taslar, yapraklar veya cu-
buklar gibi nesneler toplayarak baslayin. Hediye, guzel
bir tas, cali ve kurumus ciceklerden yapilmis bir tag

veya bir mandalaya kadar her sey olabilir.

4. Adim, yaklasik 15 dakika: Baslangic¢ alanina geri do-
nun ve topladiginiz nesnelerle bir hediye olusturun.
Herkes hediyesini yaptiktan sonra, hediyeler “gdz ku-

nou

lak olanlardan” “g6z kulak olunanlara” verilirken, et-
kinlik boyunca gozlemlediginiz arkadasiniz hakkinda

olumlu bir sey de sdyleyin.



10dk.:

Arkadasima géz kulak oldugumda kendimi nasil
hissettim?

Arkadasim bana goéz kulak oldugunda neler
hissettim?

Dogadan malzeme toplarken nelere dikkat ettim?
Ogrendiklerim hayatimi nasil etkileyebilir?

Hangi zorluklarla karsilastim? Ayni anda iki sey
yapmak mi, yoksa birinin beni gézlemlemesi mi, yoksa

hediye vermek mi ya da gézlemlenmek mi?

Ormanda bosta bulunan nesneler (kurumus
yapraklar, taslar, calilar gibi) toplayip kullana-
bilecediniz bir yerde olun.

Ogretmen doda ve toplum ile karsilikli ba-
gimhliklarimiz hakkinda konusmaya hazir ol-

malidir.

Bu etkinlik Lusi Alderslowe, Gaye Amusve Didi
A. Devapriya‘nin Permakulturdeki Cocuklar
kitabindan esinlenerek hazirlanmistir.
https://www.permaculture.org.uk/books/
children-permaculture-manual

Tutarhlik Duygusu (SOC), sosyolog Aaron An-
tonovsky tarafindan ortaya atilan ve bireyle-
rin yasami anlasilir, yonetilebilir ve anlaml
olarak algilamalarina odaklanan bir kavram-
dir. Bu alandaki arastirmalar birka¢ énemli
noktay! vurgulamistir:

SOC U¢ temel bilesenden olusur:

Anlasilabilirlik: Bireylerin ic ve dis uyaranlari ne
olclde yapilandiriimis ve é6ngdrilebilir olarak
algiladiklari.

Yonetilebilirlik: Bireylerin hayatin taleplerini
karsilayabilecek kaynaklara sahip olduklarini
hissetme derecesi.

Anlamlilik: Bireylerin hayatin duygusal bir 5neme
sahip oldugunu ve zorluklarin Ustesinden gelmeye

deger oldugunu hissetme derecesi.

|
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Bu bilesenler topluca kisinin genel uyum duy-
gusunu sekillendirir, sagligini ve refahini etki-
ler.

Tutarhlik Duygusu - Saglik Hizmetlerinde Sag-
ik Gelistirme — Hayati Teoriler ve Arastirmalar -
NCBI Kitapligi

Tutarlilik ve Saglik Duygusu (SOC). Arastir-
malar, guclu bir tutarlihk duygusunun daha
iyi saglk sonuclaryla iligkili oldugunu goster-
mektedir. YUksek SOC'li bireyler stresi daha
etkili yonetme egilimindedir ve daha yuksek
zihinsel ve fiziksel refah seviyeleri bildirmekte-
dir. Calismalar ayrica SOC'nin 6z saygi ve ya-
sam kalitesi ile iliskili oldugunu gostermekte-
dir.

Cocukluktan geng yetiskinlige kadar tutarl-
llk duygusu ile ruh sagligi sorunlari arasindaki
iliski: Bir meta-analiz - ScienceDirect

Cesitli Baglamlarda Tutarhlik Duygusu.

SOC bir¢ok alanda uygulanmistir:
is Yeri: [s yerinde gicli bir uyum duygusu, is tatminini
ve uretkenligi artirabilir.
Frontiers | Acil tip hizmetleri calisanlar arasinda
olumlu ruh saghgi ve uyum duygusu
Egitim: Calismalar, 6grencilerin sosyal uyum becerileri
ile akademik performanslari arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. DUsUk sosyal uyum becerileri,
yabancilasma duygularina yol acabilir ve 6z saygiyi
olumsuz etkileyebilir.
Japon ortaokul 6grencileri ve annelerinde tutarhlik
duygusuyla iliskili faktérlerin incelenmesi Gzerine bir
calisma | Scientific Reports
Saglik: SOC, hastalarin hastalik ve iyilesmeyle basa
¢ctkma becerilerini anlamak icin kullanilir. Cesitli
tanilara sahip hastalarda SOC‘nin zaman iginde
nasil degistigini incelemek icin arastirmalar devam
etmektedir.
Yasam Surecinde Tutarlilik Duygusu - Salutogenesis El

Kitabi - NCBI Kitaplgi
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Anitimiz

Amag

Bu etkinlik, dgrencilerin sosyal
farkindaliklarini, sorumlu karar alma
becerilerini ve birlikte dusunme ve
hareket etme becerilerini gelistirir.
Ogrenciler aktif vatandaslar olmayi
ve atik malzemeleri sanatsal bir
sekilde kullanmayi égrenirler.

Sure

90 dk.

Konular

El sanatlari, Sanat, Tarih, Sosyal
Bilgiler, Teknoloji.

Malzeme/ekipman

Ogrenciler yumurta kartonlari,
karton, teneke kutular, tekstil
urunleri vb. gibi malzemeler
getirebilirler. Geri donusturulebilen,
gecici malzemeler,

tutkal, boya, boya kalemi, kagit,
makas, hobi bicagi, okuldan
toplanacak esnek malzemeler.

Yer

Okul bahgesi.

Mevsim

Tam yil.
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Bu aktivitede 6grenciler, kicuk ya da buyuk gruplar
olusturarak igerigini ve Uretilme surecini kendileri
belirledikleri gegici bir kamusal anit Uretirler. Aktivite
boyunca égrenciler firsatlari olsaydi topluma nasil bir
mesaj verecekleri konusunda beraberce dusunurler ve
bir fikirde ortaklasir ve ellerinde bulunan malzemelerle
gerceklestirirler. Bu sekilde bir taraftan birlikte karar
alma ve calisma becerilerini gelistirir bir taraftan da
atik malzemenin sanatsal potansiyellerini kesfederek

kisith imkanlarla sorun ¢ézme becerilerini gelistirirler.

Anit, genellikle bir veya daha fazla kisiyi ya da tarihi
bir olayr maddi bir tezahurle anma amaci taslyan
kamusal bir heykel, bir sanat eseri veya yapidir. Ancak
gunumuz dunyasinda ve sanatinda, anitlarin temsil
kapasitesini ve isleyisini sorgulayan karsi-anit anlayisi
da gelismistir. Karsi-anitlar, kasitl olarak alternatif
kamusal deneyimler ve bicimler yaratarak geleneksel
anitlarin butunluk, bitmislik, tartisiilmazlik veya guzellik
gibi idealleri ima etme gucune meydan okurlar. Karsi-
anit terimi, otoriter bir sekilde ahlaki dersler asilamak
yerine, bireylerle &znel olarak etkilesim kurmayi

amaclayan daha demokratik bir anlayisi tanimlar.

Ogretmen, farkli anit turlerini dnceden arastirmali ve
bu anitlarin amacini ve baglamini aciklayan kisa bir
sunum hazirlamalidir. Anitlar, Jochen Gerz, Olafur
Eliasson, Maya Lin, Ayse Erkmen gibi sanatcilarin
bilindik formlarindan daha deneysel, “topluluk temelli
sanat” formlarina kadar cesitlilik géstermeli ve 6rnegin

daha guncel sosyal ve cevresel konulari ele almahdir.

Yakin cevrenizde anit olup olmadigini gérmek icin
mahallenizde bir gezi yapabilirsiniz. Anitlar var mi ve
neden oradalar, ne anlatiyorlar? Baska turden olaylari
veya Kisileri tasvir eden baska anitlar dusunebilir

miyiz?
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Adim 1, yaklasik 15 dakika:

Ogretmen sinifa anitlar hakkinda bir sunum yapar.
Anit nedir? Anitlarin topluma nasil bir mesaj verdigini
aciklar ve égrenciler de kendileri bir anit yapsalardi top-
luma nasil bir mesaj vermek isterler tartisirlar.

Adim , yaklasik 15dk.:

6 kisilik gruplar olusturulur. Gruplar kendi aralarin-
da ne yapllacak, nereye, neden, hangi malzemelerle,
nasil beraber tartisir ve karar verirler.

Adim 3, yaklasik 45dk.:

Gruplar kendi aralarinda gérev dagilimi yaparlar:
Malzemelerin toplanmasi, birlestirilmesi ve yerlestiril-
mesinden kimlerin sorumlu olacagina karar verirler ve
heykeli yapip belirtilen yere yerlestirirler.

Anitimiz topluma nasil bir mesaj veriyor?

Neden bu mesaj?

Bu mesaja katiliyor muyum?

Birlikte dusUnme, karar alma ve uygulama surecinde
ne gibi zorluklarla karsilastiniz?

Peki bu zorluklarin Ustesinden nasil gelebiliriz?
Malzemeler veya anitlar nasil yeniden kullanilabilir?
Belki de anitin yapimini planlarken bunu hesaba
katabilirsiniz.



Etkinlik bir gun icinde yapilabilecegi gibi bir-
kac gun ve seans da surebilir. Ornegin, bi-
rinci gun bir gezi veya anitlar hakkinda ko-
nusma, ikinci gun tartismalar ve sunumlar
ve ugcuncu gun anitin yapimiyla ilgili olabilir.
Belki daha fazla zamana ihtiya¢c duyulur ve
sonunda bir sergi duzenleyip okuldaki diger
siniflara gosterirsiniz. Tum etkinligi bir gunde
tamamlamak istiyorsaniz, 6nceden malzeme
toplamaniz gerekir.

Ogretmen, konuya veya gundemdeki konu-
lara gore “surdurulebilirlik”, “demokrasi”, “dos-
tluk”, “matematik”, “is birligi", “dayanisma’,
“paylasim” gibi farkli temalar belirleyebilir.

Sunumda gosterilen anit 6rnekleri yol goste-
rici nitelikte olacaktir. Kamu tarafindan veya
sanatcilar tarafindan yapilmis érneklerin yani
sira, bulunan malzemelerle yapilmis kuguk
olcekli érneklerin de gosterilmesi dnemlidir.

Ogrenci gruplari strec boyunca cok fazla ra-
hatsiz edilmemeli, ancak sure¢ gozlemlen-
melidir.

Ayni etkinlik, tum sinifin tek bir anit olustur-
masi seklinde de yapilabilir. Bu durumda
ogrencilere bireysel ya da 2-3 kisi bir anit 6ne-
risi gelistirme gdrevi verilir. Anit énerileri sini-
fa sunulur, tartisiir ve ardindan tum sinifin
uzlasarak ve Uretim surecini beraber plan-
layarak ve birlikte ¢alisarak tek bir anit olus-
turmasi sureci izlenir.
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Anti-anitlar: https://trwikipedia.org/wiki/Anti-
anitcihk

Fasizme Karsi Anit: https://jochengerz.eu/
works/monument-against-fascism

Vietnam Aniti: https://www.mayalinstudio.
com/memory-works/vietnam-veterans-
memorial

Buz Gozlemi: https://mwww.wallpaper.com/art/
olafur-eliasson-ice-watch-london



Arkadasim Ne
IStiyor?

Amac¢

Empati, 6zfarkindalik, sosyal
farkindalik, 6zgUven ve dayaniklilik,
iliski becerileri gelistirmek.
Ogrencilerin planlar yapip, bu
hedeflere ulasmak icin birbirlerinin
isteklerini gorsellestirerek ortak

bir hedef dogrultusunda ¢alismay!
ogrenmelerini saglamak. Etkinligin
odak noktasl benim isteklerim degil,
arkadaslarimin istekleridir. Birlikte

engelleri belirler ve cozumler Uretiriz.

Ardindan somut bir eylem plani
olusturulur ve gorsellestirilir.

Sure

30-60 dk.

Konular

Sanat, Dil, Sosyal Bilimler.

Malzeme/ekipman

Kalem ve kagit, her gruba verilen
buyUk bir kagit (50x70 cm). Her grup
icin boya kalemleri.

Yer

Okul, park, okul bahcgesi, orman.

Mevsim

Tam yil.
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Adim 1, yaklasik 5 dk.:

Herkesin icine donerek dustnebilecedi ve “Ne istiyorum?” soru-
suna cevap verebilecegdi bir kUtuge oturma etkinligi ile baslayin.

Adim 2, yaklasik 20 dk.:

Uc Kisilik gruplar olusturun, her seferinde bir 6grenciye “Ne isti-
yorsun?” sorusu sorulsun. OJrencilerin ne istediklerini tartistiklar
ve birbirlerine sorular sorduklari ve ¢dzUmler Urettikleri sohbetler
gerceklessin. Herkesin hedeflerini tek tek tartismak yerine ayni
anda konusmalari tartismayi daha zenginlestirecektir. Odak nok-
tasi benim degil, arkadaslarimin istekleridir ve birlikte engelleri

belirleyip ¢ozUmler Uretilir.
Adim 3, yaklasik 20 dk.:

Cevaplara dayanarak grup her bir 6grenci ve istegi icin grup bir-
likte, 50x70cm. kagitlara, renkli kalemlerle eylem plani gizelgeleri
gelistirip olusturur. Eylem planinda bir zaman cgizelgesi bulunma-
hdir.

Daha sonra bu eylem planlariyla bir sergi duzenleyebilirsiniz!

Gerekirse soruyu netlestirebilirsiniz: “iki yiIl sonra ne olmasini isti-
yorum?”, “Bugun ne istiyorum?”, “Yetiskin oldugumda dunyanin
nasil olmasini istiyorum?”, “Dénemin sonunda naslil hissetmek
istiyorum? Oraya nasil varabilirim?” “Oraya ulasmak icin ilk adim
ne olur?” Dilegin gergeklesmesini etkileyen olasiliklar, engeller ve
zorluklar nelerdir? Dilek cok soyut veya gerceklesmesi imkansiz-
sa, dilegi gercege donusturebilir miyiz?

Zaman ¢izelgesini resimli bir senaryo veya ¢izgi roman olarak
tasarlayabilirsiniz.

Zaman cizelgesinde hareket ettirilebilen yapiskan notlar
kullanilabilir.

Ogrencilerin kendi sorulari yoksa, baslangic noktasi olarak

kullanabilecekleri gizli bir soru ¢cantasi bulundurun.

Gizli soru ¢antasinda kullanilabilecek sorular:

Ne istiyorsun? (Basarmak, ulasmak, elde etmek)

Bu sizin i¢cin neden énemli?

Sifirdan ona kadar bir élgekte sizin i¢in ne kadar énemli?

Bugln atabileceginiz ilk kig¢lk adim nedir?

Bu hedefe ulasmaniza kim yardimci olabilir?

Yolunuza ne ¢ikabilir ve bununla nasil basa ¢ikacaksiniz?

ilerleme kaydettiginizi nasil anlayacaksiniz?

KugUk basarilarinizi veya hedefinize ulastiginizda kutlamak icin ne
yaparsiniz?

Vazgecmeyi duslnursen kendine ne diyeceksin?

Bu hedefe ulastiginizda hayatiniz nasil olacak?



®

Duygulari
Ifade Ftmek

Amag¢

Ozydnetim, sosyal beceriler, iligki
becerilerini gelistirmek. Duygularin

ve yogunluklarinin farkina varilmasini

saglamak; boylece 6grencinin
kendisine ve baskalarina karsi daha
hosgorulu ve esnek bir tutum
gelistirmesini saglamak.

Konular

Sanat, Dil, Sosyal Bilgiler.

Malzeme/ekipman

Her gruba boya kalemleri veya sulu
boya, kadit gibi malzemeler, bir
canta/kese.

Yer

Sinif, park, okul bahcgesi, orman.

Mevsim

TUm yil.
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Ogretmen bu alistirmayi yapmadan énce soyut sanat
Uzerine biraz arastirma yapabilir. Wassily Kandinsky
ve Mark Rothko gibi sanatcilar, ézellikle de Kandins-
ky‘nin Sanatta Maneviyat Uzerine adli kitabini incele-

mek d6Jrencilere rehberlik etmede yardimci olabilir.

Bu alistirmada &grenciler duygularini sanatsal ifade
araclari kullanarak dissallastirir ve tanirlar. Yazili ifade,
oznellik ve gorsel ifade arasinda iliskiler kurulmasina
dayanan ve o6grencinin soyut dusunme kapasitesini
harekete geciren alistirma boyunca ayni duygunun
farkli ifadelerinin, yogunluklarinin olabilecegi de fark
edilir.

Adim 1, yaklasik 10 dk.:

Bir cember olusturun ve égrencilerden gucglu duygu-
lari tanimlayan kelimelere érnekler vermelerini iste-
yin, kelimelerin akmasina izin verin!

Ogretmen daha sonra su soruyu sorar: Gectigimiz haf-
ta hangi guclu duygulari deneyimlediniz? Ogrenciler
sessizce dUsunur ve degerlendirirler. Ardindan her 6g-
renci deneyimledigi bir duyguyu bir kagida yazip ¢can-
taya atar.

Adim 2, yaklasik 15 dk.:

iki Kkisilik gruplar olusturulur. Gruplar torbadan bir
kagit parcasi alir ve birlikte kagit Uzerindeki duyguyu
sanatsal bir sekilde ifade etmeye calisirlar. Duygunun
birden fazla ifadesi olabilir. Bu duygunun sekli ve
rengi nedir? Bir yildiz mi? Merkezden organik olarak
buyuyen bir sey mi? Yoksa yesil bir daire, mavi bir isik
m1? Gruplar birbirleriyle konusarak ve boya ve kagitlari

kullanarak duygunun ifadelerini olustururlar.



Etkinlik dncesinde duygusal ifadelerle iliski-
lendirilebilecek sanat eserlerinin gdsterilme-
si, ifadelerin gdrsellestirilmesini kolaylastira-
bilir.

Bu etkinligi disarida yapiyorsaniz, duyguyu
ifade eden bir nesne bulun ve resmi olustur-
mak icin onu temel olarak kullanin. Ornegin,
duyguyu yere ¢izin veya isaretleyin ya da be-
densel hareketler veya jestlerle duyguyu so-
mutlastirin.

Ne 6grendim?

Kendimi ve duygularimi daha iyi taniyor
muyum?

ifadeler ve duygular birebir érttstyor mu?
Grupta hangi duygular ortakti, bunun sebebi
ne olabilir?

Duygular resimlerle ifade edildiginde
anlasiimalari daha kolay olabilir mi?
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Hilma af Klint https:/hilmaafklint.se/sv/
Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: Painting

Mark Rothko’nun MoMa sayfasi: https:/www.
moma.org/artists/5047-mark-rothko

https://www.openculture.com/2020/06/
an-introduction-to-thought-forms-the-
pioneering-1905-theosophist-book-that-

inspired-abstract-art.ntml#google_vignette

MUbin Orhon: https:/Mww.galerinevistanbul.

com/tr/artists/43-mubin-orhon/works/
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Imge Tiyatrosu

Amac¢

iliski becerilerini, sosyal farkindahg
ve sorumlu karar alma becerilerini

gelistirmek. Doga ve insan arasindaki

iliskiyi immgeler yaratarak kesfetmek
ve fikir birligine dayali kolektif ve
katilimci bir sUre¢ deneyimleyerek
icgoruler edinmek.

Konular

Beden Egitimi ve Saglik, Sanat, Dil
(performansa bagli olarak baska
konular da eklenebilir).

Yer

Acik hava.

Mevsim

Tam yil.
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“Sardurulebilirlik”, “toplumsal refah”, “ormansizlasma”,
“iklim degisikligi”, “doga felaketi”, “siddet”, “uyusturu-
cu kullanimi”, “hayvan istismari”, “bir seyleri kacirma
korkusu” (FOMOQO) gibi temalarla ilgili olarak yakininiz-
daki yerlerden fotograflar cekin veya dogada ve top-
lumda meydana gelen bir durum hakkinda metin

kartlari hazirlayin.

Adim 1, yaklasik 15 dk.

Sinifi 4 gruba ayirin, her gruba bir durum igceren bir resim
veya kart verin. Ornedin bir ormanyangini. Grup, bu durumu
bedenleriyle canlandirarak bir resmini gizer; 6rnegin, bazilar
doga unsurlar, bazilar da insanlar olur. Calisma sirasinda
mMuUmMkun oldugunca az veya hi¢ konusma yapllmamalidir,
onerileri olan ve imgeyi duzeltmek isteyenler, dogru imgeyi
elde etmek icin teker teker sahneye cikip arkadaslarinin
ellerine ve kollarina dokunarak duzeltmeliler. Grup
dogru imgeyi buldugundan emin oldudgunda, ilk adim

tamamlanmis olur.
Adim 2, yaklasik 45 dk.

Gruplar eslesir. Her grup kendi canli durum imgesini diger
gruba gosterir, once durumun ne gosterdigi tartisilir ve
tahminler yurutdrler. Ardindan durumun nasil degismesi
gerektigini yine canli imgeyi degistirerek gosterirler.
Ornegin eder imge “ormansizlasma’yl gésteriyor ise insan
ve orman arasindaki ideal ilisklyi gdsteren imge nasil
olmalidir? Odrenciler sahneye gelir ve dnerilerini canli
durum resmini degistirerek gdsterirler. Giderek durum
resminden ideal resme dogru gidilir. Hangi degisiklikler
yapllmali? Mumkun oldugunca az konusarak veya hi¢
konusmayarak, her &grenci durum imgesini gosteren
dgrencileri hareketlendirerek énerilerde bulunur. insan ve
doga arasindaki iliskinin ideal imgesi nedir? iki grup ikna
olana kadar ¢alismaya devam ederler.

Sonuca ulasildiginda diger grup kendi durum imgesini

olusturur ve gosterir. Bu durum imgesinden ideal imgeye
dogru giden sureci tekrarlarlar.



Ne 6grendim?

Resimlerle iletisim kurmak nasil bir his?
Daha verimli mi?

Peki bu durumu neden sectik?

Daha iyi hale getirmek icin baska neler
yapilabilir?

Durum resmi secerken toplumsal gundem-
den ve gunumuzun kritik konularindan ilham
alabilirsiniz: sUrdurebilirlik, ekoloji, klresel Isit-
ma gibi.

Alistirmanin her asamasinda, 6zellikle degisik-
likleri 6nerirken, her 6grencinin katilimi dikka-
te alinmalidir.

Ogrencilerin birbirine dokunmasinin sorun
olacagini dusunuyorsaniz sozlu talimatlarla
ilerleyebilirsiniz.

Yeterli alan oldugu surece ic mekanlarda da
yapilabilir.

86

FOMO https://tr.wikipedia.org/wiki/

Kaybetme_Korkusu

Augusto Boal “Ezilenlerin Tiyatrosu™: https://
en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_
Oppressed

Agusto Boal “Oyuncular ve Oyuncu
Olmayanlar icin Oyunlar” cev.: Berk Ataman,
Ozgurol Ozturk, Kerem Rizva, Bogazici
Universitesi Yayinlari, 2015.
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Canh Heykel
Olarak Doga

Amag
Empatiyi, sosyal farkindaligi, sorumlu

karar alma yetenegini ve 6zgUveni
gelistirmek.

Sure

15 dk.

Konular

Beden Egitimi ve Saglik, Sanat,
Cografya, Biyoloji, Sosyal Bilgiler.

Yer

Acik hava, tercihen sessiz ve huzurlu
bir orman.

Mevsim

TUm yil.

87

Adim 1: yaklasik 10 dk.:

Ogrenciler ormanda bir cember olustururlar. Orman-
daki farkl dogal 6geleri yuksek sesle sdylerler ve hepsi
bu 6Jeyi tanimlayan bir vUcut imgesi veya bir hareket
olusturmaya calisir. Boylece herkes deneyip nasil yapi-

lacagina dair bir fikir edinir.
Adim 2, yaklasik 5 dk.

OJretmen, her ddrenciden godzlemlemeleri, dokun-
malari ve yasam ddngusu Uzerinde dusunmeleri icin
bir dogal 6ge se¢cmelerini ister. Bu dogal 6ge kisin na-
sil goérunudr? Yazin nasil gérunur? Yudzeyinin dokusu

nasil bir his verir? Nasil degisir?
Adim 3, yaklasik 3 dk.

Daha sonra 6grenciler, sectikleri dogal 6geyle 6zdes-
lesip bedenlerini ona gore sekillendirerek o 6ge olur-
lar. Birka¢ dakika boyunca bu derin dusunce halinde

kalarak kendilerini dogaya dénustururler.

Ogrencilerin konsantre olabilmeleri icin birbirlerinden

nispeten uzak olmalari dnemlidir.

Nasil hissettim?

Insan vUcudu ile secilen dogal unsur arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Cember icinde yapilan jestler ile gercek dogal
unsurla 6zdeslestikten sonra yapilan beden imgesi
arasindaki farklar nelerdir?

Bu dogal unsuru neden sectiniz? (kaya, devrilmis

agag, vb.)



Duygu Kartlari

OFKELI

oldugumda

U/GUN

oldugumda

SAKIN

oldugumda

Birinden
HOSIANDIGIM
aman

MUITILU

oldugumda

NUGIRY

hissettigimde




Duygu Kartlari

UTANDIGIM
zaman

NAZIK

hissettigimde

CESUR

hissettigimde

PISMAN

oldugumda

HEVESLI

hissettigimde

SANSILI

hissettigimde




Dusunce Kartlari

Bazi insanlar her
zaman sikayet eder,
¢cunku gullerin
dikenleri vardir;
Ben, dikenlerin
gulleri oldugu i¢in
minnettarim.

Alphonse Karr

Evet, tomurcuklar
patladiginda acitir.
Yoksa bahar neden
tereddut eder ki?

Karin Boye

Dunya insanliga ihtiya¢
duymaz,
ama insanlik Dunya'ya
ihtiyac duyar.
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Gunes cicekler icin
neyse,

bir gulimseme de

insanlik icin odur.

Joseph Addison

Hayatta sadece bir
yolculugun var,
bu yudzden durmayi ve
ciceklerin kokusunu
almay! unutma

Bilinmeyen

Kiraz gicegini
hayranlikla izlemeyi
erteleme,

bir firtina sabaha kadar

onu alip géturebilir

Japon Atasozu



Dusunce Kartlari

Yasamak, secim
yapmaktir.

Guclu agacglar yalnizca
yumusak kosullarda
blyumez;
rlzgar ne kadar sertse,
agac o kadar guclu
olur.

J. Willard Marriott

Kus ancak agik alana
sicradiginda kanatlar
oldugunu fark eder.

Bilinmeyen

Bir yere goturen yolu
takip etme,
onun yerine yeni bir yol
ac ve geride bir iz birak.

George Bernard Shaw

Bir nesil agacg diker,
sonraki nesil onlarin
golgesinde oturur.

Cin Atasozu

Bir agac¢ dikmenin en
iyi zamani yirmi yil
onceydi.

Ikinci en iyi zaman ise
simdi.

Cin Atasozu




Yazar Biyografileri

Anna Aldén, isvec

Peyzaj mimari, lise meslek 6gretmeni ve 2002'den beri belediye Doga Okul-
lari‘nda 6gretmenlik yapmaktadir. Anna, 4-9. siniflar icin acik havada dersler,
okul ve okul dncesi 6gretmenleri icin acik hava egitimi, a¢ik hava yasamj,
dogda bilimleri ve doga el sanatlari konularinda egitim kurslari dizenlemek-
tedir. Anna, 6grenme konusunu daha iyi anlamak ve gdrsellestirmek icin
siklikla gorseller ve modeller olusturur ve kullanir.

Lotta Carlegard, isveg

2003 yilindan beri 4-9. siniflar icin ingilizce ve isvecce dersleriveren acik hava
egitimcisi ve 6gretmen. 2005 yilinda, 6gretmen egitmeni, 6gretim Uyesi ve
yazar olarak calistigi bagimsiz bir doga okulu olan Classroom without Wal-
Is'un (Duvarsiz Sinif) kurucusu. 2007 yilinda “Att lara in engelska ute” (Agik
Havada ingilizce Ogrenmek) adli ders kitabini yayinladi ve “Teaching in the
Outdoor Classroom —a Swedish Anthology of Activities” (Acik Hava Sinifinda
Ogretim — isvec Etkinlik Antolojisi) adli kitabin editérlGgund yapti.

Lotta, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerine yonelik kurslar ve dersler vermek-
tedir. Bu calismalarini genellikle Doga Okulu Dernegi, isvec Doga Koruma
Dernegi, Balikgilar Orgutu ve Okulda Orman Dernegi gibi kuruluslarla isbir-
ligi icinde yurutmektedir. 2023-2025 yillari arasinda Letonya ve Norveg ile
birlikte yUrutulecek Nordplus projesi “Doga ile birlikte blyuUyen okullar” gibi
projelerde siklikla yer almaktadir. Ayrica, turizm acentesi Discover Dalarna
aracihigiyla dogda ve kultur rehberligi hizmetleri de sunmaktadir.



Burak Delier, Turkiye

Burak Delier (d. Adapazari 1977). Sakarya Universitesi Sanat, Tasarim ve Mi-
marlik Fakultesi'nde Docent olarak calisan Delier'in sanat ve siyaset iliskisini
tartistigi yazilari Ko¢ Universitesi Yayinlari'ndan Sanat Ddnyasinin Senaryola-
ri (2016) bashgiyla yayimlandi. Birgok formatta Urlnler ortaya koyan sanatgi,
Tarihin Kuguk Odasi (Karsi Sanat, 2022) ve Freedom Has No Script (Iniva,
Londra, 2014) gibi kisisel sergilerin yaninda Bardergi: Kendini Bar Zanneden
Dergi (Eylem Akcay, Emre Tansu Keten ve Taylan Kesanbilici ile, 2018) gibi
kolektif projeler de gerceklestirmektedir. Katildigi grup sergiler arasinda; Is-
tanbul. Tutku, Nese, Ofke, MAXXI Mizesi, Roma (2015), Unrest of Form, Viya-
na (2013), 2010 ve 2008 Taipei Bienalleri, 10. istanbul Bienali (2007) sayilabilir.
Kolektif ve bireysel ¢calismalarinda kapitalizmn ve guncel sanat pratikleri ara-
sindaki iliskiyi gorunur kilmakla ilgilenen Delier, gerilla taktikleri ve gundelik
yasamdan odung aldigi stratejilerle abstrd kesismeler yaratarak hayati bir
arastirma nesnesi haline getirir.

Akvilé Girdzijauskaité, Litvanya

Akvilé Girdzijauskaité, Egitim Bilimleri alaninda yUksek lisans derecesine ve
dgretmenlik yeterliligine sahiptir. Ogretmen egitimi programlarinda ve ce-
sitli vakiflarda proje yoneticisi olarak deneyim sahibidir. Doga ve hayvanlari
seven tutkulu bir kisi olan Akvilé, sehirden kiigUk bir kdye tasinmis ve burada
partneri Mindaugas Kazlauskas ile birlikte bir alpaka ciftligi ve enformel egi-
tim orman okulu “Misko Briedzio mokykla” kurmustur. Burada, egitim ala-
nindaki ge¢misini surdurulebilirlik, topluluk ve dogada ve doga araciligiyla
ogrenme konusundaki baghligiyla birlestirmistir.

Sigita Girdzijauskiené, Litvanya

Sigita, Vilnius Universitesi'nden psikoloji bélimuinden mezun oldu. Vilnius
Universitesi Psikoloji EnstitUsu ve Litvanya Egitimde Kapsayicilik Merke-
zi'nde calismaktadir. Baslica arastirma alanlari arasinda ¢cocuklarin 6gren-
me, davranissal ve duygusal zorluklari, cocuklarin ve ergenlerin bilissel ye-
tenekleri, yaraticilik ve Ustlun yeteneklilik bulunmaktadir.

Sigita, Ustun yetenekli cocuklarin egitimi konusunda 6gretmenlere yéne-
lik gok sayida seminer vermektedir. Ayrica, psikolog adaylarina ve psikolog-
lara cocuklarin psikolojik degerlendirmelerinin yapilmasina iliskin egitim
vermektedir. Sigita, Universitede ve Misko briedis kurulusu ile isbirligi icin-
de, d6grenci 6greniminde acik hava egitimi ilkelerinin uygulanmasina ve
hayvan destekli egitime iliskin projeler yurdtmektedir. Ayrica, cocuk gelisi-
mi, 6grenme ve psikolojik degerlendirme konularinda ¢ok sayida bilimsel
makalenin ortak yazaridir.



Mindaugas Kazlauskas, Litvanya

Mindaugas Kazlauskas fenomenoloji alaninda doktora sahibidir ve 2007 yi-
lindan bu yana gesitli kuruluslarda proje yoneticisi, uzman ve degerlendirici
olarak galismaktadir. Arastirmalari, fenomenolojik felsefe baglaminda de-
neyimsel 6grenme, geleneksel olmayan egitim yontemleri, biling kavrami
ve hayvan-insan iliskileri Uzerine odaklanmaktadir. Misko Briedis Okulu'nun
kurucularindandir ve Migko Briedis Ukis'te ciftcilik yapmaktadir. Daha fazla
bilgi icin: www.miskobriedis.It

Mirsel Koca, Tirkiye

Mursel Koca, 1985 yilinda Eskisehir'de dogdu. 2003 yilinda Eskisehir Anadolu
Lisesi'nden mezun oldu ve Anadolu Universitesi'nde seramik egitimi aldi.
2014 yilinda Sakarya Universitesi Seramik ve Cam BoélumU’'nde arastirma
gorevlisi olarak calismaya basladi. 2016 yilinda Sakarya Universitesi'nde Se-
ramik alaninda yUksek lisansini tamamladi ve Anadolu Universitesi'nde Se-
ramik alaninda Sanat Yeterlilik programina devam etti. Halen Sakarya Uni-
versitesi'nde arastirmaci olarak akademik ve sanatsal ¢calismalarina devam
etmektedir.

Stina Lindblad, isvec

2002 yilindan beri acik hava egitimcisi ve biyoloji alaninda yuksek lisans sa-
hibi. Bagimsiz bir doga okulu olan Sustainable Learning’in kurucusu ve bu-
rada d6gretmen egitmeni, 6gretim Uyesi ve yazar olarak calismaktadir.
Ogretmen el kitaplari Att lara in svenska ute (Acik Havada isvecce OgJren-
mek), Att lara in svenska ute 2 (Acik Havada isvecce OJrenmek 2) ve Att lara
in SFI ute (Acik Havada Yeni Diller Ogrenmek), Leka och lara genom fysisk
aktivitet ute (Acik Havada Fiziksel Aktivitelerle Oynamak ve Ogrenmek) ve
Teaching in the Outdoor Classroom —a Swedish Anthology of Activities (Agik
Hava Sinifinda Ogretim - isvec Etkinlikleri Antolojisi) kitaplarinin ortak ya-
zaridir. Att lara in ute for hallbar utveckling (SurdurUlebilir Egitim icin Acik
Havada Ogrenme) kitabinin ortak yazari ve editérudur.

Stina, okul sisteminin her kademesindeki 6gretmenler icin kurslar ve dersler
vermektedir ve ana odak noktasi Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri'dir. Sti-
na, Doga Okulu Dernegdi'nin eski baskani ve isve¢c Doga Koruma Dernegdi’'nin
eski baskan yardimcisidir. isvec'in 6gretmenler icin dizenledigi en blytk
acik hava egitim etkinliklerinden bazilarinin, Skogen som klassrum (Orman
Sinifl) ve Mer friluftsliv i skolan (Okullarda Yaban Hayati Egitimi) proje liderli-
Jini yapmistir. Stina su anda isvec'in cesitli belediyelerinde yontem gelistir-
me calismalari yurutmektedir.



Mamerta Ralyté, Litvanya

Mamerta, Vilnius Universitesi Felsefe Fakultesi’nde uluslararasi proje yoneti-
cisi olarak calismaktadir ve burada akademik personelin arastirma girisim-
lerini gelistirme ve koordine etme konusunda destek vermektedir. Egitim
Bilimleri alaninda yUksek lisans derecesine sahip olan Mamerta, Litvanya ve
yurt disinda, Vietnam, Cin ve ABD dahil olmak Uzere, 6gretmenlik alanin-
da birkag yillik deneyime sahiptir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin yani sira
acik hava ve deneyimsel egitime buyuk ilgi duyan Mamerta, bu yaklasimlari
ogrencilerin gelisimini ve refahini desteklemenin anlamli yollari olarak gor-
mektedir. Ayrica, egitimde yeniligi tesvik eden c¢esitli uluslararasi isbirlikle-
rinde de yer almaktadir.

Laura Stasaityté, Litvanya

Laura, egitim olarak filolog, meslek olarak ¢evirmen ve dogda severdir. Vilnius
Universitesi Filoloji bélumunden mezun olan Laura, film ve cocuk kitaplari
cevirmeni olarak galismakta, doga koruma ve acgik hava pedagojisi ile ilgili
egitim projelerine katilmakta ve acik havada hayatta kalma konusuyla ilgi-
lenmektedir.






