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Rinko ir sistemino
medziagag Austéja ir

MAISTO SVAISTYMAS LIETUVOJE -~ "

Kas ketvirtas lietuvis maistg ismeta bent kRartg per savaite, o kas
antras — bent kelis Rartus per ménesj, rodo tyrimas. Pusé maisto
hetenkama iki jam pasiekiant namy Gkius, kita pusée yra ismetama
blUtent zmoniy. Remiantis jvairiais tyrimais, RiekRviena seima per
metus ismeta tiek maisto, kRiek jo tilpty j standartine

vohiq. Situacija Lietuvoje, palyginti su Vakary Europa ar JAV, nera
itin bloga. Lietuvos gyventojy apklausa internetu parodeé, kad 58
proc. teigia ismetantys labai mazai. Vis délto, dar turime kur
pasitempti — net 15 proc. zmoniy mano, kRad ismeta daugiau negu
turéety, o penktadalis ismetamy produkty kiekj apibludina kaip
Sprotingqg”.Kalbant apie konkrecius produktus, siuksliy dézeéje
dazniausiai atsiduria duona ir batonas, pienas,

varske ir grietiné, neretai ismetami obuoliai ir

pomidorali, lapines salotos ir bulves, bananai bei kiti vaisiai.



Maisto svaistymas — pasauline
problema. Pasak ,Maisto

banko” vadovo, pusé zmoniy maistqg
(Smeta, nes bijo

apsinuodyti, trecdalis nenori valgyti
nepatraukliai atrodanciy

maisto likuciy, o kas penktam tiesiog
husibosta valgyti tg patj kelias
dienas is eilés. Lietuvos zmoneés
stengiasi pirkti tr vartoti
atsakingai. Siuo metu ,Maisto
bankas” per metus nuo ismetimo
isgelbeja ir paskirsto apie 5
tukstancius tony maisto, taciau
galetume isgelbeti tris, o gal

net keturis kartus daugiau, jeigu
turetume daugiau galimybiy tqg
padaryti.




Apklausos nuoroda.
Apklausg padare Anele
R. ir Anele M.

https://docs.google.com/forms/d/e
/IFAIPQLScXdHNMbLfluXxWva5nM
QTUTE-MPx1Yxj9pXUO09L -

LGwzAzYw/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXdHnMbLfluXxWva5nMQTuTE-MPx1Yxj9pXU09L-LGwzAzYw/viewform?usp=sf_link

Kaip daznai tenka iSmesti maistg? Diag ramas Padaré
Pranciskus ir Jonas

64 Atsakymai

@ Kartg per savaite

@ Dazniau nei kartg per savaitg Sugenda 55 Zm. Sugenda 55 84.4%
@ Kelis kart per ménesj

e i Pasibaigia ant pakuot 21 zm. Pasibaigia galiojimo terminas 21 32.8%
@ Maistg ismetu labai retai
Per daug nusiperku ir 5 Zm. Per daug nusiperku ir nebenoriu 5 7.8%
Neskanu 6 im. Neskanu 9.4%
Pasigaminu per daug 1 Zm. Pasigaminu per daug 1.6%

18.8%

Kodél iSmetu savo maistg? (88 ats.)

Kokj maistg dazniausiai iSmeti?

64 atsakymai

® Pirkt duah M Sugenda W Pasibaigia galiojimo terminas
irktg parduotu'
@ Pasigamintg pa m Per daug nusiperku ir nebenoriu mNeskanu

M Pasigaminu per daug




Kokius produktus ismeti? (99 ats.)

Ats, %
aruadinius gaminius 16 ats. 25%
Viesos gaminius 18 ats. 28.10%
Jieno produktus 22 ats. 34.40%
Darzoves/vaisiai 31 ats. 48.40%
it 12 ats. 19.10%

Kokius produktus iSmeti?

64 atsakymai

Gradinius gaminius
Mésos gaminius
Pieno produktus

Darzoves / vaisius
Pagamintg

16 (25%)
18 (28.1%)
22 (34.4%)

2 (3.1%)

31 (48.4%)




SKELBIMA
PADARE
|IZABELE IR
AUGUSTE

DEMESIO!!!
|

Baikite Svaistyti maistq

KAIP?KODEL?KUR?KADAZAR TAI IMANOMA?

TAIP!

Keletas idejy kaip sumazinti maisto Svaistyma:
1. Neprisipirk daug, kad netekty iZmesti.
2. Planuok ne tik pirkiniy s3ra%z, bet ir meniu (taip bus
lengviau panaudoti visg nupirktg maistg ir jo neiSmesti).
3. Rinkis prekes, kurios galioja ilgiau.
4. Meik j parduotuve alkanas (taip nusipirksi maZizu
nereikalingo maisto).
5. Pats jsidek maista, nes tik TU Zinai kiek suvalgysi

PASIDALMNK,SU KITAIS IR ISGELPEK GYVYBE!




Paviesino Mykolas
lr Lukas

DEMESIO!!!

Baikite'svaistyti maista =

KAIP?KODEL?KUR?KADA?AR TAI ]MANOMA?

TAIP!

Keletas idejy kaip sumazinti maisto f,vmslymd‘
1. Neprisipirk daug, kad netekty ismesti
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Prezentacijg padare
ARvile ir Sofija




