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Internetas

* Internetas (angl. internet) — pasaulinis
kompiuteriy tinklas, jungiantis visuotinius ir
vietinius kompiuteriy tinklus.

* Socialinés medijos (angl. social media) — tai
internetiniai dariniai, kurie leidzia zmonéms
lengvai sukurti, patalpinti ir paskleisti
informacija.



Internetas Lietuvoje

* Interneto paplitimas Lietuvoje

* Interneto naudotojai
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Savizudybés Lietuvoje

e Savizudybiy statistika Lietuvoje 2009 — 2011
metais pagal amziy, lytj.



Vyry savizudybés Lietuvoje 2009 — 2011 metais pagal amziaus
grupes (Lietuvos statistikos departamento duomenys, 2013)
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Vyry ir motery savizudybés Lietuvoje 2009 — 2011 metais
(Lietuvos statistikos departamento duomenys, 2013)
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Savizudybés Lietuvoje 2009 — 2011 metais pagal amziaus grupes
(Lietuvos statistikos departamento duomenys, 2013)
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Informacijos apie savizudybes
prieinamumas internete

M. Graham 1998 mety tyrimas: Yahoo paieskos sistemoje
jvesta suicide. Rasta 219 tinklalapiy.

2013 m. Google paieskos sistemoje jvesta suicide. Rasta 226
000 000 rezultaty.

Biddle ir kt. (2008) atliko sistemingg tinklalapiy paieska
panaudodami 12 su savizudybe susijusiy terminy, tam, kad
galéty simuliuoti tipiskg informacijos apie savizudybes
ieskancio zmogaus paieska:

mazdaug 50 proc. tinklalapiy buvo prosuicidinés orientacijos
ir/arba pateikiantys faktine informacijg apie savizudybe.

Recupero ir kt. (2008):

31 proc. neutralus, 29 proc. antisuicidiniai, 11 proc.
prosuicidiniai.



Internetas ir savizudybés




Neigiama socialiniy medijy jtaka
savizudiskam elgesiui
PatycCios internete.
Imitacijos efektas.
Savizudybeés paktas.
Instrukcijos kaip nusizudyti.

Savizudybés normalizavimas. Teigiamos
nuostatos j savizudybe formavimas.

Diskusijy forumai, blogai



PatycCios internete

Paauglés dramg narplios teismas

Nustatyta, kad isS pradziy paauglés susikibo viename jau nugriautame vadinamojo
Kosmonauty mikrorajono angare. Ten vieng 2007—yjy liepos dieng susirinko apie
10 Jonavos paaugliy. Sj kartg zZiurovy dirbtinai kurstytas incidentas buvo
filmuojamas. Véliau jo vaizdai iSplatinti internete.

Po dviejy ménesiy 15-metés vél aiSkinosi santykius prie Varnutés upelio tvenkiniy.
Bégdama nuo paskui jg besivelkancio patyciy sleifo, B.Ramaskaité vél buvo
pakeitusi mokyklg — peréjusi j Jonavos Senamies¢io gimnazija. Sis santyk|q
aiSkinimasis baigési jai surengta masine egzekucija, kurig stebéjo apie 20 zitrovuy.
IS pralaiméjusios dvikovg merginos buvo visaip tyc¢iojamasi. Ir vél viskas buvo
filmuojama, o 15-mete zeminantys vaizdai iSplatinti internete. Prabégus dviem
meénesiams nepilnameté nusizudé.

Greta Ciziniauskaité, Paauglés dramgq narplios teismas (2010 01 20):
http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/nusikaltimaiirnelaimes/paaugles-drama-
narplios-teismas-59-80581



Internetinis savizudybés paktas

Internetinis savizudybés paktas — tai susitarimas
nusizudyti tarp 2 ar daugiau zmoniy,
dazniausiai tam tikru sutartu laiku ir daznai
tuo paciu mirtinu budu (Rajagopal, 2004).



Instrukcijos kaip nusizudyti

* Vaistai internetinése parduotuvese.

e 208 is 220 bandymuy zudytis vandenilio
dujomis Japonijoje 2008 metais baigési
mirtimi (Morii ir kt., 2011).



Savizudybé tiesioginiame eteryje

Jaunuolis nusiZzudé tiesioginiame interneto eteryje, kai tuo metu jjungta kamera jo agonija
transliavo 1500 Zzmoniuy.

Abrahamas K Biggsas, 19 mety jaunuolis iS Floridos, perdozavo vaisty, pries tai pasirtpines, kad Sig
,ceremonija” pamatyty interneto svetainés Justin.tv lankytojai.

Policijos duomenimis, kai kurie stebétojai is pradZiy netgi skatino jj nusizudyti, manydami, kad
vaikinas juokauja. Tik po to, kai Abrahamas nejudédamas (kamerai tebetransliuojant vaizda)
praguléjo keletg valandy, kai kurie incidento liudytojai patikéjo jvykio rimtumu ir iSkvieté policijg.
Pareigunai jsiverzé j vaikino kambarj ir rado jj lovoje negyva. Tuo metu kamera vis dar veikeé ir vaizda
transliavo tukstanc¢iams Zmoniy.

Abrahamas apie planuojama savizudybe pranesé i anksto: parasé keletg Zinuciy viename, o
atsisveikinimo laiSkg patalpino kitame interneto forume. Jame jis atskleidé, kiek vaisty Zada isgerti ir
kodél ryZzosi Siam Zingsniui. Anot vaikino, jis nuolat jautési nevykeéliu: ,AS — Siknius. Visus nuvyliau ir
jauciu, kad niekada nepasikeisiu bei nepagerinsiu esamos padéties. Esu jsimyléjes merging, bet
Zinau, kad nesu jos vertas. |sitikinau, kad mano gyvenimas nieko vertas — kad ir kaip besistengciau,
vistiek ,,susimaunu®,

Vaikinas anksciau jau ne kartg Zadéjo nusizudyti, todél minétos interneto svetainés moderatoriai j
dar vieng tokj pazada pazitréjo pro pirstus.

Nors savizudybeés vaizdo jrasas is Justin.tv svetainés buvo iSimtas, daugybé trumpy vaizdo klipy ir
paveiksléliy placiai paplito po interneta.

http://www.alfa.lt/straipsnis/10237721/Tiesioginiame.interneto.eteryje.nusizude.jaunuolis=2008-11-

21 13-03/#ixzz2NRqsiGLx
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Diskusijy forumai, blogai

e Kelia grésme pazeidziamoms grupems,
darydami jtaka apsisprendimui mirti nuo
savizudybés (Biddle ir kt., 2008; Dunlop ir kt.,
2011).

* Galiausiai toks bendravimas gali sumazinti
abejoniy ar baimiy zmonéms, kurie yra
ambivalentiski dél savizudybés.



IS blogo

SAVIZUDE/atsiprasau.iSeinu

Jauciuosi sumautai. Ne, pagaliau dél to nekaltas niekas. Dél @  komentarus
to kalta tik as. nezinau kodél darau tiek blogo aplinkiniams.
Jie i mane deda tiek viléiy, tiek pasitikéjimo.

Ir gaila, kad tik tada, kai jie atveria man akis, tik tada as pastebiu kiek prarandu
ir kiek jie dél manes prisikené¢ia. Tarkim as darau bloga sau. Ne kitiems, bet sau.
Jiems vis vien skaudu. Jie duoda man uzuominy, duoda man ,paskutinj karta”,

kurij as vis sugriaunu.

Ir zinau, kad pasitikéjimo vis mazéja. Mazéja. Bet didéja mano noras
nebegyventi. Nebedaryti blogo tiems, kuriuos myliu labiau uz viskq pasaulyje
kartu sudéjus. Tiems, kuriuos vertinu labiausiai Siam pasauly. Kurie man leidzia
tkvépti kartais daug daug sqzinés jausmo ir iskvépti visq melq.

Ir atsiprasau, kad darau bloga, bet turbiit as ir esu BLOGA. Turbit esu blogis.
Blogis, kuris kartais atsiskleidZia visomis galimomis galimybémis. Ir as
nebepajégiu kovoti su juo. As esu per daug silpna tam.

Ir kai atsitinka kazkoks dalykas, kuris priveréia tramdyti tavo asaras, kai
atsitinka tai, kas atrodo visiskai vaikiska, bet tau nuo jo pasidaro bloga. Tu
sulaikai kvépavima, viskas aplinkui sustoja ir tada...tada prasideda min¢iy lietus
ir tu primastai kiek tu DAUG padares ir kiek BEGALO daug norétum istaisyti.
Bet yra vienas BET tu to negali padaryti. Tiesiog nesugebi.

O Zmonés pamazu nusigrezia nuo taves. Nusika ir nuleidzia galvas, o tu prisimeni
kokie jie svarbus tau yra ir koks tu svarbus jiems BUVAL

Kai kurios klaidos nebeistaisomos, kad ir kaip noreétuysi. Kai kurios klaidos tave
traumuos visa gyvenima.



IS blogo

Dziaugiuosi, kad maniske ne tokia. Ir gerai visi sako : reikia duoti ANTRA
SANSA. Bet as ty $ansy turéjau jau gal PENKIS , bet visada susimaunu. Toje

pacioje vietoje, nes po velniais, as nesu stipri.

Nesu stipri ir bijau, kad tai mato kiti. Dabar bijau verkti. Siuo metu mano akyse
pilna lediniy asary, bet as bijau jas paleisti. Bijau, nes tada prasidés audra.
Adaros, isterija, daug klausimy ir daug klaidy. Klaidy, kuriy AS NEGALESIU
ISTAISYTI. Dabar jauéiu, kaip adaros nebegali susivaldyti. Bet a$ bandau.

SAVIZUDYBE. Madiau reklama, kad jei vaikas prasitaria apie savizudybe,
reikia PAKALBETI SU JUO APIE TAI.

0 as noriu nusizudyti. Siuo metu tai pats geriausias mano sprendimas. Pats
teisingiausias, nes jau geriau nepatirsiu tai, ka dabar jauciu..Tai perdaugsu n k
u.

Prasau pagalbos, nes manau, jog man nebegali padéti niekas..tik tie, ka
iskaudinau, arba peilis;virve;masina;anything kas gali padeét iseit..

Zinau, kad prirasiau daug. Daug, bet negaliu nustoti. Atrodo, kai tik nebeliesiu
klaviatiiros, mano akys praplates ir asary upeliai, audra, viskas

susilies..pratriaksiu ir...ir..

Ir nors skaito tai nepazjstami, viliuosi, kad §j karta tai pasieks tuos, kuriuos
myliu ir kam $is jrasas skirtas.

AS ATSIPRASAU. MYLIU. IR VELNISKAI
ATSIPRASAU like always. Ir jei galima, nesmerkit
manes. ATSIPRASAU.

ISeisiu.



IS blogo

Klaida - mirti.
Gyvenk.

Indreé

2011-03-25 16:10

Senai berasei, tikiuosi dar gyveni. : ) Ir gyveni nuostaby gyvenima. Gaila,
anks¢iau nepamaciau sito, bitent tokia diena mano nuotaika buvo lygiai
tokia pati.. AiSku ir tebéra..

valdas

2013-02-15 10:18

pries daugeli metu buvau ties riba, gelbejau save kaip mokéjau, geriausiai
padéjo intensyvus fizinis darbas, dabar tik juokas ima, bu¢iau iséjas, kiek
skausmo buéiau uzdéjas tévams, ir kitiems mane mylintiems zmonéms.Kas
siandien atrodo nepakeliama, po kazkiek laiko atrodis labai lengva, pries
iSeidami surinkit pagalbos tel.nr., mane tai sustsbde.

Be gyvenimo
2013-03-12 16:03
Pats irgi tam ruosiuos

jonas
2013-03-12 18:29
sveiki,

Labai daugu galvoju apie savizudybe, gal atsirastu norinciu kartu taip
padaryti. Gal turit minciu kaip tai padaryti kad nebutu taip skaudu
artimiesiems, kad atrodydu kaip nelaimingas atsitikimas.



Internetas ir savizudybiy prevencija

* Pagalbos linijos socialiniuose tinklalapiuose
* YouTube prevenciniai vaizdo jrasai

e Paieskos sistemos

e Specialios programeéles



Pagalbos linijos socialiniuose
tinklalapiuose

National Suicide Prevention Lifeline Facebook
puslapis 2011 lapkritj turéjo daugiau nei 29
300 gerbeéjy

American Foundation for Suicide Prevention
daugiau 77 200 gerbéjy (Luxton ir kt., 2012).

y,<Jaunimo linija“ turi 817 gerbéjy Facebook

puslapyje.
Vaiky linija“ virs 1300 gerbéju.



YouTube prevenciniai vaizdo jrasai

* Organizacijy iniciatyva.
* National suicide prevention lifeline. , The Terry
Wise Story: a suicide attempt survivor”

* Asmenine iniciatyva.



ClickCEOP

Advice.. Help.. Report..

| ? CLICK CEOP
| Adwvice Help Report



Apibendrinimas

* Internetas jgalino informacijos sklaidg realiu
aiku tarp galutiniy naudotoju.

* Kol kas truksta tyrimy geriau paaiskinanciy,

cokig tiesiogine jtakg savizudiskam elgesiui
turi socialinés medijos.

* Socialinés medijos gali prisidéti prie
didéjancios savizudisko elgesio rizikos.

* Socialinés medijos gali buti sekmingai
panaudojamos savizudybiy prevencijoje.




ACiU uz démes;j!



