Bandziusiy nusizudyti merginy
ISgyvenimai

Jolanta Jarmolovicitutée

IV Vilniaus traumy psichologijos konferencija
2013 m. kovo 22 d.



%\)NIVQ?

1579 -
£ 3}
= z Problemos aktualumas
e W o -
Rodik lis:
—&— Modeliuotas
- 4 Realus

Per 100 000 gyv.

1 pav. 0-19 mety amziaus motery mirtingumo nuo
savizudybiy rodikliy dinamika Lietuvoje 1996-2008 m.
(Gerasimaviciate, Gurevicius, 2009)



 Triksta paaugliy savizudisko
elgesio tyrimy

* LyCiy skirtumai — merginos
dazniau bando nusizudyti negu
vaikinal

» Daug kiekybiniy duomeny —
mazai praktinio pritaikymo



* Tyrimo tikslas — aprasviti
merginy iISgyvenimus, susijusius
su bandymu nusizudyti, ir
atskleisti sio patyrimo ypatumus.



Metodika:
Tyrimo metodas

* Interpretaciné fenomenologiné
analizé (angl. interpretative
phenomenological analysis (IPA))

 Pradzia: Jonathan A. Smith, 1996 m.

 Remiamasi:
- Fenomenologija
- Hermeneutika
- Idiografija




Metodika:
Respondental

* Medicinos etikos komisijos leidimas,
ligoninés vadovo sutikimas

* Trys 13-17 mety merginos

Vardas* | Agné Beata Cecilé
Amzius | 17 m. 13 m. 15 m.
Seimos sudétis | Gyvena globos | Gyvena su Gyvena su
namuose mama ir patéviu | globéjais ir mocCiute
Kelintas bandymas | 1 2 1
nusizudyti
Bandymo nusizudyti | Vaisty miSinys Vaistai su Vaisty misinys
budas | su alkoholiu alkoholiu

* jSsaugant tyrimo dalyviy konfidencialumg, cia ir toliau tikrieji respondenciy vardai
pakeisti.



Metodika:
Duomeny rinkimas

* Interviu pagrindinis klausimas:

,Noreciau, kad papasakotum apie
savo bandyma nusizudyti — kada ir
Kalip Jis [vyko, kokiy dabar minciy apie
tali kyla, kg Tau Sis patyrimas reisSKia.
Noreciau isqgirsti viskg, kas Tau yra
svarbu.”
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Rezultatal:
Ps  Apibendrintos temos

Santykis | kitus: artimy tarpasmeniniy santykiy ir
pagalbos ambivalentiSkumas:

Santykis su savo gyvenimu: beprasmybé ir neviltis:

Artimy santykiy svarba
Palaikymo artimuose santykiuose trilkumas
AmbivalentiSkas santykis { pagalba

Savo busenos maskavimas

Beprasmybé ir savinieka

Nepaliaujamas noras mirti
AmbivalentiSkas santykis su savo mirtimi
Neuztikrintumas dél savo ateities

Patyrimo poveikis: iSgyvenimy gausa ir
nejveikiamumas:

Iveikos ypatumai: savirefleksijos ir savikontrolés
sunkumai:

Patyrimo neaprépiamumas
Emocinio skausmo nepakeliamumas
Praeities gyvumas dabartyje
Disociatyvus mastymas

Saves zalojimas kaip buidas jveikti skausma

Bandymo Zudytis spontaniskumas

Mastymo susiauréjimas bei nelankstumas

Emocijy bei minciy refleksijos ir valdymo sunkumai
Minciy apie savizudybe autonomiskumas

Polinkis j iSveikima

Zvilgsnis atgal: daugiaprasmiSkas poZiiiris | savo bandymgq nusizudyti:

AmbivalentiSkas poziiiris i savizudybe

AmbivalentiSkas pozitiris { bandymo zudytis pasekmes
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Rezultatal:
Apibendrintos temos

Santykis | kitus: artimy tarpasmeniniy santykiy ir
pagalbos ambivalentiSkumas:

Palaikymo artimuose santykiuose trukumas

Patyrimo poveikis: iSgyvenimy gausa ir
nejveikiamumas:

Patyrimo neaprépiamumas

Iveikos ypatumai: savirefleksijos ir savikontrolés
sunkumai:

Praeities gyvumas dabartyje

Emociju bei min&iu refleksijos ir valdymo sunkumai




Rezultatal:
Specifinés temos

* palaikymo artimuose santykiuose trikumas

,Kal as vieng kartg isdrjsau ir pasakiau,
kad man kyla tokios mintys, mano
mociute sako: ,Neissigalvok, tau
triiksta demesio”. Ir nuo to laiko
daugiau niekam nesakau, kad man kyla
tokios mintys.” (Cecile 369-374 ell.)
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 patyrimo neaprépiamumas
— aktyvumo sumazéjimas:

,Nezinau, bet pastaruoju metu nieko
nesinori veikt, kas anksciau patiko dabar
nepatinka.” (Cecile, 8-9 ell.)

— protrukio jausmas:

, 1al talp viskas ir susikrove | krivg. Na, ir

neislaiké nei nervai, niekas.” (Agne, 1371-132
ell.)



Rezultatal:
Specifinés temos

* praeities gyvumas dabartyje

, 1al sakydavo. ,Kai Tau uzeis tos mintys,
ateik ir pasakyk®. AS guléjau lovoj,
nusisukau j sieng ir niekam nesakiau, kad
man tos mintys jau kamuoja, bet kazkaip jos
pamatydavo, kad as viena atsiskiriu, kad
nenoriu kalbet, jau iskart vel, leidzia tuos
vaistus.” (Cecile 85-89 ell.)




Rezultatal:
Specifinés temos

* emocijy beil minciy refleksijos ir valdymo
sunkumal

»,NU dabar kazkaip, su psichologe
kalbejom apie mano emocijas, kad man
pykti suvaldyti kazkaip (.) kazkaip net
negalvoju toliau apie tokius dalykus.”
(Beata, 25-27 ell.)



Isvados (1)

1. Daugells bandziusiy nusizudyti paaugllq
merginy blsenos ypatumy panasus |
suaugusiyjy bukle.

2. Paaugliy merginy ypatumai:

* Tarpasmeniniy rysiy svarba ir
palaikymo trikumas

« Savikontrolés sunkumai



Isvados (2)

3. Pagalbos kryptys:

* Artimyjy ir specialisty tinkamo
reagavimo skatinimas

* Emocijy valdymo gebéjimy ugdymas



Tyrimo ribotumai ir
gaires ateicial

* Vienos lyties respondental — tirti
paauglius vaikinus

* Interviu paskutinémis buvimo
ligoningje dienomis

* Trukdanciy ir padedanciy
aplinkiniy reakcijy isskyrimas



