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Analizuodamos testinio ankstyvosios savireguliacijos raidos tyrimo duomenis, aisSkinomés, ar ir kaip
patirtas motiny stresas néstumo metu bei pusé mety po gimdymo siejasi su vaiky elgesiu bei emocine
savijauta, kai jiems buvo pusantry, du ir keturi metai amziaus. Rezultatai atskleidé, kad néstumo metu ir
per pusmetj po gimdymo patyrusios stresy mamos nuolat vertino savo vaikus kaip turincius daugiau
elgesio ir emociniy problemy. Tac¢iau mamuy patirti stresai nesisiejo su auklétojy vertintomis keturmeciy
elgesio ar emocinémis problemomis. Bendrai mamy patirtas distresas labiausiai siejosi su dvimeciy
probleminiu elgesiu namy aplinkoje, ypac su jy nerimastingumu, streso lygiu, miego problemomis.
Jdomu tai, kad stresg patyrusios mamos vertino ir pacios save kaip maziau veiksmingas net po pusantry
mety. Svarstome, kad stresiné perinataliné patirtis iS esmés labiausiai atsiliepia mamy saves ir savo
vaiko vertinimams bei santykiams su vaiku, o daugiausiai sunkumy kelia mamoms tuo laikotarpiu, kai
vaikai atsiskiria nuo mamos ir siekia autonomiskumo, saves jtvirtinimo.



