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Stigma 

• Dėl neigiamos visuomenės nuostatos vengia 
dalintis savo išgyvenimais su aplinkiniais ir 
stengiasi kliautis savimi. 

 
Nu būtų išvadinę durne ir beprote nu. Ar net taip va pasijuokę. 



Mėginusieji nusižudyti 

• Labai didelės rizikos grupė, kuriai labai sunku 
pasiūlyti tinkamą pagalbą. 

 
 

Visiškai jokios, visiškai jokios, aš turiu pats susitvarkyt. Kaip ir 
viskas visąlaik, aš pats viską turiu. Iš tikrųjų jokios nenorėjau. 



Mėginusieji nusižudyti 

• Patiria traumuojančius įvykius, tačiau sako, 
kad „nieko baisaus nėra patyrę“.  



Nusižudžiusiųjų artimieji 

• Patiria daug nusivylimo mirusiu artimuoju, 
socialine aplinka, visuomene, valstybe ir 
institucijomis, aukštesnėmis jėgomis. 

 
Tai gyvent žmogui už šimtą ten litų per mėnesį tai ir ir ir neturėt 

vilties, nu čia jau orumo nu kaip nu žmogaus orumui tiesiog 
jau yra nežinau jau ant kiek turi būti sužeistas jisai ir neturėt 
vilties nu visiškas beviltiškumas ir ir beprasmybė gyvenimo 



Nusižudžiusiųjų artimieji 

• Lankstus gebėjimas susitelkti į permąstymus ir 
nuo jų atsitraukti leidžia įveikti gedulą. 



Tėvo vaidmuo 

• Turintys minčių apie savižudybę vyrai savo 
tėvo rūpestingumą vertino mažesniais balais 
nei vyrai, kurie tokių minčių neturi. 
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