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[ sanTRAUKA € SVEIKAS SENEJIMAS (WHO, 2017; WHA, 2020)
Siame pristatyme analizuojamos sgsajos tarp Funkciniai gebéjimai = pajégumai + aplinka
Siuolaikinése Vakary visuomenése, ypaé ES, po- 4 Gyvenimo eigos perspektyva ¥ Biomedicininé perspektyva

puliariy normatyviniy senéjimo teoriniy koncepcijy A Sieja asmens pajégumus ir aplinkos veiksnius ¥ Nepakankamai atsizvelgiama j subjektyvius aspektus
ir to, kaip matuojamas senéjimo procesas. Dides-
nj démesj skiriame alternatyvioms senéjimo sam-
pratoms, perzengianéioms dominuojancios akty-
vaus senéjimo koncepcijos susitelkimg j ekonominj
aktyvumaq. Galiausiai aptariame galimybes kurti

AKTYVUS SENEJIMAS (WHO, 2002; Zaidi & Howse, 2017; Foster & Walker, 2021)
Isitraukimas j socialing, ekonomine, kultiring ir pilieting veiklas

A Kvestionuoja nesavarankiskumo stereotipus ¥ Akcentuoja naudingumg ir produktyvumaqg
A Skatina dalyvavima, jsitraukimg ¥ Nepakankamai atsizvelgioma j subjektyvius aspektus

th’GUkiGS, kontekstui jautrios POlitineS Strategiqu % PRODUKTYVUS SENEJIMAS (Gonzales et. al., 2020; Mandville-Anstey et al., 2021; Dommaraju & Wong 2021)

ir rodiklius, kurie atspindéty jvairias senéjimo tra- Dalyvavimas apmokamoje ir neapmokamoje produktyvioje veikloje

J_Ektonlas Ir Skq.tmtq ger?}/@l, squgunlc% be‘l prasmes  , pglaiko veiklumgq ir socialinius rysius ¥ Akcentuoja naudingumgq ir produktyvumgq
jausmq vyresniame amZiuje, neapsiribojant akty- . Pajégumy stiprinimas per jsitraukimg ¥ Nepakankamai atsizvelgia | subjektyvius aspektus

vaus senéjimo koncepcijos ribomis. -
POSITYVUS SENEJIMAS (Posock et al., 2023; Otto et al., 2023)

IPOLlTlNES IMPLIKACIJOS Derina psichologinius, socialinius, ekonominius ir sveikatos aspektus
.. . L A Akcentuoja stiprybes ¥ Plati skétiné koncepcija
Teorinés senéjimo koncepcijos ir jy empiriniai mata- . L .
L. .. I .. A Adaptyvumas, autonomija, atsparumas ¥ Akcentuoja individualiq atsakomybe
vimai yra normatyvinio pobidZio, skirtingu mastu
pabréziantys atskiras senéjimo dimensijas. Konkre- * SEKMINGAS: SENEJIMAS (Rowe & Kahn, 1997; Ryff, 2014; Martinson & Berridge, 2016; Dillaway & Byrnes, 2009; Wagg et al., 2021)
taus indekso pasirinkimas ir taikymas gali lemti prio- Zemas ligy, negalios lygis + aukstas funkcionalumas + aktyvus dalyvavimas
ritetus ir iStekliy paskirstymg politiniame konteks- A Jvairius aspektus integruojantis modelis ¥ Normatyvinis, negalig diskriminuojantis poZidris
te. Tai gali turéti teigiamg poveikj, prisidedant prie A Pabréziami teigiami senéjimo aspektai V Nerealistiskas lakestis dél ligy nebuvimo

diskriminacijos dél amZziaus maZinimo ir skatinant
stiprybémis gristq poZzilrj, arba neigiamqg poveikj,
jtvirtinant normatyvinius standartus ir nerealistiSkus
lGkesé&ius vyresnio amzZiaus Zzmonéms. Sveiko, akty-
vaus ir produktyvaus senéjimo koncepcijos yra
instrumentinés, jose triiksta subjektyvumo (psicho- @ OPTIMALUS SENEJIMAS (Bates & Baltes, 1990; Aldwin et al., 2006; Ryft, 2014)
loginés / kognityvinés dimensijos) ir yra pabréziami Prioritezavimas + optimizavimas + kompensavimas

Q% ATSPARUS SENEJIMAS (Hicks § Conner, 2014; Waddel et al., 2025)
Gebéjimas atsigauti po nesékmiy ar prisitaikyti prie pokyéiy

A Apima visy sveikatos bakliy asmenis ¥ Normalizuoja struktdrines problemas
A Nesiremia ,,sveiki vs. sergantys® dichotomija ¥ Akcentuoja individualig atsakomybe

A Orientuotas j procesq, holistinis ¥ Abstraktus, sunki operacionalizacija
A Jtraukia prisitaikymq ir gerove ¥ Normatyvinis, pernelyg racionalus

ir optimalaus senéjimo koncepcijos akcentuoja
psichologine ir socialine dimensijas, taip pat indi-
vidualy prisitaikymq, todél kyla rizika normalizuoti  Auks&iau pateiktos septynios senéjimo koncepcijos apima jvairius aspektus, kuriuos galima suskirstyti | keturias di-
struktdrines problemas, pernelyg racionalizuoti Zmo-  mensijas: biomedicining / funkcine, psichologine/ kognityvine, socialing / aplinkos ir ekonoming / materialing. Zemiau
niy elgesj ir jy pasirinkimus. Pozityvaus ir sékmingo pateikiami indeksai, kurie atskleidzia, ar ir kokiu mastu empiriniai matavimai atspindi koncepcijose akcentuojamas
senéjimo koncepcijos yra skétinés, turi stipriq nor-  dimensijas.

matyvine konotacijg, tadiau kartu gali praplésti poli-
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Dimensija apima asmeny pajamas ir turtq, taip pat vyk-
Ekonominé / O domaq politikq ir sistemas, kurios daro jtakqg asmeny eko-

materiali nominei padédiai (pensijy sistemos, skurdas, uzimtumas,
i8silavinimo lygis).

tines diskusijas ir prisidéti prie labiau subalansuoto, Dimensijos Aprasymas
integruoto senéjimo politikos modelio. Vis délto, pas- Biomedicininé / Dimensija jtraukia jvairius biomedicininius aspektus
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