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Pozityvus senejimas Lietuvoje:
kaip senesime ir kaip tai matuosime?



Projektas (01.09.2024-2027) Vilniaus
Pozityvus senéjimas Lietuvoje: universtietas
soclalinial, ekonominiai, psichologiniai

Ir sveikatos aspektal

So projekto tikslas - i3tirti senéjimo socialinius, ekonominius, psichologinius ir sveikatos
aspektus Lietuvoje kity ES saliy kontekste, zvelgiant is pozityvaus senéjimo perspektyvos.

Projekto uzdaviniai:

1. IStirti pozityvaus senéjimo koncepcijg, procesa ir jo socialinius, ekonominius,
psichologinius ir sveikatos veiksnius;

2. |stirti 1ISéJimo | pensijg modelius, praktikas, veiksnius ir alternatyvas Lietuvoje kity ES
kontekste;

3. Atlikti Lietuvos i ES saliy lyginamgajg senyvo amziaus zmoniy sveikatos ypatumy,
jos aiskinamuyjy veiksniy ir psichosocialiniy pasekmiy analize.

+ metodologiné plétra
+ vieSinimas
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Kaip senesime?




Senejimas pagal JT ir ES: aktyvus
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Active Ageing Index

The Active Ageing Index is a tool to measure the untapped
potential of older people for active and healthy ageing across
countries. It measures the level to which older people live
independent lives, participate in paid employment and social
activities, and their capacity to age actively.

See a leaflet /- on AAl functionality and application.

Click here /- to access the Guidelines for Active Ageing Index (AAI)
in non-EU countries and at subnational level. For the version in
Russian, click here /.

More information on the Active Ageing Index is available on a special wiki dedicated to the
index. The wiki provides information on the AAI conceptual framework, methodology and
results. Under the "Results" tab, it also provides potential index users with access to the excel
file containing detailed data sets on the AAl for the European Union Member States, the
United Kingdom, and some other UNECE countries.
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K3 reiskia aktyvus senejimas?

Aktyvaus senejimo indeksas (AAl) yra priemoné, skirta jvertinti
nepanaudota vyresnio amziaus zmoniy aktyvaus ir sveiko

senéjimo potencialg jvairiose Salyse. Indeksu matuojamas vyresnio
amziaus zmoniy savarankisko gyvenimo, apmokamo darbo ir

socialinio aktyvumo lygis.

UZimtumo lygis Dalyvavimas Nepriklausomas, Pajégumai ir
55-74 m. grupése visuomenéje sveikas ir saugus aktyviam
gyvenimas senéjimui palanki

aplinka




Figure 3: Map of country clusters

Note: Colours refer 10 the clusters identified in Table 2

Vilniaus
universitetas

| e ?enéjame kaip

311

= yokieciai!?

« 1= Kai spalvos ir makro (Saliy)
lygmens rodikliai gali klaidinti...

Table 2: 2018 AAl by country clusters, overall and domain-specific average scores within cluster

Domain-specific scores '
- Social Independent, healthy = Capacity & enabling | Overall
participation ! & secure living environment

256 14.1 66.9 52.8 31.1

257 227 738 60.4 | 36.4

37.5 15.1 683 559 36.5

4 39.4 235 778 659 | 43.0
Total 311 17.9 70.7 575 35.7

*: Clusters contain following countries (colours refer to those shown in Fig. 1)

1. Bulgar@a, Croatia, Greece, Hungary, ltaly, Poland, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain (green).
2. Austria, Belgium, Cyprus, France, Luxembourg, Malta (red)

3. Czech Republic, Estonia, ireland, Germany, Latvia, Lithuania, Portugal (blue);

4. Denmark Finland, Netherlands, Sweden, United Kingdom (yeilow).

N.B.: for mean standard deviation values see Table A2 in the Annex

Salt.: 2018 m. ataskaita: https://unece.org/DAM/pau/age/Active Ageing Index/ECE-WG-33.pdf



https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ECE-WG-33.pdf
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UZimtumo lygis Dalyvavimas Nepriklausomas, Pajégumaiir Bendras

55-74 grupéje visuomenéje sveikas ir saugus palanki aplinka indeksas
gyvenimas

LT: 37.9 LT: 11.1 LT: 65.3 LT: 48.5 LT: 33.4

EU: 31.1 EU: 17.9 EU: 70.7 EU: 57.5 EU: 35.7

DE: 394 DE: 15.9 DE: 74.9 DE: 63.6 DE: 39.6

Parodeme, kad Lietuvoje uzimtumo ir pajamy rysys senatveje yra U
formos, t.y. dazniau dirba maziausias ir didziausias pajamas gaunantys.

Problema: nesavanoriski uzimtumo senatveéje veiksniai, skurdas...

Zr.: https://mww.fsf.vu.lt/mokslas/share/projektas-aktyvaus-senejimo-politika-lietuvoje-issukiai-ir-galimybes



https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share/projektas-aktyvaus-senejimo-politika-lietuvoje-issukiai-ir-galimybes
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Ar turime alternatyva?

Pajegumuy, iStekliy, laisvés pasirinkti svarba (A.Sen)
Démesys socialinéms teiséms, subjektyviai gerovel

* Pozityvus senéjimas?

« Laimingas sengjimas?
 Sékmingas senéjimas?
 Harmoningas senéjimas?

« Subalansuotas senéjimas?
* Optimalus senéjimas?
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Kalp tal matuosime?
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Optimalaus senejimo indeksas?

Optimalus [lot. optimus — geriausias] — tinkamiausias, palankiausias,
geriausias (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2013).

1. Sveikata

. Tikétina sveiko gyvenimo trukme pagal lytj ir amziaus grupes 55-80 m. intervale
(Eurostat, prijungta prie SHARE)

. Kasdienés ir instrumentinés veiklos apribojimai (ADL ir IADL, pvz. rengimasis,
vaiksciojimas, maisto ruosa ir kt.) (SHARE)

2. Gyvenimo kokybeé / prasmeé
. EURO-D depresijos skalé (t.y. depresyvi nuotaika, pesimizmas, dirglumas, apatija,
mintys apie savizudybe) (SHARE)
. CASP-12 gyvenimo kokybés indeksas (autonomijos, kontrolés, savirealizacijos ir
malonumo dimensijos) },SHARE)
3. Ekonominis atsparumas

. Ekvivalentinés disponuojamos pajamos kaip dalis Siy pajamy medianos bendroje
populiacijoje (SHARE ir Eurotsat duomenys)

. Galéjimas ,,sudurti galg su galu“ (SHARE)



Vilniaus

tetas

universi

Lietuva senéja
neoptimalial...

280 w—— WU QT
180 m— USPOMS "CT
spuepayiaN v1
6.0 n———— Cl11SNYTT
60 w——— fUELWIDO T
60— PUE)ISZIIMS (7
QL) w—— OOUEI{/T
QL0 n—— UNIS)2Q €T
/20 oo 5/NOCWBXNT TEC
L0 —— PUEIUIH GG
L0 —— ©IUSNO|S 7
GL'0 w— B GG
VL]0 ee— SIYNAIANYS
CL0 we— 12dSGT
2.0 we—— PUE|O] ‘6T
2.0 —— (NdaY Y292 g7
TZ0 w—— P EAO|S €9
040 — e1U0IST G
00 w—— feSUNY 7
040 e A)E1] QT
890 = sNIdAD G
890 e EEO0ID /{
890 e ©lES|ING TG
890 wemmmmmm BIUENYLT QY
£9'(0) w—1E5NU0J €
(90 w— 923310 G
GO'() e EINET /G
PO wmmm— ElUEWOY TQ

[tata

iIminarus rezu

Optimalaus senejimo indeksas
(SHARE w9 + Eurostat)

(Labai) prel

a @ R~ v w
o o o o o



tetas

Vilniaus
universi

A'4

Zema bendro ir
Prasta senjoriy(y)

gyvenimo trukmeé
sveikata

Tai lemia zemi
sveikatos rodikliai:
sveiko tikétino

us rezultata

iIminar

(SHARE w9 + Eurostat)

Optimalaus senejimo indeksas: sveikata

(Labai) prel

Uspams el
BILUAAOIS e
BHEN 65
aouel{ /T
wnidjag 'eg
PueezMmMg *0c
Auewisg 71
ginoquwiaxn 1g

Jlewuaq g1
uledg 'GT
puejui4 ‘GG
euIsny T

Aey| 9T
eles|ing '1g
SIUNAIANTTYS
pue)od ‘62
mt:m.._\_m.r_pm.z .?._“
snudAn g
m.uwm:.nu .m._u
|esnuod 'gg
BIU0IST ‘G
elUBNYIT "B
faesuny 'zg
ep|eno)S €9
|1qnday Y29z gz
_m._u‘_mo,_U .._M.T
eIneT /g
_m._:_m.EO.n_ .H@



Vilniaus

tetas

universi

4

C zemi
gyvenimo
kokybés /
prasmes
rodiklial

Il
Ypa

us rezultata

iIminar

(SHARE w9 + Eurostat)

Optimalaus senéejimo indeksas :
gyvenimo kokybe / prasme

690

990

a @ &~ © W0
O O o o o

(Labai) prel

Lietuvoje

slewuaq gl
PUSHaIIMG "0¢
eusny 11
spuepayieN wT
EIUBAOIS FE
Uspams el
ginoquwiaxny 1g
pueluly "Gg
feguny ‘zg
Auewuagy Z1

aouelq /T
wnigjag 'gg
SATVS SOSIA
BIleOID) /{7
ERBAOIS 'E9
19BIS| 'G¢
PUBIOd '6¢C
snidAn 'cg
uledg ‘g1

Y9920 °8¢C

BHEW 65
B1uoisy "Gg
CREEIS A
=WME] LS
Aey| o1
eles|ng ‘1§
BIUBLWIOY "TQ
jesnuog ‘g¢
EIUENYHT 8l



Vilniaus

tetas

universi

lla

us rezultata

iIminar

(Labai) prel

CASP: gyvenimo kokybe
(SHARE w9, auksSciau - geriau)

Labai zemi CASP-
12 skalés rodikliai:

20.0

G,

o @
.”Z
L E g
£ 58
c S
O 5 ©
Y < O

¢ 07 ——

C'65 m—
16 m——
065 ——
/'8 —
6/% m—
9/ e
9/
9Q/E
G/ E we—
7 /E n—
€L E n—
¢ LS ——
PO e—
¢'OC w—
GG m—
G'GE  —
0°GE  —
BPe —
L7e  w—
EPEC | w—
GEC mm
6'CL wm

45.0
40.0
35.0
30.0

Malonumas

Jewuaq gt
PUBLIBZHIMG "0 ¢
SpuelayisN ‘w1
eLisny 11
ginoquexn Tg
BIUBAO|G "17E
uapamg '€l
Aueuuan "z1
aoueld /T
puejul4"gq
wnis)ag 'eg
BlelN '6S
SIHNAIANITYS
faeguny -zg
PUBIOd "6¢
uredg ‘g1

12BIS] "G¢
EIu015q "G
ENeOID LY
1qnday y29z9 gz
eneAolS €9
eyl o1
snudAn ¢
|ednuod ‘gg
BIUBWOY 'TQ
eImel LG
eluENUT gy
eLeg|ng ‘TG
@28al19 ‘6T



tetas

universi
ziumi Sis

Vilniaus
Lietuvoje.

Su am
rodiklis dar
prasteja.

Aukstas depresijos
lygis tarp 55+
Zmoniy

us rezultatai llb

iIminar

EURO-D: depresijos skale
(SHARE w9, Zemiau - geriau)

(Labai) prel

jesnuod 'gg
eluenLyiln "gy
BNel ‘65
BlUOISy "'GE
m.u_c__m.._u_ .__M._“
_m._E_m.ED,H_ H@
wnig)ag 'gZ
uledg 'qT
ginoquiaxn 1§
pPuUe|od '6¢

Aei| o1
Aueunsg 'Z1
12B45| "G¢
1qnday yoaz) 'gg
SIYNAIANITYS
puejul4 ‘Gq
eNeol) /i
Uapamg ‘g1
elesing '1g
BINET /G
spuelayisN vT
BIUBAOIS "f7C
BBAOIS 'E9
PUBISZIMS (T
euisny ‘T
yiewuaq gt
faeguny ‘zg
snudAn 'gg
929215 6T



Vilniaus

universitetas

us rezultata

iIminar

(Labai) prel

Optimalaus senéejimo indeksas :

Ekonominis

ekonominis atsparumas

(SHARE w9 + Eurostat)

€90 —
€90 —
€90 —
190 v
190 v
09°0 ==
650 m—
8G°0
LG50 w—m

9 0 K @ W
O O o o o

- 0
D w© o o
=.0
NE P S
EN 2o N
Cwg.. D ©
S50 o= £ Q
cEop¥ 8o < £
u.nla.Ju vSOt
Sno== SN ©T
Warumn\vu <= )
.0
._nla_.VLE ° °

spuepayiaN &L
ewuaq gl
Uspams ‘el
Auewuan Z1
==y L1
PUBMSZUMS "0¢
aouelq /T
wnigiag ‘e
pueul4"Gq
gdinoquwiaxn 1g

Y4I92) '8¢

BHEN 65
SHENAIANTIVS
BIUBAOIS "7E
ERBAOIS 'E9
PUEI0d '6¢
e1uo¥sy 'Ge
eluenyy "8y
uleds 'GT
fesuny ze
ERECID Ly
Aey| o1
Jesnuod ‘g¢
elesing ‘g
BIMET /G
BILURWIOY 'TQ
snidfn g
8293l0) ‘BT



Vilniaus
universitetas

Kaip senéesime ir kaip tai
matuosime?

|ldéjos ir pasitlymai naujo senéjimo tyrimo komandai?

Senéjimo koncepcijos ir matavimai: ko / ar reikia Lietuvai?
ISejimo j pensijg modeliai, uzimtumas, pensinis amzius?
Fizines ir psichologines sveikatos socio-ekonominiai ir kt. veiksniai?
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Klausimai ir pasiulymai:

Jekaterina Navicke
lekaterina.navicke @fsf.vu.lt
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