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Kaip senėsime?



Senėjimas pagal JT ir ES: aktyvus



Ką reiškia aktyvus senėjimas?

Aktyvaus senėjimo indeksas (AAI) yra priemonė, skirta įvertinti 

nepanaudotą vyresnio amžiaus žmonių aktyvaus ir sveiko 

senėjimo potencialą įvairiose šalyse. Indeksu matuojamas vyresnio 

amžiaus žmonių savarankiško gyvenimo, apmokamo darbo ir 

socialinio aktyvumo lygis. 

Užimtumo lygis
  55-74 m. grupėse 

Dalyvavimas 
visuomenėje  

Nepriklausomas, 
sveikas ir saugus 
gyvenimas 

Pajėgumai ir 
aktyviam 
senėjimui palanki 
aplinka  



Senėjame kaip 
vokiečiai!?
Kai spalvos ir makro (šalių) 
lygmens rodikliai gali klaidinti...

Šalt.: 2018 m. ataskaita: https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ECE-WG-33.pdf 

https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ECE-WG-33.pdf


Lietuvoje atsiliekame pagal 3 iš 4 
aktyvaus senėjimo dimensijų:

Užimtumo lygis
  55-74 grupėje

Dalyvavimas 
visuomenėje  

Nepriklausomas, 
sveikas ir saugus 
gyvenimas 

Pajėgumai ir 
palanki aplinka 

Bendras
indeksas

LT:  37.9

EU: 31.1

DE: 39.4

LT:  11.1

EU: 17.9

DE: 15.9

LT:  65.3

EU: 70.7

DE: 74.9

LT:  48.5

EU: 57.5

DE: 63.6

LT:  33.4  

EU: 35.7

DE: 39.6

Parodėme, kad Lietuvoje užimtumo ir pajamų ryšys senatvėje yra U 
formos, t.y. dažniau dirba mažiausias ir didžiausias pajamas gaunantys.

Problema: nesavanoriški užimtumo senatvėje veiksniai, skurdas...

Žr.: https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share/projektas-aktyvaus-senejimo-politika-lietuvoje-issukiai-ir-galimybes 

https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share/projektas-aktyvaus-senejimo-politika-lietuvoje-issukiai-ir-galimybes


Ar turime alternatyvą?
Pajėgumų, išteklių, laisvės pasirinkti svarba (A.Sen)
Dėmesys socialinėms teisėms, subjektyviai gerovei

• Pozityvus senėjimas?

• Laimingas senėjimas?

• Sėkmingas senėjimas?

• Harmoningas senėjimas?

• Subalansuotas senėjimas?

• Optimalus senėjimas?



Kaip tai matuosime?



Optimalaus senėjimo indeksas?
Optimalus [lot. optimus – geriausias] – tinkamiausias, palankiausias, 
geriausias (Tarptautinių žodžių žodynas, 2013).

1. Sveikata
• Tikėtina sveiko gyvenimo trukmė pagal lytį ir amžiaus grupes 55-80 m. intervale 

(Eurostat, prijungta prie SHARE)
• Kasdienės ir instrumentinės veiklos apribojimai (ADL ir IADL, pvz. rengimasis, 

vaikščiojimas, maisto ruoša ir kt.) (SHARE)

2. Gyvenimo kokybė / prasmė
• EURO-D depresijos skalė (t.y. depresyvi nuotaika, pesimizmas, dirglumas, apatija, 

mintys apie savižudybę) (SHARE)
• CASP-12 gyvenimo kokybės indeksas (autonomijos, kontrolės, savirealizacijos ir 

malonumo dimensijos) (SHARE)

3. Ekonominis atsparumas
• Ekvivalentinės disponuojamos pajamos kaip dalis šių pajamų medianos bendroje 

populiacijoje (SHARE ir Eurotsat duomenys)
• Galėjimas „sudurti galą su galu“ (SHARE)



(Labai) preliminarūs rezultatai:

Lietuva senėja 
neoptimaliai...



(Labai) preliminarūs rezultatai I:

Tai lemia žemi 
sveikatos rodikliai:

• Žema bendro ir 
sveiko tikėtino 
gyvenimo trukmė

• Prasta senjorių(ų) 
sveikata



(Labai) preliminarūs rezultatai II:

Ypač žemi 
gyvenimo 
kokybės / 
prasmės 
rodikliai 
Lietuvoje



(Labai) preliminarūs rezultatai IIa:

Labai žemi CASP-
12 skalės rodikliai:

• Kontrolė

• Autonomija

• Savirealizacija

• Malonumas



(Labai) preliminarūs rezultatai IIb:

Aukštas depresijos 
lygis tarp 55+ 
žmonių Lietuvoje.

• Su amžiumi šis 
rodiklis dar 
prastėja.



(Labai) preliminarūs rezultatai III:

Ekonominis 
atsparumas 
vyresniame amžiuje  
Lietuvoje yra žemiau 
ES vidurkio:

• Aukštas skurdo 
rizikos lygis

• Santykinai žemos 
pajamos



Kaip senėsime ir kaip tai 
matuosime?

• Idėjos ir pasiūlymai naujo senėjimo tyrimo komandai?

• Senėjimo koncepcijos ir matavimai: ko / ar reikia Lietuvai?

• Išėjimo į pensiją modeliai, užimtumas, pensinis amžius?

• Fizinės ir psichologinės sveikatos socio-ekonominiai ir kt. veiksniai?



Klausimai ir pasiūlymai:

Jekaterina Navickė
jekaterina.navicke@fsf.vu.lt

mailto:jekaterina.navicke@fsf.vu.lt
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