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Reflektyvioji funkcija (RF) yra apibidinama kaip gebéjimas reflektuoti savo ir kito vidinj pasaulj
prieraiSumo santykiy kontekste. Dél artimy santykiy svarbos RF vystymuisi, prieraiSumo santykiuose
patiriamas smurtas ir apleistumas gali bti susijes su prastesniu gebéjimu reflektuoti vidinj pasaulj
(Allen & Fonagy, 2008). Sie klausimai teoridkai aptariami pladiai, atsiranda ir empiriniy tyrimuy,
atskleidzian¢iy vaiky patirto seksualinio smurto (Ensink et al., 2015), suaugusiy retrospektyviai
nurodomo smurto vaikystéje (Chiesa & Fonagy, 2014) ir prastesnés RF sasajas. Dauguma tyrimy
atlickami su vaikais ir suaugusiais, turin¢iais zymiy psichologiniy sunkumy. Néra aisku, ar Sio teoriskai
postuluojamo ir klinikinése imtyse empiriskai stebimo rysio kryptis yra ta pati ir neturin¢iyjy klinikinio
lygmens sunkumy grupése. Atsizvelgiant j raidos perspektyva, tampa svarbu suprasti ir kaip Sie rySiai
atsiskleidzia, kai tick smurta, tick RF vertina patys paaugliai. Siame pranesime pristatomo tyrimo
tikslas yra atskleisti sgsajas tarp jaunesniyjy paaugliy suvokto smurto patyrimo ir jy reflektyviosios
funkcijos. Tyrime naudota Reflektyviosios funkcijos skalé jaunuoliams (Sharp et al., 2009), suvoktas
smurto patyrimas vertintas Vaikystés patirciy klausimynu, parengtu pagal Nepalankiy vaikystés
patir¢iy tyrimo klausimynus (Kaiser-CDC ACE study, Felitti et al., 1998). Tyrime dalyvavo 147
jaunesnieji paaugliai nuo 11 iki 14 mety (M = 13,1, SD = 0,956), i§ jy 60 vaikiny ir 87 merginos.
Tyrimas buvo atliekamas mokyklose, laisvalaikio uzimtumo ir dienos centruose. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog tie paaugliai, kurie nurodo patyre daugiau smurto, pasizymi prastesniais RF jverciais (r
=-0,237, p <0,01). Analizuojant skirtingy smurto rusiy ir RF sgsajas iSryskéjo, kad aukstesni suvokto
emocinio smurto (r=-0,251, p <0,01 ) ir emocinio apleistumo (r = -0,256, p < 0,01) jverciai yra susij¢
su prastesniu paaugliy gebéjimu reflektuoti vidinj pasaulj prieraiSumo santykiuose. Miisy tyrimo
rezultatai rodo, jog populiacijos grupéje atsiskleidzia svarbios sasajos tarp paciy jaunesniyjy paaugliy
suvokiamo smurto patyrimo ir jy reflektyviosios funkcijos. Pranesime aptariama $iy rezultaty reikSmeé
tolesniems tyrimams ir praktiniam specialisty darbui.
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Policijos personalas daznai patiria ypatingai daug trauminiy jvykiy. Praktika bei tyrimai rodo,
kad psichologo pagalba, nors ir naudinga po trauminiy jvykiy, Lietuvos policininkams yra sunkiai
prieinama. Tyrime dalyvavo 541 policijos pareiglinai ir darbuotojai (79 proc. vyry, 21 proc. motery)
nuo 19 iki 79 mety (M = 34,14; SD = 8,75). Tiriamieji dirba vyriausiuose policijos komisariatuose ir
kitose policijos jstaigose visoje Lietuvoje. Siame pranesime pristatoma platesnio Lietuvos vidaus
tarnybos tyrimo dalis, kurios tikslas — jvertinti potrauminio streso sindromo paplitima policijos
personalo gretose ir nustatyti jo sgsajas su poziiriu j psichologing pagalba. Tiriamyjy buvo prasoma
pildyti Los Andzelo Simptomy skale (King, 1995, lietuviskasis vertimas G.Argustaité, N.Zemaitiené,
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