#* o

e SHARE SURVEY OF HEALTH, AGEING
»
>

AND RETIREMENT IN EUROPE
e * LIETUVA

Vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy interneto
naudojimo ir psichikos sveikatos sgsajos

Olga Zamalijeva, Antanas Kairys

Vilniaus universiteto Filosofijos fakultetas
SNIAS Vy,

& 1579 4;%
5 K71 =
o & e Pranesimas parengtas vykdant
% N~ S . . . ]
Q%,of olga.zamalijeva@fsf.vu.lt projektq Nr. FSF-2022-1
https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share "Aktyvaus senéjimo politika
. Lietuvoje: issukiai ir galimybeés".
www.share-project.org

MAX PLANCK INSTITUTE FOR

”’ea SOCIAL LAW AND SOCIAL POLICY

Munich Center for the Economics of Aging

National Institute
on Aging

HORIZON 2020



https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share
http://www.share-project.org/

»*"#

SNEIEMER SHARE

#¢ SURVEY OF HEALTH, AGEING
AND RETIREMENT IN EUROPE
LIETUVA

Canarias (ES) 'Guadeloupe (FR)

Change in median age, by NUTS3regions @'g

(difference between the median ages /n 2050 and 2019) S b

= =501 ‘
0 100 0 25

Martinique (FR) Guyane (FR)

=5 =
0 20 0 100
Réunion (FR) Mayotte (FR)

[ ]<o
[ o-<2
[ ]2-<4
[ 4-<6
B 6-<8
B =8

Data not
- available

UJ

Madeira (PT)

F 4

Administrative boundaries: @ EuroGeographics © UN-FAO © Turkstat

Cartography: Eurostat - IMAGE, 04/2021 e C . e U rO p a . e U/eu rostat -



Aktyvus senejimas SHARE

* Aktyvus senéjimas apibréziamas kaip procesas, kurio metu
optimizuojamos sveikatos, dalyvavimo ir saugumo galimybés, siekiant
pagerinti gyvenimo kokybe senstant (WHO, 2002).

e |Sskiriamos keturios aktyvaus senéjimo sritys:
* uzimtumo
e dalyvavimo visuomenéje
* savarankiskumo ir sveikatos
* gebéjimy ir aplinkos
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e 2018 mety Aktyvaus senéjimo indeksas rodo, kad Lietuva priklauso
saliy grupei, kuri turi problemy beveik visose aktyvaus senéjimo
srityse, o gebéjimuy ir aplinkos srityje yra antra nuo galo Europos
sgjungoje (UN, 2019).

Figure 3: Map of country clusters

Table 2: 2018 AAl by country clusters, overall and domain-specific average scores within cluster
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Domain-specific scores
o R Country | Overall
=i 364 Social Indepandant, hoalthy Capacity & anabling
| - [ED participation & secure living environment
14.1 66.9 528 21.1
227 73.8 604 26.4
23.5 7.6 65.9 43.0
Total 1.1 17.9 T0.7 57.5 5.7




Gebeéjimy ir aplinkos sritis

* Tai aktyvaus senéjimo prielaidos

* Aktyvaus senéjimo indekse jtraukti aspektai:

likusi gyvenimo trukmeé sulaukus 55 metuy;

sveiko gyvenimo trukmes dalis sulaukus 55 metuy;
psichologiné geroveé;

IT naudojimas;

socialinis susietumas;

iSsilavinimas.
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HERENInRIISER SHARE

* remiantis Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE)
tyrimo duomenimis iSanalizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy
interneto naudojima ir jo sgsajas su psichikos sveikata



SHARE tyrimas SHARE

* Tai 50+ zmoniy tyrimas

* Tai tarptautinis tyrimas, dalyvauja visos ES salys*, Izraelis ir
Sveicarija

e Jau istirta virs 140 000 asmenuy, Lietuvoje — virs 2000 .

 Surinkta daugiau nei 530 000 interviu

* Tie patys respondentai tiriami kas du metai
* Maksimaliai suvienodinami klausimai ir
tyrimo procedura

* Aukstos kokybés duomenys



Duomenys ir imtis SHARE

* Analizé grjsta SHARE tyrimo 9-tos bangos
COVID-19 antra apklausa (Borsch-Supan, 2022;
DOI: 10.6103/SHARE.w9ca.800)

* Duomenys rinkti 2021 m. geguzés-liepos mén.
* Apklausa telefonu

* Buvo analizuoti 863 Lietuvos respondenty,
sulaukusiy 65 mety ir vyresniy (64,4% moteruy;
amziaus vidurkis 76 metai) duomenys, Lietuvos
duomenys palyginti su kity Europos saliy
duomenimis.




Analizuoti klausimai SHARE

* Ar nuo Koronaviruso protrukio pradzios bent kartg naudojotés internetu
laisky rasymui, informacijos paieskai, pirkimui ar kitais tikslais?

« Siais laikais daugelis dalyky gali bati padaroma internetu. Ar nuo
Koronaviruso protrukio pradzios, atlikdami Sias veiklas, internetu
naudojotés dazniau, mazdaug tiek pat, reCiau ar niekada?

* |leskojote informacijos apie problemas, susijusias su sveikata

* |leskojote informacijos apie viesasias paslaugas (pavyzdziui, iSmokas, mokescius
ar pasus)

* Tvarkete finansus, tokius kaip internetiné bankininkyste, sgskaity ar mokesciy
apmokéjimas

* Pirkote arba pardavinéjote prekes ar paslaugas internetu

* Psichikos sveikatos aspektai
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IT naudojimas skirtingiems tikslams

Nesinaudojusiy procentas
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Tvarke finansus SHARE
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Pirko arba pardavingjo

Nesinaudojusiy procentas
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IT naudojimo s3sajos su psichikos sveikata
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e Jautési susirupines(-usi), nerimastingas(-a) arba jsitempes(-usi)
praeitg menes;j:
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IT naudojimo s3sajos su psichikos sveikata
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IT naudojimo s3sajos su psichikos sveikata

* Jautési vienisas (-a):
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* Lietuvos vyresnio amziaus zmoniy informaciniy technologijy
naudojimas, ypac kai kuriose srityse, atsilieka nuo Europos vidurkio;

* Informaciniy technologijy naudojimas siejasi su skirtingais psichikos
sveikatos aspektais;
— Ribotos galimybés patenkinti savo poreikius?
» Sie rezultatai rodo, kad interneto naudojimas, ypa¢ pandeminiu
laikotarpiu, gali buti svarbiu aktyvaus senéjimo komponentu, kuris
sukuria prielaidas gyvenimo kokybei gerinti.
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