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Jvadas

COVID-19 pandemija padaré didelj poveikj visuomenés psichikos
sveikatai (Di Fazio et al., 2022), taciau skirtingo amziaus Zmonés
patyré skirtingg poveikj. Nors pripazjstama, kad stipresnj poveikj
patyré jaunesni, o vyresnio amziaus Zmonés galéty bati laikomi
santykinai atspariais (Di Fazio et al., 2022), taCiau vyresnio amziaus
asmenys taip pat patyré nerimo ir depresijos simptomy padidéjimag
(Webb & Chen, 2022). Kaip vienas galimy rizikos faktoriy nurodomas
vieniSumas ir socialinio susietumo trokumas (Labadi et al., 2021,
Webb & Chen, 2022). Todél manytina, kad interneto pagalba
palaikomi rySiai su kitais galéty suSvelninti pandemijos poveikj
vyresnio amziaus asmenims. Todél Sio praneSimo tikslas — remiantis
Europos sveikatos, sengjimo ir iSéjimo | pensijg (SHARE) tyrimo
duomenimis, iSanalizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy
interneto naudojimo s3gsajas su nerimastingumo ir liidesio pajautimo
pokyc¢iu COVID-19 pandemijos metu.

Susirdapinimo, nerimastingumo bei jtampos
poky¢iai ir interneto naudojimas
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Rezultatai ir rezultaty aptarimas

Analizé atskleidé, kad nuo COVID-19 protrikio pradzios bent kartg
naudojosi internetu 32,1% respondenty. Analizuojant susirGpinimo,
nerimastingumo ir jtampos pokyc€ius, nustatyta, kad daugiausiai
internetu besinaudojusiy (38,7%) buvo grupéje, kuri nepatyré minéty
iSgyvenimy nei 2020, nei 2021 mety tyrimo metu, o maziausiai
(20,5%) — respondenty, kurie patyré Siuos iSgyvenimus abiejy
matavimy metu. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (x2=15,8; p<0,01),
efekto dydis mazas. PanasSus désningumas nustatytas ir lildesio bei
prislégtumo atveju (x2=36; p<0,001; efekto dydis tarp mazo ir
vidutinio), taciau Siuo atveju papildomai santykinai mazas interneto
naudojimo daznis (22,6%) stebimas ir grupéje, kuri nepatyré liddesio
ir prislégtumo 2020 metais, bet patyré 2021 metais. Sie rezultatai
rodo, kad interneto naudojimas, ypa¢ pandeminiu laikotarpiu, gali bati
psichikos sveikatos apsauginiu veiksniu, taCiau tolesniuose tyrimuose
reikéty papildomai kontroliuoti jvairius socialinius-demografinius
veiksnius, pavyzdziui pajamas.

Vyresnio amziaus asmenuy

i interneto naudojimas
COVID-19 pandemijos metu:

potencialus apsauginis
veiksnys?

Metodika

Analizé grista SHARE tyrimo 8-tos bangos COVID-19 apklausa
(Borsch-Supan, 2022a; DOI: 10.6103/SHARE.w8ca.800) ir 9-tos
bangos COVID-19 apklausa (Borsch-Supan, 2022b; DOI:
10.6103/SHARE.w9ca.800). Buvo analizuoti 738  Lietuvos
respondenty, sulaukusiy 65 mety ir vyresniy (65,3% motery; amziaus
vidurkis 76,5 metai) duomenys.
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