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Paulina Zelviené.
Psichotraumatologijos naujienos Lietuvoje: moksliniai tyrimai ir praktinés jzvalgos.
News in psychotraumatology in Lithuania: research and practical implications

paulina.zelviene@fsf.vu.lt Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Psichotraumatologijos srities tyrimai rodo, kad didzZioji dauguma suaugusiy ir vaiky/paaugliy patiria
potencialiai traumines patirtis. Itin svarbus tampa tokiy patirciy ir su Siais jvykiais susijusiy streso reakcijy
atpazinimas ir specializuotos pagalbos teikimas. Simpoziumo metu planuojama pristatyti
psichotraumatologijos srities mokslinus tyrimus apie kompleksinio potrauminio streso sgsajas su
suicidiSkumu. Taip pat bus pristatomi Lietuvos ir tarpkultdriniai vaiky bei paaugliy trauminiy patirciy ir
trauminio streso tyrimai. Praneséjai pristatys ir diskutuos apie gauty rezultaty praktinius aspektus.

Odeta Gelezélyté*, Monika Kvedaraité, Evaldas Kazlauskas.

Kompleksinio potrauminio streso ir ribinio asmenybés sutrikimo simptomy vaidmuo aiskinant rysj tarp
seksualinés traumos ir suicidiSkumo.

Examining complex posttraumatic stress and borderline pattern symptoms as mediators of the relationship
between sexual trauma and suicidality

*odeta.gelezelyte@fsf.vu.lt Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Jvadas. 2018 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) j naujg Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-3jg (TLK-11)
versijg jtrauké kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) diagnoze. KPTSS apima potrauminio streso
(PTSS) ir sutrikusios asmenybés organizacijos (AOS) simptomus. Nors jau yra jrodymy, kad seksualiné
prievarta bei potrauminio streso ir ribinis asmenybés sutrikimai yra susije su savizudybés rizika, itin triksta
duomeny apie KPTSS ir suicidiskumo rysj. Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti kompleksinio potrauminio
streso ir ribinio asmenybés sutrikimo simptomy mediacinj vaidmenj aiskinant rysj tarp seksualinés traumos
ir suicidiskumo. Metodika. Tyrime dalyvavo 103 pilnameciai asmenys (M(SD)amZius=32,64 (9,36); 83,5%
motery) gyvenime patyre trauminiy patiriy. Naudotas diagnostinis Tarptautinis traumos interviu (ITI)



kompleksinio potrauminio streso simptomams vertinti. Ribinio asmenybés sutrikimo simptomai ir
savizudybés rizika vertinti savistatos klausimynais. Buvo tikrintas paralelinés mediacijos modelis:
kompleksinio potrauminio streso ir ribinio asmenybés sutrikimo simptomai buvo jtraukti kaip rySio tarp
seksualinés traumos patirties (patyré/nepatyré) ir suicidiskumo mediatoriai. Amzius, lytis ir traumos
patyrimas suaugus ar vaikystéje buvo jtraukti kaip kontroliuojami kintamieji. Rezultatai. Rezultatai atskleidé,
kad 26,3% tyrimo dalyviy buvo patyre seksualine prievarty; 72,7% tyrimo dalyviy, kuriems nustatytas KPTSS,
nurodé ankstesnius bandymus Zudytis. Mediaciné analizé parodé, kad seksualinés prievartos patyrimas,
mediatoriai ir kontroliuojami kintamieji paaiskino 38,31% suicidisSkumo variacijos (F[6, 96] = 9,93, p<0,001).
Tiek kompleksinio potrauminio streso, tiek ribinio asmenybés sutrikimo simptomy vaidmuo buvo svarbus
aiskinant rysj tarp seksualinés prievartos patyrimo ir suicidiSkumo. Diskusija. Tyrimo rezultatai atskleidé tiek
kompleksinio potrauminio streso, tiek ribinio asmenybés sutrikimo simptomy svarbg norint geriau suprasti
sgsajas tarp seksualinés prievartos patyrimo ir savizudybés rizikos. Svarbu toliau testi tyrimus, siekiant dar
aiskiau atskleisti savizudybés rizikos formavimosi po trauminiy patyrimy mechanizmus. ISvados. Tiek
kompleksinio potrauminio streso, tiek ribinio asmenybés sutrikimo simptomy vaidmuo buvo reikSmingas
aiskinant rysj tarp seksualinés prievartos patyrimo ir suicidiSkumo.

Evaldas Kazlauskas.
Paaugliy trauminé patirtis ir potrauminis stresas Lietuvoje ir Japonijoje: tarpkultdrinis tyrimas.
Adolescent traumatic experiences and post-traumatic stress in Lithuania and Japan: a cross-cultural study

evaldas.kazlauskas@fsf.vu.lt
Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Jvadas. Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtintame 11-ame Tarptautiniy ligy klasifikacijos leidime(TLK-11)
jtraukta nauja kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) diagnozé. Nors KPTSS moksliniy tyrimy
atliekama vis daugiau, triksta paaugliy KPTSS tyrimuy, taip pat yra didelis tarpkultdriniy tyrimy poreikis. Sio
tyrimo tikslas buvo atlikti trauminés patirties ir KPTSS tyrima Lietuvos ir Japonijos paaugliy imtyse. Metodika.
Tyrime dalyvavo nuo 12 iki 18 m. paaugliai i Lietuvos (n =832) ir Japonijos (914), kuriy vidutinis amzius 15,5
m. KPTSS buvo jvertintas naudojant Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir paaugliy versijg. Rezultatai.
Nustatyti trauminés patirties skirtumai, 80 proc. Lietuvos paaugliy nurodé patyre traumines patirtis per
gyvenima, tuo tarpu Japonijoje tokiy patiréiy nurodé 45 proc. Tyrimo dalyviy. Lietuvoje daugiau buvo
tarpasmeninio smurto, o Japonijoje gamtiniy katastrofy patirciy. Lietuvoje KPTSS paplitimas buvo didesnis
12,3 proc., o Japonijoje 4,1 proc. KPTSS buvo susijes su bendru trauminiy jvykiu kiekiu, moteriska lytimi,
finansiniais sunkumais $eimoje ir vienisumu. I$vados. Sis tarpkultdrinis tyrimas atskleidé skirtingus trauminiy
patirciy patyrimus Lietuvoje ir Japonijoje, kurie susije su saliy skirtinga geografine padétimi ir sociokultdriniu
kontekstu. Neziurint dideliy trauminés patirties ir KPTSS paplitimo skirtumy, tyrimas parodo, kad veiksniai
susije su KPTSS skirtingose kultlirose buvo labai panasis, tokie kaip trauminé patirtis ir tarpasmeniniai
veiksniai.

Paulina Zelviené*, Agnieté Kairyté, leva Daniiinaité, Evaldas Kazlauskas, Odeta GeleZélyté.
Odensés vaiko traumos atpazinimo testo (OCTS) validavimo tyrimas Lietuvoje: pirmieji rezultatai.
Validation of the Odense Child Trauma Screening (OCTS) in Lithuania: Preliminary findings

*paulina.zelviene@fsf.vu.lt Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Jvadas. Daugelis vaiky susiduria su potencialiai traumuojanciais jvykiais. Sios patirtys gali turéti jtakos
tolesniam vaiko psichosocialiniam funkcionavimui bei adaptacijai suaugusiojo amZiuje. Taigi yra labai svarbu
laiku ir tiksliai pastebéti vaiky traumavimo poZymius, kad jiems baty galima laiku suteikti tinkama pagalba.
Vis délto, mazy vaiky trauminio streso reakcijy vertinimas pasizymi tam tikra specifika ir kelia issSakiy.
Pastebimas mazy vaiky trauminio streso vertinimo instrumenty trikumas tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.



Odensés vaiko traumos atpaZinimo testas (OCTS) yra nauja Danijos mokslininky sukurta metodika, skirta 4-8
m. amZiaus vaiky galimo traumavimo pozymiy atpazinimui. Sio tyrimo tikslas — palyginti OCTS rezultatus tarp
populiacijos bei rizikos grupiy vaiky bei iSanalizuoti sgsajas su kitais psichikos sveikatos rodikliais. Metodika.
Buvo analizuoti 81 vaiko duomenys. Tyrime dalyvavo 48 vaikai (59,3%) iS bendrosios populiacijos ir 33 vaikai
i$ rizikos grupiy. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius buvo 6,23 m. (SD=1,50; nuo 3 iki 9 m.); 65,4% (n=53) buvo
mergaités. Tyrimo dalyviai vaikai atliko Odensés vaiko traumos atpaZzinimo testg (OCTS), o jy tévai (arba
globéjai/su vaiku dirbantys specialistai) pildé Vaiky ir paaugliy traumos klausimyng (CATS) bei Galiy ir
sunkumy klausimyng (SDQ). Tyrimui finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), nutarties Nr. S-MIP-
22-22. Rezultatai. Gauta, kad rizikos grupiy vaikai vidutiniSkai patyré daugiau skirtingy potencialiai
traumuojanciy patirciy lyginant su bendrosios populiacijos tyrimo dalyviy grupe (M=2,79 (SD=2,00), M=1,20
(SD=1,19); t=4,09, p<0,001). Rizikos grupés vaiky (M=3,26, SD=2,68) bendras OCTS balas buvo reikSmingai
didesnis (t=2,01, p=0,049) nei populiacinés grupés (M=2,16, SD=1,95). Psichikos sveikatos sunkumai (SDQ)
buvo reikSminai susije su bendru OCTS jverciu (r=0,25, p=0,025). Diskusija. Preliminaris rezultatai atskleidzia,
kad OCTS gali biti validus apzvalginis instrumentas 4-8 m. amZiaus vaiky traumavimo poZzymiy atpazinimui.
Svarbu toliau testi OCTS validavimo tyrimus jvairiose imtyse ir kontekstuose. ISvados. Gauti preliminaris
Odensés vaiko traumos atpazinimo testo (OCTS) validumg indikuojantys rezultatai.

Agnieté Kairyté*, Paulina Zelviené, Evaldas Kazlauskas.

Psichologinis atsparumas paauglystéje: trajektorijos ir sgsajos su smurto patirtimis ir psichosocialiniu
funkcionavimu.

Resilience in adolescence: trajectories and associations with maltreatment experiences and psychosocial
functioning

*agniete.kairyte@fsf.vu.lt Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Jvadas. Psichologinio atsparumo dinamiSkumas ir stabilumas yra daug diskusijy susilaukianti tema, ypac
nepalankiy gyvenimo patiréiy kontekste. Triksta tyrimy, kurie padéty atskleisti atsparumo dinamiskuma
paauglystéje, ypatingai, turint omenyje, kad paauglysté pati savaime yra labai dinamiskas raidos laikotarpis.
Sio tyrimo tikslas — istirti psichologinio atsparumo poky¢ius paauglystéje per trijy mety laikotarpj, jvertinti
iSskirtas psichologinio atsparumo trajektorijy sgsajas su smurto patirtimis ir psichosocialiniu funkcionavimu.
Metodika. Jvairiose Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose buvo atliktas trijy bangy longitudinis tyrimas
»Stresas ir atsparumas paauglystéje”. Tyrimo imtj pirmojo matavimo metu sudaré 1295 paaugliai (antrojo
matavimo n = 329, treciojo matavimo n = 849), 57,4% moterys. Dalyviy vidutinis amZius buvo 15,35 mety (SD
= 1,53). Tyrime naudoti savistatos instrumentai: Psichologinio atsparumo skalé-14 (RS-14) (Wagnild, 2011);
Nacionalinio Norvegijos smurto ir trauminio streso tyrimy centro (NKVTS) sudarytas klausimynas apie patirtg
smurtg, jtraukiantis visas Pasaulio sveikatos organizacijos iSskirtas smurto rasis (Hafstad & Augusti, 2019);
Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ) (Goodman, 1997). Psichologinio atsparumo trajektorijos buvo isskirtos
naudojant latentinio augimo modeliavimg, skirtumai tarp isSskirty grupiy buvo jvertinti naudojant Chi
kvadrato kriterijy. Rezultatai. ISskirtos dvi psichologinio atsparumo grupés: saglyginai Zemo psichologinio
atsparumo (8,6%) ir salyginai auksto psichologinio atsparumo (91,4%). Paaugliai pateke j Zemesnio
psichologinio atsparumo grupe buvo patyre daugiau nepriezitros, psichologinio smurto, fizinio smurto ir
seksualinio smurto internete. Tai pat paaugliai, pasizymintys Zemesniu psichologiniu atsparumu, pasizyméjo
didesne psichopatologijos rizika. Diskusija. Siuo longitudiniu tyrimu atskleista, kad psichologinis atsparumas
paauglystéje gali bati stabilus, o Zemesnis psichologinis atsparumas susijes su smurtinémis patirtimis bei
padidéjusia psichopatologijos rizika. Vis délto, tolesni tyrimai ir praktinés jZvalgos yra svarbds, siekiant geriau
suprasti, kas veikia atsparumo stabilumg ir kokiame kontekste atsparumas gali biti dinamiskas ar stabilus.
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad psichologinis atsparumas paauglysté yra stabilus konstruktas, susijes
su daznesnémis smurto patirtimis, didesne psichopatologijos rizika.




Jurgita Lazauskaité-Zabielské.
Darbuotojy gerové naujajame darbo pasaulyje.
Employee well-being in the new world of work

jurgita.lazauskaite@fsf.vu.lt Vilniaus Universitetas

Pastaraisiais metais darbo pasaulis patyré daug ir didelés apimties transformacijy. 2019 mety pabaigoje kilusi
COVID-19 pandemija, dél kuriai suvaldyti jvesty priemoniy beveik pusé europieciy émé dirbti nuotoliu,
ekonomikos skaitmenizacija, informaciniy ir rysiy technologijy pazanga, dél konkurencijos pasaulinéje rinkoje
kylantis poreikis mazinti veiklos sgnaudas ir pan. (Europos Komisija, 2020) neiSvengiamai keicia ir darbo
aplinka. LankscCios darbo formos ir poreikis prie jy prisitaikyti, technologijy salygoti darbo atlikties pokyciai,
nerimas dél darbo pobidZio ar darbo vietos ateities, nuolatinis poreikis mokytis ir neatsilikti nuo naujoviy
kelia naujy issakiy darbuotojy gerovei, kuriems iSspresti reikalingos mokslu grjstos jZvalgos. Todél Siame
simpoziume pristatomi Lietuvoje ir visoje Europoje atlikti empiriniai tyrimai ir jais grjstos jzvalgos. G.
Genevicitté-Janoné ir kolegos kelia klausima, ar darbuotojy psichologinés gerovés prielaidos yra universalios,
ar specifinés, priklausancios ir nuo sektoriaus, kuriame veikia organizacija. A. Ziedelis ir kolegos savo
praneSimu nagrinéja nesaugumag dél darbo patiriancio darbuotojo reakcijg j technologijy darbe keliamus
iSStkius, atskleisdami komunikacijos pertekliaus poveikj patiriamam stresui, perdegimui ir darbo-namy
konfliktui. R. JakStiené ir kt. tyrimu atskleidzia, kaip darbuotojai vertina savo priklausomybe nuo technologijy
ir jy kuriamg perkrovos jausma bei komunikacijos pertekliy ir iy kintamyjy sasajas su darbuotojy geroveés
aspektais: stresu darbe, perdegimu, darbo-namy konfliktu. Pasitelke Europos socialinio tyrimo Lietuvos
imties duomenis, |. Urbanaviciaté ir kolegos atskleidzia, kaip taip tam tikros darbo formos praktikavimas yra
susijes su darbuotojy teigiamu ar neigiamu pozidriu j virtualiy produkty taikymg darbe. Galiausiai, J.
Lazauskaité-Zabielské ir kolegos kelia klausima, kokie asmeniniai iStekliai bus svarbis naujajame darbo
pasaulyje, siekiant sékmingai dirbti nuotoliu, iSlaikant motyvacijg dirbti bei aukstus veiklos rezultatus.

Giedré Genevicilté-Janoné, Aurelija Stelmokiené, Kristina Kovalcikiené, Loreta Gustainiené.
Darbuotojy psichologine gerove prognozuoja universalds veiksniai. Ar tikrai?
Universal factors explain employees’ psychological well-being. Is that valid?

Vytauto DidZiojo universitetas

Sparciai kintan¢iame darbo pasaulyje svarbu ne tik jvertinti darbuotojy psichologinés gerovés rodiklius, bet
ir numatyti Sio reiskinio, kuris laikomas pagrindiniu ES produktyvumo ir inovacijy Saltiniu, prielaidas
organizacijoje. Nemazai moksliniy diskusijy vyksta apie tai, ar Sios prielaidos yra universalios ar specifinés,
priklausancios ir nuo sektoriaus, kuriame veikia organizacija. Kiekybiniame skerspjlvio tyrime Svietimo
darbuotojy imtj sudaré 451 darbuotojas, o gamybinés organizacijos — 405 darbuotojai. Siekiant jvertinti
darbuotojy suvokiamus darbo isteklius ir reikalavimus, stresg bei profesinj perdegimg buvo naudojamas
Kopenhagos Psichosocialinis klausimynas (COPSOQ II; 2007). Pasitenkinimas darbu buvo matuojamas
klausimynu, sudarytu remiantis Spector (1985) Pasitenkinimo darbu modeliu, o organizacinis jsipareigojimas
— patikslinta Organizacinio jsipareigojimo klausimyno versija (Meyer et al., 1993). Remiantis j asmen;j
orientuotu pozilriu buvo siekiama identifikuoti dviejy skirtingo sektoriaus organizacijy darbuotojy
psichologinés gerovés profilius. Klasterinés analizés leido isskirti dvi darbuotojy grupes, remiantis jy
patiriamo streso, profesinio perdegimo, jauiamo pasitenkinimo darbu ir jsipareigojimo organizacijai
jverciais. Tiek Svietimo, tiek gamybinéje organizacijoje vieng grupe sudaré darbuotojai, patyre maziau
sveikatos bédy darbe ir turéjo daugiau pozityviy nuostaty, o kitg — atvirksciai, darbuotojai su daugiau
sveikatos bédy darbe ir maZiau pozityviy nuostaty. Vis délto, dvinarés logistinés regresinés analizés rezultatai
atskleidé, jog Svietimo organizacijose darbuotojo patekimg j palanky darbuotojui ir organizacijai klasterj
prognozuoja didesnis suvokiamas darbo prasmingumas, maziau kiekybiniy ir emociniy reikalavimy darbe bei



darbo-Seimos vaidmeny konflikto. Tuo tarpu gamybinéje organizacijoje darbuotojas turi didesne tikimybe
patekti j palanky darbuotojui ir organizacijai klasterj, jei patiria maziau darbo-Seimos vaidmeny konflikto,
savo darbg vertina kaip prasmingg, suvokia, jog organizacija teisinga ir efektyviai komunikuoja su
darbuotojais. Taigi, gamybinéje organizacijoje norint uztikrinti darbuotojy psichologine gerove reikéty
daugiau dirbti su darbo istekliy (teisingumo ir efektyvios komunikacijos) didinimu, o Svietimo — su darbo
reikalavimy (kiekybiniy ir emociniy) mazinimu. Darbo prasmingumas kaip ir Seimos bei darbo suderinimas
aktualds nepriklausomai nuo sektoriaus, kuriame dirba darbuotojai. Universalios rekomendacijos darbuotojy
psichologinei gerovei didinti tik is dalies tinka skirtinguose sektoriuose veikiancioms organizacijoms.

Ariinas Ziedelis, leva Urbanavitiaté, Rita Jak$tiené, Jurgita Lazauskaité-Zabielské.

Viena béda — dar ne béda: iSmaniyjy technologijy sukelto komunikacijos pertekliaus bei profesinio
nesaugumo sgveika ir darbuotojy gerove.

One problem is not a problem: the interaction of smart technology-induced communication overload and
occupational insecurity and employee well-being

Vilniaus universitetas

Jvadas. ISmaniosios technologijos keicia darbo pasaulj, suteikdamos ir galimybiy, ir naujy issStkiy darbuotojy
gerovei. RySio technologijos jgalina bendrauti nepaisant geografinio atstumo, taciau buvimas lengvai
pasiekiamu ir su tuo susijusi tarpasmeniniy sgveiky gausa (t.y. komunikacijos perteklius) kelia jtampg, kuri
neigiamai veikia jy savijautg ir funkcionavimg (Stephens et al., 2017). Taip pat, technologinis progresas leidzZia
didinti organizacijy nasumg tobulinant darbo procesus, taciau dalis darbuotojy (pagrjstai) iSgyvena
nesaugumg, svarstydami, kaip jy profesiné veikla atrodys ateityje (Goetz & Boehm, 2020). Istekliy
iSsaugojimo teorija (Hobfoll et al., 2018) postuluoja istekliy praradimo ciklus, dél kuriy profesinj nesauguma
iSgyvenantys darbuotojai turéty jautriau reaguoti j kitus technologijy keliamus issikius. Todél Sio tyrimo
tikslas buvo patikrinti informaciniy technologijy sukelto komunikacijos pertekliaus ir profesinio nesaugumo
sgveikos sgsajas su darbe patiriamu stresu, perdegimu ir darbo-namy konfliktu. Metodika. Tyrime dalyvavo
244 jvairiy jstaigy ir organizacijy darbuotojai: 182 moterys, 62 vyrai, amZziaus vidurkis — 30,8 m. (SD = 8,7).
Dalyviai pildé tyrimo anketa, vertinusia technologijy sukelta komunikacijos pertekliy (Karr-Wisniewski & Lu,
2010), profesijos turinio nesauguma (Roll et al., 2022), stresg darbe (Matthews et al., 2022), perdegima
(Schaufeli et al., 2020) bei darbo-namy konfliktg (Geurtz et al., 2005). Duomeny analizei buvo pasitelkta
koreliaciné bei moderaciné regresiné analizé. Rezultatai. ISmaniyjy technologijy sukeltas komunikacijos
perteklius buvo reikSmingai susijes su darbe patiriamu stresu (r = 0,28, p < 0,001), perdegimu (r = 0,38, p <
0,001), bei darbo-namy konfliktu (r = 0,31, p < 0,001). Moderaciné analizé atskleidé reikSmingas sgveikas tarp
kintamuyjy: komunikacijos pertekliaus efektas vertintiems gerovés rodikliams buvo stipresnis tiems
darbuotojams, kurie iSgyveno didesnj technologijy progreso sukeltg profesinj nesauguma. ISvados. Dél
technologinio progreso profesinj nesauguma iSgyvenantys darbuotojai jautriau reaguoja j komunikacijos
pertekliy darbe. Dél to, rGpinantis darbuotojy gerove, Siai grupei turéty bati skiriamas ypatingas démesys.

Rita Jakstiené, Ariinas Ziedelis, leva Urbanavicité, Jurgita Lazauskaité-Zabielské.
Komunikacijos perteklius, perkrova dél technologijy ir priklausomybé nuo jy darbe — ne tas pats.
Communication overload, technology overload and dependence on technology at work are not the same
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Jvadas. Technologijy naudojimas darbe daugeliui tapo neatsiejama kasdienybés dalis. Viena vertus,
technologijos jgalina padaryti daugiau ir greiCiau; kita vertus, jos taip pat gali sukelti priklausomybés nuo
technologijy jausma, perkrovos jspudj ir komunikacijos pertekliy. Nors visi trys minéti technologijy aspektai
gali turéti neigiama jtakg darbuotojams, svarbu atskirti ir atrasti specifines jy sgsajas su darbuotojy gerovés
dedamosiomis. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti, kaip darbuotojai vertina savo priklausomybe nuo technologijy
ir jy kuriamg perkrovos jausma bei komunikacijos pertekliy ir iy kintamyjy sasajas su darbuotojy geroveés



aspektais: stresu darbe, perdegimu, darbo-namy sgveika. Metodika. Tyrimo dalyviai (N=244) pildé ankets,
atsakydami j klausimus apie priklausomybe nuo technologijy (Karr-Wisniewski & Lu, 2010), perkrovos jausma
dél technologijy (Ragu-Natham et al., 20028), komunikacijos pertekliy (Karr-Wisniewski & Lu, 2010), stresg
darbe (Matthews et al., 2022), perdegima (Schaufeli et al., 2020) ir darbo-namy konfliktg (Geurtz et al., 2005).
Anketg uZpildé jvairiy organizacijy darbuotojai, 74,59% dalyviy — moterys, dalyviy amziaus vidurkis — 30,77
mety (SD = 8,66), dauguma (86,5%) turi aukstajj iSsilavinimg. Duomeny analizei buvo pasitelkta koreliaciné ir
regresiné analizé bei aprasomoji statistika. Rezultatai. Imties vidurkis vertinant perkrova nuo technologijy —
2,54, komunikacijos pertekliy - 2,39, priklausomybe nuo technologijy - 3,99 balai (5-baléje skalé). Vidutiniskai
respondentai nesutiko arba buvo indiferentiski teiginiams, kad technologijos sukelia perkrovg ar
komunikacijos pertekliy, taciau su teiginiais, kad darbas priklauso nuo technologijy — sutiko. Perkrova dél
technologijy ir komunikacijos perteklius yra susije su stresu darbe (atitinkamai r=0,29, r=0,28), darbo-namy
konfliktu (atitinkamai r=0,35, r=0,31) ir perdegimu (atitinkamai r=0,39, r=0,38) (visur p<0,001).
Priklausomybé nuo technologijy neturi sgsajy nei su vienu i$ Siy darbuotojy gerovés aspekty. Regresiné
analizé parodé, kad perkrova dél technologijy kartu su komunikacijos pertekliumi prognozuoja stresg darbe,
darbo-namy konfliktg ir perdegimg. Kartu nustatyta, kad perkrova dél technologijy ir komunikacijos
perteklius néra tapatls kintamieji — jie abu prognozavo darbuotojy gerovés kintamuosius nesukeldami
multikolinearumo. ISvados. Skirtingi technologijy sukelti i$Stkiai turéty bati nagrinéjami atsizvelgiant j
skirtingas jy su sgveikas su jvairiais darbuotojy gerovés veiksniais. Perkrova dél technologijy ir komunikacijos
perteklius prognozuoja stresg darbe, darbo-namy konfliktg ir perdegima, o priklausomybé nuo technologijy
su pastaraisiais konstruktais nesisieja.

leva Urbanaviciate, Ariinas Ziedelis, Rita Jakstiené, Jurgita Lazauskaité-Zabielské.

(Po)pandeminio pasaulio iSstkiai: darbo formy jvairoveé ir darbuotojy nuostatos apie virtualy darba.
Challenges of the (post)pandemic world: Diversity of work forms and employees' attitudes towards virtual
work

Vilniaus universitetas

Jvadas. Pandeminis laikotarpis stipriai pakoregavo darbo atlikties ypatumus. Vienas rySkiausiy pokyciy —
vadinamosios virtualaus darbo formos paplitimas, kuri, manoma, uzims svarbig vietg ir ateityje (Rudolph ir
kt, 2020). Tam, kad baty sékmingai taikoma, ji turéty apimti bent tris aspektus: sklandZig komunikacijg
naudojant kompiuterines ar mobiliojo rySio technologijas, darbo vietos lankstumg ir santykine laisve
struktdruoti savo darbo dieng (autonomijg). Deja, tyrimuose retai nagrinéjama darbo formas apibrézianciy
aspekty visuma, dazniau susitelkiant ties vienu kuriuo aspektu. Be to, triksta duomeny apie paciy darbuotojy
nuostatas virtualaus darbo atzvilgiu. Tad pirmasis Sio tyrimo tikslas — jvertinti (ne)virtualaus darbo formy
jvairove, kokybe ir paplitimg Lietuvos darbuotojy imtyje. Antrasis — patikrinti, kaip tam tikros darbo formos
praktikavimas siejasi su darbuotojy teigiamu ar neigiamu poZidriu j virtualiy produkty taikymg darbe,
remiantis asmeninés patirties (angl. exposure) modeliu (Grush, 1976). Metodas. Tyrimas paremtas 2021 m.
European Social Survey Lietuvos respondenty imtimi. | analize buvo jtraukti 1-4 ISCO kategorijoms
priklausanciy dirbanciy asmeny duomenys (N = 395; 35 proc. vyry; vidutinis amZius — 44,51 m.). Duomenys
apdoroti atliekant latentiniy profiliy analize (LPA). Rezultatai. LPA atskleidé keturias minéty darbo aspekty
(komunikacijos, darbo vietos, autonomijos) konfigilracijas. Jos kokybiskai skyrési viena nuo kitos savo
palankumu ir atspindéjo skirtingas darbo formas — nuo pilnai "virtualios" iki "tradicinés" biuro. Darbuotojy
vyresnis amzius ir moteriska lytis buvo susije su didesne nepalankiy darbo formy tikimybe. Darbuotojy
nuostatos apie virtualiy produkty naudojimg darbe skyrési priklausomai nuo jiems bidingos darbo formos.
Geriausiai juos vertino tie darbuotojai, kurie buvo daugiausiai susidire su virtualia komunikacija,
nepalankiausiai — tie, kurie turéjo mazai autonomijos ir/arba nuolatos dirbo biure. 13vados. Tyrimo rezultatai
patvirtino asmeninio patyrimo modelio prielaidas, taciau kartu atkreipé démesj j svarbius darbo dizaino
aspektus (pvz., autonomijg), kurie prisideda prie darbuotojy poZidrio j naujas darbo formas ir jy priémima.



Jurgita Lazauskaité-Zabielske, leva Urbanavitiaté, Ariinas Ziedelis.
Sékmingas darbas nuotoliu: savilyderystés ir saviveiksmingumo dirbti nuotoliu svarba.
Successful remote work: The importance of self-leadership and self-efficacy for remote work

Vilniaus universitetas

Jvadas. Dél 2019 m. pabaigoje kilusios COVID-19 pandemijos ir jai pazaboti jvesty priemoniy, nuotoliu pradéjo
dirbti net 48 proc. Europos darbuotojy (Eurofound, 2020a), iki tol neturéjusiy arba turéjusiy labai mazai tokio
darbo patirties. Taciau net pandemijai pasibaigus, darbuotojai neskuba grjzti j biurus, o Europos politikos
formuotojai (Eurofound, 2020b) ir organizacijos (Milasi et al., 2020) prognozuoja nuotolinj darbg tapsiant
jprasta darbo organizavimo forma. Todél iskyla jo efektyvumg lemianciy veiksniy tyrimy poreikis. Siuo
praneSimu pristatomu tyrimu, keliamas klausimas, ar ir kokie asmeniniai iStekliai gali bGti svarbds motyvacijos
ir veiklos rezultaty uztikrinimui dirbant nuotoliu. Nors asmeniniai istekliai yra laikomi svarbia darbuotojy
geroveés ir veiklos rezultaty prielaida (Knotts et al., 2021), Ziniy apie jy svarbg dirbant nuotoliu vis dar labai
triksta. Be to, tampa svarbu atsakyti j klausimg, ar sékmingam darbui nuotoliu yra svarbis tie patys
asmeniniai iStekliai kaip ir dirbant biure (Maykrantz et al., 2021). Todél atliktas empirinis tyrimas, kuriuo
siekta jvertinti saviveiksmingumo dirbti nuotoliu ir savilyderystés vaidmenj jsitraukimui j darbg ir veiklos
rezultatams. Metodika. Tyrime dalyvavo 1522 jvairiy organizacijy darbuotojai. DidZioji dalis (73,4 proc.) buvo
moterys, amziaus vidurkis — 36,9 metai (SD = 12,67), 50,2 proc. dirbo viesSajame sektoriuje. Dalyviai pildé
tyrimo klausimyng, kuriuo vertinti darbo reikalavimai ir istekliai (Bakker, 2014), savilyderysté (Houghton &
Neck, 2002), saviveiksmingumas dirbti nuotoliu (Lazauskaité-Zabielské et al., 2023), jsitraukimg j darbg
(Schaufeli et al., 2019), veiklos rezultatai (Bakker et al., 2014). Duomeny analizei buvo pasitelkta koreliaciné
bei moderaciné regresiné analizé. Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé neigiamg darbo istekliy
saviveiksmingumo dirbti nuotoliu bei savilyderystés sgveikg, prognozuojant jsitraukimg j darbg ir veiklos
rezultatus. Tais atvejais, kuomet savilyderystés ir saviveiksmingumo iStekliai buvo didesni, darbo istekliai
buvo maziau svarbls arba visai nebuvo susije su jsitraukimu j darbg ir veiklos rezultatais. ISvados.
Saviveiksmingumas dirbti nuotoliu ir savilyderysté yra svarbls asmeniniai iStekliai, galintys palaikyti
jsitraukima j darbg ir veiklos rezultatus, esant Zemiems darbo aplinkos istekliams.

Paulius Skruibis.
SavizudiSkas elgesys Lietuvoje: psichologiniai ir sociokultariniai aspektai.

paulius@skruibis.It Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centras

Siame simpoziume pristatysime VU Suicidologijos tyrimy centro naujausiy empiriniy ir teoriniy tyrimy
duomenis: kokius gyvenimo sunkumus Zmonés patiria prieS méginimg nusiZudyti, kuo skiriasi turinciy ir
neturinciy minciy apie savizudybe vyry vyriSkumo samprata, kokie yra homoseksualiy ir biseksualiy jauny
suaugusiyjy savizudisko elgesio rizikos ir apsauginiai veiksniai, kiek teoriniai suicidinio elgesio modeliai yra
pritaikomi Lietuvos kontekste ir koks yra dvasingumo vaidmuo gedulo po savizudybés procese.

Miglé Marcinkeviciaté*, Danuté Gailiené.

Sunkumy patirtys prie§ bandyma nusizudyti: kg verta isgirsti specialistui.

Experiencing adverse life events before suicidal attempt: hints for practitioners

*migle.m.marcinkeviciute@gmail.com Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centras

Siuolaikinémis studijomis pripaZjstama, jog remiantis tyrimais praktiskai bet kuris gyvenimo jvykis gali bati
reikSmingai susietas su savizudybémis. Taciau, néra aisku, kada tam tikri gyvenimo jvykiai tampa savizudybés
proceso dalimi, o kada ne. Siuo tyrimu siekiama pazvelgti j savizudybés procesy jvairove ir jvertinti kaip



#mogus esantis suicidinéje krizéje patiria gyvenimo sunkumus bei kaip jiems priskiria reikdmes. Siam tikslui
pasiekti atliktas kokybinis tyrimas. Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centru, atlikti
giluminiai pusiau struktdruoti interviu su 9 Zmonémis (2 vyrais ir 7 moterimis; nuo 18 iki 63 mety amZiaus).
Tyrimo dalyviai — bande nusiZzudyti ne daugiai kaip prieS 1 metus, interviu atlikimo metu neturéje minciy apie
savizudybe ir nebuve psichozinéje blsenoje. Surinkti duomenys transkribuoti ir analizuoti Interpretacinés
fenomenologinés analizés metodu (pagal Smith, Flowers ir Larkin). Atlikus duomeny analize iSryskéjo keturios
visai grupei bidingos patyriminés temos, atspindinCios savizudybés procesy jvairove, reikSmés gyvenimo
sunkumams suteikimo jvairove, aktyvuma sprendziant susiklosciusius sunkumus bei artumo su kitu Zmogumi
poreikj mazinant suicidisSkuma.

Dovilé Grigiené™, Greta Guogaité?, Said Dadasev', Jurgita Rimkevi€iené', Paulius Skruibis!, Danuté Gailiené'.
»Kas Jums yra vyriSkumas?“: turin¢iy ir neturinciy minciy apie savizudybe vyry nuomoniy palyginimas.
“What do you Mean by Masculinity?”: Comparison of Answers of Men with and without Suicidal Thoughts

*grigiene.dovile@gmail.com Suicidologijos tyrimy centras, Vilniaus universitetas, 2Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centras

Jvadas: Vyry savizudybés neretai siejamos su vyriSkumo normomis, kurios skatina tam tikrg savizudybés rizikg
didinantj elgesj. Taciau mokslininkai taip pat svarsto, kad nagrinéjant vyriskuma svarbu vertinti ne tik
vyriskumo stereotipus, bet ir atsizvelgti j asmenines subjektyvias nuomones apie tai, kas yra vyrigkumas. Sio
tyrimo tikslas yra atskleisti ir palyginti turinciy ir neturinéiy minciy apie savizudybe vyry subjektyvias
nuomones apie vyriskuma. Metodika: taikant kvotinés imties metodg buvo vykdoma apklausa, kurios metu
prasoma atsakyti j atvirg klausima ,,Kas Jums yra vyriskumas?“. | klausimg atsaké 281 vyras (jvairaus amzZiaus
grupiy; 49% is didmiescio, 24% iS miesto ir 27% i$ kaimo). Atsakymai buvo analizuojami taikant turinio
analizés metoda. Kokybinés analizés metu iSskirtos kategorijos buvo transformuotos j kiekybinius duomenis.
Tyrimo dalyviy mintys apie savizudybe buvo jvertintos Suicidinés ideacijos skale (SIDAS; Van Spijker ir kt.,
2014); pagal Sios skalés rezultatus visa imtis buvo padalinta j dvi grupes: turincius ir neturin¢ius minciy apie
savizudybe. Siy dviejy grupiy atsakymai j atvirg klausima buvo palyginti pasitelkiant statistinius skai¢iavimus.
Tyrimui finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-21-33. Rezultatai: Tyrimo
dalyviai jvardindami, kas jiems yra vyriskumas, minéjo tiek placiai paplitusias vyriSkumo normas (pavyzdziui,
fiziné stiprybé, stoiska laikysena, gelbétojo vaidmuo), taciau kartu buvo atskleista ir kita, maZziau tyrinéta
vyriskumo pusé: Seima, emocijy patyrimas, pagarba kitiems. Paaiskéjo, kad turintys minciy apie savizudybe
vyrai dazniau minéjo, kad jiems vyrisSkumas yra emocijy kontrol€, intelektualumas ir orientacija j sprendimus.
Neturintys minliy apie savizudybe vyrai dainiau minéjo Seima ir rapinimasi ja kaip svarbius vyriSkumo
aspektus. ISvados: Rezultatai parodé, kad tam tikri vyriSkumo aspektai gali bGti susije su didesne savizudybés
rizika, taciau tyrimas atskleidé ir tokig vyriSkumo dalj, kuri gali biti atsparumo Saltinis.

Joklbas Guzas.
LGB jauny suaugusiyjy savizudisko elgesio rizikos ir apsauginiai veiksniai: sisteminé apzvalga.
Risk and protective factors of suicidal behaviour in LGB young adults: a systematic review

jokubas.guzas@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Tyrimai rodo, kad lesbietés, géjai ir biseksualls Zmonés (toliau - LGB) pasizymi aukstesne suicidiskumo
rizika palyginus su heteroseksualiais asmenimis. Tarp 18 m. ir vyresniy LGB didesni saviZzudiSko elgesio
rodikliai nustatomi tarp jauno amZiaus Zmoniy. Tyrimo tikslas - taikant sisteminés apzvalgos metodg atskleisti
LGB jauny suaugusiyjy savizudisko elgesio rizikos ir apsauginius veiksnius. Metodika. Atliekant tyrimg buvo
remtasi PRISMA gairémis sisteminiy apzvalgy atlikimui. Publikacijy ieSkota 2022 m. kovo-spalio mén. trijose
duomeny bazése - PSYCHINFO, MEDLINE ir SCOPUS. | apZvalgg pateko: empiriniai tyrimai, taike kiekybine
strategijg, publikuoti 2000-2022 m., publikacija turéjo bati recenzuota ir parasyta angly kalba, tyrimy fokusas
- rizikos ir apsauginiai LGB 18-29 m. savizudisky minciy ir méginimo nusizudyti rizikos ir apsauginiai veiksniai.



Analizuojant rezultatus ir skirstant rizikos ir apsauginius veiksnius j prasmingas grupes, buvo remtasi
MazZumos streso teorija, o aprasant rezultatus - naratyvinés sintezés metodu. Rezultatai. IS viso j apZvalga
pateko 20 publikacijy. Tyrimuose atsiskleidusius veiksnius suskirstéme j tris grupes. 1. Sociodemografiniai
veiksniai - lytis, amzius, rasé/etniskumas, iSsilavinimo lygis, seksualinés orientacijos tipas. 2.1. Bendrojo
pobildzio tarpasmeniniai veiksniai - nepalankios patirtys vaikystéje ir suaugus, santykiai su Seima, tévais,
bendraamiiais ir kitais Zmonémis. 2.2. Specifiniai tarpasmeniniai veiksniai - santykiai su tévais, homofobinis
smurtas, diskriminacija ir patycios. 3.1. Bendrojo pobidzio individualls veiksniai - depresija, stresas, spasty
jausmas, savizala, alkoholio vartojimas, seksualiné elgsena, streso jveika, vyriSkumas. 3.2. Specifiniai
individualls veiksniai - seksualinés orientacijos atskleidimas, internalizuota homofobija, suvokta saves
stigma. Diskusija. Atlikta sisteminé apzvalga atskleidé, kad su LGB jauny suaugusiyjy suicidiSkumu yra susije
tiek veiksniai, bdingi ir heteroseksualiems Zmonémes, tiek ir specifiniai veiksniai, bldingi tik seksualinéms
mazumoms. Siekiant suprasti jauny LGB savizudiSkg elgesj, reikalinga atsizvelgti j Siai bendruomenei
specifiskus rizikos ir apsauginius veiksnius. ISvados. Sisteminé apZvalga parodé, kad su LGB jauny suaugusiyjy
savizudisku elgesiu yra susije sociodemografiniai veiksniai, bendrojo pobdzio ir tik seksualinéms mazumoms
bldingi tarpasmeniniai ir individualis veiksniai.

Jurgita Rimkeviciené*, Dovilé Grigiené, Paulius Skruibis, Said Dadasev, Danuté Gailiené.
Suicidiskumas Lietuvoje: kaip susisieja teoriniai ir sociokultdriniai veiksniai tinklo analizés pozitriu.
Suicidality in Lithuania: how do theoretical and sociocultural factors interact in a network analysis

*jurgita.rimkeviciene@gmail.com Suicidologijos tyrimy centras, Psichologijos institutas, Filosofijos
fakultetas, Vilniaus universitetas

Jvadas. Tarpasmeniné savizudybiy teorija (ITS, Joiner, 2005) ir Integruotas motyvacijos-valios modelis (IMV,
O’Connor, 2011) yra dabar populiariausios teorijos aiskinant suicidiSkumg, bet jos kurtos Salyse, kuriose
vyrauja Zemi savizudybés rodikliai, ir tyrimai kelia klausimy, kiek jos pritaikomos kitoms kulttrinéms
aplinkoms su aukstais savizudybiy rodikliais, pvz. Lietuvai. Sociokultlriny veiksniy jtaka savizudybéms
neidvengiama, bet néra aisku, kaip jie integruojasi su minéty teorijy nurodomais veiksniais. Sio tyrimo tikslas
yra patyrinéti teorijy nurodomuy ir sociokultlriniy veiksniy sgveikg suicidiSkumui remiantis tinklo teorijos
pozilriu, kuriame suicidiSkumas suprantamas ne kaip nulemtas keliy atskiry veiksniy, bet kaip viso veiksniy
tinklo, kuriame jie tampriai sgveikauja vienas su kitu, iSdava. Metodika. Tyrime naudota 1873 asmeny
netikimybiné kvotiné Lietuvos gyventojy imtis. Naudota anketiné apklausa. SuicidiSkumas matuotas
naudojantis Savizudisko elgesio klausimynu (SBQ-R, Osman et al., 2001). Teoriniams konstruktams matuoti
naudotos Tarpasmeniniy poreikiy skalé (INQ, Van Orden ir kt., 2012), Jgyto gebéjimo nusizudyti skalé (ACSS-
FAD, Ribeiro ir kt., 2014), Trumpa Zlugimo ir spasty jausmo skalé (SDES, Griffiths ir kt., 2015). Taip pat jtraukti
papildomi klausimynai sociokultdriniy ir ankstesniy tyrimy duomenimis Lietuvai reikSmingy veiksniy
matavimui. Tyrimo analizé atlikta naudojantis tinklo analizés metodu. Rezultatai. | pradinj tinklg jtrauktus
suicidiSkumo klausimus ir teorinius veiksnius, visi pastarieji konstruktai turéjo tiesioginj rysj su suicidiskumo
kintamaisiais. ] tinklg jtraukus visus kintamuosius, rySiai tarp suiciSkumo ir teoriniy konstrukty islieka, taciau
dalis naujy kintamyjy (pvz. alkoholio vartojimas, seksualinés prievartos patirtis, emociné nepriezidra,
perfekcionizmas) taip pat ir sociokultdriniy, susijusiy su lyc¢iy vaidmenimis (suvarzytas emocionalumas), vis
tiek turi tiesioginius rySius su suicidiSkumo kintamaisiais. Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek
ITS, tiek IMV teorijy konstruktai reikSmingi suprantant suicidiSkumg Lietuvos kontekste, taciau néra pilnai
pakankami jj paaiskinant. Tyrimo rezultatai gali bati reikSmingi specialistams dirbantiems Lietuvoje, atliekant
savizudybés rizikos vertinimg, nes jie nurodo, j kokius specifiskai veiksnius svarbu atsizvelgti masy Salies
kontekste. Projektas finansuotas Lietuvos mokslo tarybos (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-21-33.



Austéja Agnieté Cepuliené.
Dvasingumo vaidmuo gedulo po artimojo savizudybés metu.
The role of spirituality during suicide bereavement

austeja.cepuliene@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Suicidologijos tyrimy centras

Jvadas. Dvasingumas, apibréziamas kaip to, kas Sventa, paieska, gedulo po artimojo savizudybés metu gali
blti svarbus resursas. Kadangi reikalinga tyrinéti gedulo po artimojo savizudybés procesg ir budus pagelbéti
gedintiesiems, Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti, koks yra dvasingumo vaidmuo gedulo po partnerio
savizudybés metu. Metodika. Buvo atlikti pusiau strukttruoti giluminiai interviu su 11 motery, netekusiy
savo partnerio dél savizudybés. Interviu medziaga iSanalizuota refleksyviosios teminés analizés metodu.
Rezultatai. Analizés metu sugeneruotos Sios temos: dvasingumas kaip resursas, kurio galima siekti arba kuris
gali veikti be sgmoningos pastangos (sustipréjes dvasingumas po netekties; susiejimas su dvasingumu po
netekties; gedulo metu iSgyvenama atjauta ir atsakomybé uzZ kitus; tikéjimas aukstesniy jégy veikimu
Zmogaus gyvenime padeda savizudybés jprasminimo procese; testinis rySys su mirusiuoju patiriamas be
sgmoningo jsikisSimo); dvasingumas suteikia padedanciy gedulo procesui metody (ritualai lengvina gedulo
sunkumg; gedint padeda nuostatos ir vertybés, susijusios su dvasingumu; su dvasingumu susije metodai
padeda palaikyti testinj rysj su mirusiuoju; kiti Zmonés daro jtakg gedinciosios dvasingumui); dvasingumas
apsunkina gedulo procesga (kai kurie tikéjimai ir ritualai apsunkina gedulo procesg; su dvasingumu susije
klausimai kelia sumaistj; suvokti mirties baigtinuma reikia pastangy; dvasiné krizé; nemalonis dvasiniai
iSgyvenimai). Diskusija. Dvasingumas gali padéti savizudybés jprasminimo procese, o ritualai padeda testi ir
transformuoti rysj su mirusiuoju. Atsiskleidé ir dvasiniy lyderiy proaktyvios ir informuotos pagalbos svarba.
Po artimojo savizudybés iStinkanti dvasiné krizé gali bati suprantama ne tik kaip gedulo sunkumas, bet ir kaip
gedulo uZduotis. 1Svados. Dvasingumo vaidmuo gedulo po partnerio savizudybés metu yra jvairialypis.
Dvasingumas gali bati paguodos, prasmeés atstatymo ir nusiraminimo metody Saltinis, taciau po netekties gali
bati iSgyvenama dvasiné krizé ar nemalonios dvasinés patirtys, stigmatizacija arba suvokta stigma, susijusi su
religiniais jsitikinimais.

Aisté Pranckeviciené', Ramuné Dirvanskiené?.
Neuropsichologija Lietuvoje 2023.

TLietuvos sveikatos moksly universitetas, Sveikatos psichologijos katedra, 2Vilniaus universitetas

Neuropsichologija pasaulyje sparciai populiaréjanti psichologijos kryptis. Visgi Lietuvoje neuropsichologija
dar ieSko savo vietos tiek mokslo tiriamuosiuose darbuose, tiek kaip taikomoji disciplina praktikoje.
Simpoziumo , Neuropsichologija Lietuvoje 2023” metu apZvelgsime Siuo metu Lietuvoje vykdomus tyrimus,
atskleisdami platy galimg neuropsichologijos Ziniy taikymo spektrg — nuo kognityvinés reabilitacijos
pasitelkiant virtualig realybe, iki kognityviniy sunkumy sergant psichikos ligomis ir natdralaus senéjimo
iSStkiy. Didelis démesys bus skirtas kognityviniy procesy vertinimo problemai aptarti, bus diskutuojama tiek
apie atskirus instrumentus, tiek apie bendrg strategijg, kiek ir kokiy testy Lietuvai reikia. Diskusijy metu bus
dalinamasi tarptautine patirtimi, kaip neuropsichologijos Zinios ir testai taikomi dirbant su jvairiomis
neurologinémis ligomis serganciais pacientais.

Jovita JanaviciGité-Puzauskeé', Andrius Paulauskas?, Tomas Blazauskas?, Liuda Sinkariova.
Insultg patyrusiy pacienty kognityviné reabilitacija: jtraukiosios virtualios realybés galimybés.
Cognitive rehabilitation for stroke patients: the potential of immersive virtual reality



Wytauto DidZiojo universitetas, Psichologijos katedra, 2Kauno technologijos universitetas, Programy
inZinerijos katedra

Jvadas. Kognityviniy funkcijy sutrikimo mastas tarp insultg patyrusiy pacienty yra didelis. Viena i$ priemoniy,
padedanciy atstatyti paZeistas funkcijas, yra jtraukioji virtuali realybé. Tyrimy, kurie pagrjsty Sios priemonés
taikymo veiksminguma, siekiant atstatyti kognityvines funkcijas, vis dar triksta. Tikslas — remiantis pirminiais
duomenimis, jvertinti insultg patyrusiy pacienty kognityviniy funkcijy pokytj po atminties ir démesio lavinimo
uzduodiy, atlikty jtraukiosios virtualios realybés aplinkoje. Metodika. Tyrimo atlikimui buvo gautas Vilniaus
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas (Nr. 2022/02-1408-880). ] pirminiy duomeny
analize jtraukti Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje besigydanciy 20-ies insultg patyrusiy pacienty duomenys
(15 vyry ir 5 moterys). Tyrimo dalyviy amZziaus vidurkis — 62,15+7,8. Pacientai atsitiktinai paskirstyti j poveikio
(N=13) ir lyginamajg (N=7) grupes. Poveikio grupéje esantys pacientai dalyvavo 10 sesijy (po 30 min.), kuriy
metu atliko atminties ir démesio lavinimo uZduotis jtraukiosios virtualios realybés aplinkoje. Lyginamoji grupé
gavo visas jprastas reabilitacijos paslaugas. Kognityviniy funkcijy jvertinimui buvo naudotas Addenbrook’o
kognityvinis tyrimas-Ill (ACE-Ill, Hsieh et al., 2013) bei Kelio paieskos testo A ir B dalys (KPT A ir B, Reitan,
1955). Rezultatai. Kognityviniy funkcijy pirminiai rodikliai tarp grupiy nesiskyré. Poveikio grupés dalyviy
démesio (ACE-Ill poskalé), Zodinio sklandumo (ACE-Ill poskalé), vizualinés paieskos (KPT A), démesio
perkélimo (KPT B) rezultatai po intervencijos, lyginant su rodikliais prie$ intervencijg, buvo statistiskai
reikSmingai geresni (p<0,05). Lyginamosios grupés dalyviy rezultatai tarp pirmojo ir antrojo matavimy
statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Antro matavimo rezultatai tarp grupiy skyrési tik pagal démesio
perkélimo rodiklius (p<0,05). Diskusija ir iSvados. Gauti rezultatai atskleidzia, kad atminties ir démesio
lavinimo uzduotys jtraukiosios virtualios realybés aplinkoje gali biti naudingos lavinant insultg patyrusiy
pacienty kognityvines funkcijas.

Karolina Petraskaité, Neringa Grigutyté.
Vykdomuyjy funkcijy ir emocinio funkcionavimo sgsajos skirtingy psichikos sutrikimy atvejais.
Executive Functions and Emotional Functioning in Psychiatric Disorders

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

Siandieninése diagnostiniy sistemy versijose, tuo tarpu ir Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-ajeme leidime
(TLK-11), vis labiau atkreipiamas démesys j diagnostine ir prognostine paZintiniy gebéjimy verte. Sie
gebéjimai leidZia spéti ne tik apie ligos sunkumg ir eigg, bet ir asmens kasdienio funkcionavimo gerove
(Knight, Alre, & Baune, 2018). Aukstesnio lygio paZintiniai gebéjimai, tokie kaip vykdomosios funkcijos,
atsakingos uz tikslingg elgesj (Alvarez & Emory, 2006), o jy sunkumai bldingi skirtingo spektro — tiek
Sizofrenijos, tiek afektiniy sutrikimy simptomus patiriantiems asmenims. Sudétingi informacijos apdorojimo
procesai siejami ir su emocine patirtimi. Depresija pasiZzymi ribotu patiriamy emocijy spektru, $aliSkumu
neigiamoms emocijoms, o neigiama emociné stimuliacija yra reikSminga apkrova informacijos apdorojimui:
emocijos sunkina sudétingos informacijos apdorojimo procesus (Baddeley, 2013; Bush, Luu, & Posner, 2000;
Rolls, 2015). Tacdiau anhedonija ir ribotas patiriamas emocinis spektras badingi ir Sizofrenijos atveju,
depresiskumas Sizofrenijos atveju daznai taip pat tampa dideliu psichikos sveikatos issakiu. Visgi Sizofrenijai
bldingi specifiniai paZintiniai bei socialiniai sunkumai, taip pat daznai iSoriskai stebimas elgesys nesutampa
su patirtimi, kadangi badingi sunkumai iSoriskai reiksti emocines reakcijas (Kring et al., 1993; Kring & Moran,
2008; Mote, Stuart, & Kring, 2014; Aghevli, Blanchard, & Horan, 2003), demonstruojamos reakcijos gali bati
nejprastos (Cohen & Minor, 2008). Tai, kad Sizofrenija sergantiems sunku suvokti ir reiksti emocijas,
apsunkina kasdienj funkcionavimg ir galéty bati psichosocialiniy intervencijy pagrindu gydymo procese
(Nguyen et al., 2016; Moran, Culbreth, & Barch, 2018; Abram et al., 2014). ligg tyrimy laikotarpj keliamas
klausimas, koks yra Sizofrenijos, Sizoafektinio sutrikimo ir depresijos santykis, taigi tai geriau suprasti gali
padéti emocinio ir pazintinio funkcionavimo palyginimas. PraneSimo metu bus pateikiami skirtingy
vykdomujy funkcijy aspekty (darbinés atminties, atsako inhibicijos, planavimo ir klaidy apdorojimo)



palyginimas skirtingose imtyse — Sizofrenijos, Sizoafektinio ir depresijos sutrikimo diagnozes turinéiy asmeny
bei neturinciy diagnozuoty psichikos sutrikimy imtyse. Taip pat aptariami skirtumai Siuos kognityvinius
procesus galintys paveikti emocinio funkcionavimo aspektai, tokie kaip depresiskumas, teigiamas/ neigiamas
emocingumas bei skirtingy emocijy patyrimas. Galiausiai, aptariami vykdomuyjy funkcijy ir minéty emocinio
funkcionavimo ypatumy rysiai skirtingo spektro simptomus patirianciy asmeny atveju.

Evelina Palaityté-Urboné'!, Ramuné Mazaliauskiené?, Aisté Pranckeviéiené'.
Kiekybiniai ir kokybiniai psichozés epizodg (—us) patyrusiy asmeny Zodinio sklandumo ypatumai.
Qualitative and quantitative verbal fluency characteristics in patients with psychotic episode experience

TLietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra, 2LSMU Kauno ligoné, Psichiatrijos klinika

Jvadas. Psichozé yra platus terminas, nurodantis j simptomus, susijusius su pakitusiu realybés suvokimu
(Schrimpf, Aggarwal, Lauriello, 2018). Psichozé yra susijusiu su jvairiais kognityviniais sunkumais:
pablogéjusia démesio koncentracija, atmintimi ir vykdomosiomis funkcijomis (Harciarek et al., 2016,
Hendricks and Buchanan, 2016, Lima, Packham and Johnson, 2018, Brebion et al., 2018). Nors dalis
kognityviniy gebéjimy atsistato iSnykus psichozinei simptomatikai, tyrimai rodo, kad démesio ir kalbos
funkcijy poky¢iai gali islikti ilgg laika (Bosnjak Kuharic et al. 2021; Murillo-Garcia, et al. 2021). Sio tyrimo
tikslas- palyginti kokybinius ir kiekybinius Zodinio sklandumo ypatumus tarp psichozés epizoda patyrusiy ir
nepatyrusiy asmeny. Metodika. Tyrime dalyvavo 120 respondenty, i$ jy 60 (50%) psichozés epizodg (—us)
patyrusiy asmeny ir 60 (50%) psichozés ir kity psichikos sveikatos sutrikimy niekada gyvenime nepatyre
asmenys. Grupés buvo proporcingos pagal amziy, iSsilavinima ir lytj. Tyrime naudotos trys Zodinio sklandumo
uzduotys: semantiné, foneminé ir kategorijy keitimo, skaiciuoti kiekybiniai (iSvardinty ZodZiy skaicius,
perseveracijos, pazeidimai) ir kokybiniai (foneminiy, semantiniy klasteriy skaicius, peréjimai tarp klasteriy)
ypatumai. Rezultatai. Kontrolinés imties respondentai iSvardino daugiau ZodzZiy ir atliko maZiau pazZeidimy
visose Zodinio sklandumo uzduotyse lyginant su klinikine respondenty grupe. Kontroliné grupé taip pat atliko
maziau pereéjimy tarp teminiy klasteriy nei klinikiné grupé. ROC kreivé parodé, kad <34 Zodziai foneminio
sklandumo uZduotyje, <19 Zodziai semantinio sklandumo uZduotyje ir <7 ZodZiy poros kategorijy keitimo
MazZesnis Zodinis produktyvumas yra reikSmingiausias skirtumas tarp psichozinés patirties turinciy ir
neturinciy tiriamyjy atliekant Zodinio sklandumo uzduotis. Kokybiniai Zodinio sklandumo skirtumai buvo
nepakankamai jautrias diferencijuojant sveikus tiriamuosius nuo turiniy psichozinés patirties.

Albinas Bagdonas, Skaisté Daugélaité ir Raminta Komandulyté.

50+ m. AmZiaus Zmoniy paZintiniy funkcijy involiucija: hvlt-r, ace-iii ir share platformos tyrimy rezultatai.
Involution of Cognitive Functions of Humans at the Ages 50+ Years: The Results of Researches Using HVLT-R,
ACE-Ill and SHARE Platform

VU psichologijos institutas, Taikomosios psichologijos laboratorija

Jvadas. Stipréja pazintiniy funkcijy (PF) ir gebéjimy tyrimy poreikis: psichologinio jvertinimo instrumentams
kurti, vaiky PF raidai besaikio ekrany naudojimo laikmeciu ir PF involiucijai senstant tirti (ilgéja gyvenimo
trukmé, ilginamas iSéjimo j pensijg laikas, daugéja senatviniy demencijy). Pranesime atkreipiamas démesys j
kelis faktus, fiksuotus renkant duomenis testy standartizavimui Lietuvoje ir atliekant vieng testinj senéjimo
tyrima. Gvildenami tokie klausimai: 1) Lietuvos 50+ m. amZiaus gyventojy PF involiuciné raida; 2) Lietuvos ir
kity Saliy vyresnio amziaus asmeny PF; 3) PaZintinis rezervas. Metodika. Pristatomi faktai gauti vykdZius
vyresniy Zmoniy (50+ m.) tyrimus, naudojant instrumentus: HVLT-R (Hopkins‘o Zodinés atminties testas),
ACE-IIl (Adenbrook‘o kognityvinis tyrimas), SHARE (The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)
tyrimy platforma, SSPFV (Subjektyvus savo PF vertinimas). Rezultatai. Gauti rezultatai rodo, kad senstant
visos matuotos PF (démesys, atmintis — atpaZinimas, netarpiskas bei uZdelstas atgaminimas, Zodinis



sklandumas, kalbiniai ir erdvinai gebéjimai) senstanti silpnéja (stebima heterochroniskumo tendencija). Tas
silpnéjimas ryskesnis po 70 m. amZiaus. Kitas svarbus faktas: Lietuvos imties tiriamyjy PF (HVLT-R) jverciy
vidurkiai maZesni uz JAV imties tiriamuyjy atitinkamy PF vidutinius jvercius, o netarpisko ir uzdelsto 10 ZodZiy
atgaminimo vidurkiai maZesni uz Latvijos ir Estijos tiriamuyjy atitinkamus vidurkius. SSPFV 59 punkty suminis
jvertis néra patikimas rodiklis: jis daug silpniau negu objektyvis rodikliai koreliuoja su amziumi ar iSsilavinimu.
162 tiriamuyjy imties vertinimu naujg informacijg geriausiai jsimindavo, kai jiems vidutiniskai buvo 29,91
mety. Aptarimas. Rezultatai interpretuojami tokiais aspektais: 1) Kodél Lietuvos senstanciy Zzmoniy PF jverdiai
mazesni negu kity Saliy analogisko amZiaus Zmoniy? 2) Ar iSsilavinimas tikrai skatina paZintinj rezerva? 3) Ar
gyvenimo aplinkybés vaikystéje prognozuoja PF raidg senatvéje? 4) Ar Lietuvai reikalingi daug resursy
reikalaujantys PF tyrimai? ISvados. 1) Lietuvos senstanciy gyventojy silpnesnis pazintinis funkcionavimas
(palyginus su kity Saliy tiriamaisiais) vertintinas tik kaip galima prielaida; 2) PaZintinio rezervo formavimas —
daugiapriezastinis procesas; 3) Visy amZiaus tarpsniy PF tyrimy plétra reikalinga tiek fundamentaliosios, tiek
taikomosios psichologijos tikslais.

Evaldas Kazlauskas.
Psichologinés pagalbos internetu galimybés ir iSSukiai.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

Internetu teikiama psichologiné pagalba tampa vis daznesné psichologo praktinés veiklos kasdienybéje.
Psichologiné pagalba naudojant Siuolaikines skaitmenines technologijas gali biti labai jvairi, nuo tekstiniy
Zinuciy tarp kliento ir psichologo, specializuoty savipagalbos programy iki video pokalbiy su klientu. Taciau
moksliniy tyrimy, kurie analizuoty internetu teikiamos psichologinés pagalbos veiksmingumg Lietuvoje néra
daug, nors Siy tyrimy rezultatai itin svarbis teikiant rekomendacijas psichology praktinei veiklai ir plétojant
pagalba internetu. Siame simpoziume bus pristatomi internetu teikiamos psichologinés pagalbos naujausiy
Lietuvoje vykdomy moksliniy tyrimy duomenys. Simpoziumo trijuose praneSimuose bus keliami svarbis
klausimai apie: (1) psichologinés pagalbos internetu veiksmingumg ir veiksnius susijusius su teigiamais
pagalbos efektais; (2) psichologo jsitraukimo ir klientui suteikiamos pagalbos intensyvumo s3gsajos su
veiksmingumu; (3) klienty patiriamas internetu teikiamos pagalbos neigiamas pasekmes. Simpoziumo
praneséjai diskutuos apie internetu teikiamos pagalbos isstkius ir teiks savo moksliniais tyrimais paremtas
rekomendacijas praktiniam darbui su klientais.

Austéja Dumarkaité’, Inga Truskauskaité’, Augusté Nomeikaité', Gerhard Andersson?, Evaldas Kazlauskas'.
Internetu teikiama streso mazinimo intervencija medicinos slaugytojams: su kuo susijes intervencijos
poveikio stabilumas?

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, 2Department of Behavioural
Sciences and Learning and Department of Biomedical and Clinical Sciences, Linkdping University;
Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institute

Jvadas. Longitudiné psichikos sveikatos rodikliy tarpusavio sgveika retai nagrinéjama psichologiniuose
intervenciniuose tyrimuose, o dar rediau - internetiniy intervencijy tyrimuose. Siame tyrime buvo
analizuojamas internetu teikiamos streso mazinimo programos mechanizmas medicinos slaugytojy imtyje.
Metodai. Siam tyrimui pasirinktas vienos grupés longitudinio tyrimo dizainas su trimis matavimais: prie$
intervencija, po intervencijos ir trys ménesiai po intervencijos. Tyrimo imtj sudaré medicinos slaugytojai ir
slaugytojy padéjéjai is Lietuvos (N = 111, amzius: M(SD) = 41,69(10,85), 98,2% moterys). Buvo taikyta Sesiy
savaiCiy trukmés internetu teikiama kognityvinés elgesio terapijos principais paremta intervencija su
psichologo pagalba. Duomenys buvo analizuojami taikant autoregresine persikertanciy keliy analize su



keturiais kintamaisiais: stresu, nerimo ir depresijos simptomais bei psichologine gerove. Rezultatai. Rezultatai
atskleidé, kad sumazéje nerimo simptomai ir padidéjusi psichologiné gerové po intervencijos prognozavo
sumazeéjusj streso lygj po trijy ménesiy (atitinkamai g = 0,38, p < 0,001; B =-0,30, p < 0,01). Be to, sumazéje
nerimo simptomai po intervencijos reikSmingai prognozavo sumazéjusius depresijos simptomus po trijy
meénesiy (B = 0,55, p < 0,001). Diskusija. Jgyvendinant internetu teikiamas psichologines intervencijas daugiau
démesio turéty bati skiriama nerimo mazinimui. Intervencijos taip pat turéty bati orientuotos ne tik j jvairiy
psichikos sveikatos sutrikimy simptomy mazinimg, bet ir didinti psichologine gerove; todél ateityje
intervenciniuose tyrimuose itin svarbu matuoti psichologinés gerovés lygj. I1Svados. SumaZéje nerimo
simptomai ir padidéjusi psichologiné gerové yra pagrindiniai intervencijos poveikio, t.y., sumaZzéjusio streso,
palaikymo mechanizmai pasibaigus intervencijai.

Augusté Nomeikaite!, Austéja Dumarkaité!, Odeta GeleZélyté', Inga Truskauskaité!, Gerhard Andersson?,
Evaldas Kazlauskas'.
Psichologo vaidmuo internetu teikiamoje streso mazinimo intervencijoje sveikatos priezitros specialistams.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, 2Department of Behavioural
Sciences and Learning and Department of Biomedical and Clinical Sciences, Linkoping University;
Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institute

Jvadas: Moksliniai tyrimai atskleidZia, kad internetu teikiamos intervencijos yra veiksmingos jvairiems
psichikos sveikatos sutrikimams. Vis délto, psichologo vaidmens reikSmé internetu teikiamose streso
mazinimo psichologinése intervencijose dar néra aiski. FOREST+ yra internetu teikiama intervencija sveikatos
priezilros specialistams, skirta keturiems streso jveikimo jgldZiams ugdyti: psichologiniam atsitraukimui,
atsipalaidavimui, meistrystei ir kontrolei. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti psichologo paramos intensyvumo
vaidmenj FOREST+ intervencijos veiksmingumui randomizuotame kontroliuojamame tyrime, kuriame viena
grupé gavo psichologo pagalbg reguliariai, o kita grupé galéjo gauti psichologo pagalbg pagal poreikj.
Metodika: Tyrime dalyvavo 196 sveikatos prieZilros specialistai (22-73 m. amziaus M(SD)=40,96(12,14);
94,4% moterys): 100 — psichologo pagalbos grupéje, 96 - pagalbos pagal poreikj grupéje. Jvertinimai vyko tris
kartus: prie$ intervencija, po intervencijos ir praéjus trims ménesiams po intervencijos. Buvo vertinti
atsistatymas nuo streso (REQ; Sonnentag & Fritz, 2007), suvokiamas stresas (PSS-10; Cohen et al., 1983),
depresija (PHQ-9; Kroenke et al., 2001), nerimas (GAD-7; Spitzer et al., 2006), psichologiné gerové (WHO-5;
Bech, 2004). Rezultatai: Nepriklausomai nuo grupés, po dalyvavimo FOREST+ intervencijoje reikSmingai
padidéjo visi dalyviy streso jveikos jgldziai. Po intervencijos nustatytas reikSmingas, bet nedidelis efekto
skirtumas tarp grupiy, susijes su psichologinio atsitraukimo (B=0,21, p=0,004) ir atsipalaidavimo (B=0,16,
p=0,047) jgudziy sustipréjimu. Taciau praéjus 3 ménesiams po intervencijos skirtumai tarp grupiy buvo
nereikSmingi. Intervencija taip pat buvo veiksminga mazinant streso, depresijos ir nerimo simptomus bei
gerinant psichologine gerove, nepriklausomai nuo gautos psichologo pagalbos. Sie veiksmingumo rezultatai
iSliko stabilds ir praéjus 3 ménesiams po intervencijos. Diskusija: Rezultatai rodo, kad internetu teikiama
kognityvinés elgesio terapijos principais grjsta streso mazinimo programa medikams gali bati veiksminga ir
su minimalia psichologo pagalba, teikiama pagal poreikj; tai yra itin svarbu siekiant padidinti tokios pagalbos
prieinamuma. I1Svados: FOREST+ gali veiksmingai pagerinti sveikatos prieZilros specialisty streso jveikimo
jgudZius bei jy psichologine savijautg net ir su minimalia psichologo pagalba. PraneSimo metu bus placiau
aptariama tyrimo reikSmé bei praktinés programos pritaikymo galimybés.

Jonas Eimontas', Jogilé Medeiiené?, Simona Zrumaité?, Vilmanté Pakalniskiené?, Gerhard Andersson3.
Internetu teikiamos, vyresnio amziaus depresyviems asmenims skirtos, kongityviosios elgesio terapijos
neigiami efektai.



Klinikinés psichologijos katedra, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, 2Psichologijos institutas,
Vilniaus universitetas, 3Department of Behavioural Sciences and Learning and Department of Biomedical
and Clinical Sciences, Linképing University; Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institute

Jvadas: Psichologinés pagalbos internetu veiksmingumo tyrimy skaicius pastaruosius du deSimtmecius augo
eksponentiskai. Tyrimai pakartotinai rodo, kad internetu teikiama psichologiné pagalba gali bati efektyvi
jvairiems psichologiniams ir somatiniams sunkumams ir savo efektyvumu nenusileidZzia gyvai teikiamai
psichologinei pagalbai. Taciau daug maziau démesio iki Siol buvo skiriama tokiy intervencijy sukeliamiems
neigiamiems efektams. Tyrimai rodo, kad beveik visuomet blna tokiy tiriamuyjy, kuriems po intervencijos
savijauta pablogéja. Siuo tyrime siekéme nustatyti internetu teikiamos, vyresnio amziaus depresyviems
asmenims skirtos, kognityviosios elgesio terapijos neigiamus efektus. Metodika: Neigiamy efekty klausimyna
(angl. Negative Effects Questionnaire, NEQ, Rozental et al., 2014) uZpildé 59 iS programoje dalyvavusiy 84
tyrimo dalyviy. Rezultatai: 1S 59 tyrimo dalyviy 41 (69,5 proc.) nurodé, kad intervencijos metu patyré bent
vieng neigiama poveikj. Vidutiniskai dalyviai nurodé, kad programos metu patyré 4,88 (SD = 6,02) neigiamus
jvykius. Dalyviai daugiau neigiamo poveikio priskyré kitoms aplinkybéms (M = 3,71, SD = 4,49) nei paciai
intervencijai (M = 1,17, SD = 2,72). Vidutinis neigiamas gydymo poveikis buvo 1,92 (SD = 5,15), o vidutinis
neigiamas kity aplinkybiy poveikis - 5,69 (SD = 8,72). IS neigiamus poveikius patyrusiy (n =41), 22 (53,7 proc.)
nurodé, kad bent vieng neigiamg poveikj sukélé intervencija, 0 92,7 proc. (n = 38) nurodé, kad bent vieng
neigiama poveikj sukélé kitos aplinkybés. DaZniausiai nurodomas patirtas neigiamas poveikis buvo susijes su
intervencija: 24 (60 %) dalyviai nurodé, kad nesuprato intervencijos, 18 (45 %) nepasitikéjo intervencija, 0 17
(42,5 %) dalyviy neuzmezgé glaudesnio santykio su terapeutu. Diskusija: Dalis specializuotoje internetu
teiktoje psichologinéje intervencijoje dalyvavusiy vyresnio amziaus depresyviy asmeny nurodé patyre
neigiamus efektus ir tai atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose nustatyti neigiami efektai. ISvados:
Internetu teikiamos psichologinés intervencijos gali sukelti neigiamus padarinius jose dalyvaujantiems.
Svarbu Siuos neigiamus padarinius fiksuoti, diferencijuoti su kitais programos metu patiriamais neigiamais
poveikiais, ir, atsizvelgiant j Siuos poveikius, tobulinti pacias intervencijas ir jy teikimo procedras. PraneSimo
metu bus pladiau aptariama vyresnio amZziaus depresyviy asmeny patiriamy neigiamy terapijos efekty
specifika.

ZODINIAI PRANESIMAI

Aplinkos psichologija

Audra Balundé', Mykolas Simas Poskus?.

Susirdpinimo aplinka reikS§mé paaiskinant paaugliy susidoméjimg aplinkosauginiu aktyvizmu.

The Role of Environmental Considerations in Explaining Adolescents’ Interest in Environmental Activism
*audra.balunde@mruni.eu 'Aplinkos psichologijos tyrimy centras, Taikomosios psichologijos tyrimy
laboratorija, Psichologijos institutas, Mykolo Romerio universitetas, 2Psichologijos institutas, Mykolo
Romerio universitetas

Jvairios aplinkosauginio aktyvizmo formos yra svarbios teisinio reguliavimo sugrieztinimui, kuris palengvinty
klimato krizés jveikima tiek nacionaliniu tiek ir tarptautiniu mastu. Aplinkosauginis aktyvizmas yra svarbus ir
skatinant atitinkamy suinteresuotyjy Saliy veiksmus. Aplinkosauginis aktyvizmas iSreiskiamas dalyvaujant
protestuose, pasirasant peticijas, kreipiantis j politikus, inicijuojant aplinkosaugos akcijas bendruomeniy,
nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu ir panasiai. Tyrimai rodo, kad aplinkosauginio aktyvizmo renginiai, tokia kaip
protestai pries klimato krize gali padidinti visuomenés susidoméjima aplinkosaugos problemomis (Sisco ir kt.,
2021). Tai rodo, kad aplinkosauginis aktyvizmas yra kompetencija, kurig svarbu stiprinti, ypac¢ jauny Zmoniy
tarpe. Jauniems Zmonéms netolimoje ateityje teks dorotis su sudétingomis klimato krizés problemomis.
Susirdpinimo aplinka veiksniai, tokie kaip aplinkosauginés vertybés, aplinkosauginis tapatumus ir asmeninés



normos tausoti aplinkg, paaiSkina daugybe aplinkg tausojanciy elgesio formy. Tad susirlpinimas aplinka, taip
pat gali biti svarbus paaiskinant jauny Zmoniy susidoméjima aplinkosauginiu aktyvizmu. Sig hipoteze
tikrinome pilotiniame tyrime, kuris buvo jgyvendintas 2021 m. pirmame mokslo mety semestre vieno
administracinio Lietuvos regiono mokyklose (N = 114; 56,1 % buvo mergaités; M = 15,45, SD = 0,79). Vertybiy-
Tapatumo-Asmeniniy normy modelis (VTA; van der Werff & Steg, 2016) buvo pasitelktas siekiant istirti, kiek
susiripinimas aplinka gali paaiskinti paaugliy susidoméjimg aplinkosauginiu aktyvizmu, kuris buvo
matuojamas penkiais specialiai Siam tyrimui sukurtais elementais (pvz., ,Svars¢iau dalyvauti protestuose
pries klimato kaitg ir ekologine krize“). Rezultatai parodé, kad iS tiesy aplinkosauginés vertybés,
aplinkosauginis tapatumas ir asmeninés normos gali paaiskinti paaugliy susidoméjimg aplinkosauginiu
aktyvizmu. Sie pirminiai rezultatai rodo, kad susirGpinimas aplinka gali palengvinti jauny Zmoniy jsitraukima
j aplinkosauginio aktyvizmo veiklas. Sie rezultatai gali biti jdomis $vietimo jstaigose dirbantiems
aplinkosauginio Svietimo specialistams. Projektg finansuojanti institucija — Lietuvos Mokslo Taryba. Projekto
finansavimo sutarties Nr.: S-MIP-21-60.

Mykolas Simas Poskus.
Asmenybés bruozy vaidmuo aplinkosauginiam pilietiSkumui.
The role of personality traits for environmental citizenship

mykolas_poskus@mruni.eu Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Tyrimo tikslas — iStirti paprasto aplinkosauginio pilietiSkumo modelio (angl. Simple model of
Environmental Citizenship, SMEC) funkcionavimg skirtingais asmenybés bruoZais pasizyminciy asmeny
grupése. Aplinkosauginis pilietiSkumas yra apibldinamas kaip pilietiné veikla, tiek privati, tiek ir viesa, kuri
yra nukreipta j Siy dieny aplinkos problemy sprendima ir padariniy mazinima. Metodika. Tyrime dalyvavo
700 jauny suaugusiyjy (50% motery), kuriy amZiaus vidurkis yra 30,6 mety. Naudotas klausimynas,
jvertinantis visas paprasto aplinkosauginio pilietiSskumo modelio sudedamasias dalis bei DidZio Penketo
asmenybeés klausimynas (BFI-2), vertinantis penkis didZiuosius asmenybés bruozus. Tyrimg atliko apklausy
kompanija, surinkusi Lietuvos jaunuosius suaugusiuosius reprezentuojancig imtj. Rezultatai. Klasterinés
analizés budu iSskirti keturi kokybiSkai besiskiriantys asmenybés tipai ir taikant struktdriniy lygciy
modeliavimg paprastas aplinkosauginio pilietiskumo modelis buvo patikrintas ir palygintas kiekvienoje is
iSskirty grupiy. Aptikta, kad paprastas aplinkosauginio pilietiskumo modelis skirtingai funkcionuoja
skirtingiems asmenybés tipams: atviresni Zmonés, pasiZzymintys tradiciskai socialiai pageidaujamais
asmenybés bruoZais geriau iSmané aplinkosaugos problemas ir buvo labiau linke jsitraukti j aplinkos
problemy sprendima, o konservatyvesniy asmeny, pasizyminciy Zemesniu atvirumu patyrimui atveju, reikia
ieSkoti efektyvesniy ugdymo sprendimy, norint juos paskatinti tapti aplinkosauginiais pilieciais. Diskusija.
Neretai méginama rasti intervencines priemones ar kelius, kaip bty galima visuomene efektyviai ir paprastai
paskatinti rinktis socialiai pageidaujamg elgesj, taciau tiek Sis, tiek ir ankstesni tyrimai rodo, jog néra vieno
bldo, kuris baty efektyvus visiems. Skirtingi Zmoneés turi skirtingas strategijas savo tikslams siekti, todél
natdralu, kad reikéty siekti tokiy intervencijy, kurios baty tikslios ir pritaikytos specifinei grupei Zmoniy, kuriai
jos bty reikalingiausios ir efektyviausios. ISvados. Paprastas aplinkosauginio pilietiSkumo modelis skirtingai
funkcionuoja skirtingais asmenybés bruoZzy komplektais pasizymintiems asmenims. Mokslinis tyrimas
finansuojamas Europos socialinio fondo |éSomis pagal priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712 ,Mokslininky, kity
tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg,” projekto numeris: 09.3.3-
LMT-K-712-23-0014.

Aivaras Vijaikis*, Mykolas Simas Poskus.

Ar visi Zmonés turi naudos savo gerovei bidami aplinkosauginiais pilieCiais? Savideterminacijos teorijos
pozidris.

Do all people have benefits for their well-being from being environmental citizens? The self-determination
theory approach

*a.vijaikis@mruni.eu Mykolo Romerio universitetas



Jvadas. Zemé — tai misy namai, kuriuos mes nuolatos terdiame ir $i tar$a atsiliepia misy kasdieniam
gyvenimui, sveikatai bei gyvenimo kokybei (Ajibade et al., 2021) , taciau lig Siol néra iki galo atsakyta, ar
jsitraukimas j aplinkos problemy sprendimg gali biti naudingas musy subjektyviai psichologinei gerovei?
Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kaip aplinkosauginis pilietiSkumas siejasi su subjektyvia gerove skirtingais
asmenybeés tipais pasizymintiems Zmonéms. Siame tyrime tikriname savideterminacijos teorija grista modelj,
paaisSkinantj aplinkosauginio pilietiSkumo sgsajas su subjektyvia gerove. Metodika. Tyrime dalyvavo 403
moksleiviai (39,2 proc. vaikiny). Dalyviy amzius 14,8 m. (SD = 0,89). Anketg sudareé faktiniy Ziniy apie aplinka
testas (Leeming et al., 1995), asmenybés bruozy klausimynas (BFI-2) (Soto &amp; John, 2017) , pokyciy
agento skalé i$ aplinkosauginio pilietiSkumo klausimyno (angl. Agent of change) (Hadjichambis &amp;
Paraskeva-Hadjichambi, 2020), rySio su gamta indekso skalé (Richardson et al., 2019), baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo skalé (Chen et al., 2015) , gamtai draugisko elgesio skalés (Gupta &amp; Agrawal, 2018;
Krettenauer, 2017) ir paaugliy gerovés klausimynas (EPOCH) (Kern et al., 2016). Rezultatai. Atlikta klasteriné
analizé padéjo isSskirti keturis prasmingus asmenybés tipus: ,Atvira ir neurotiska“, ,Pozityvi“, ,UZdara ir
sutari“ bei ,Negatyvi“. Struktdriniy lygéiy modeliavimas parodé, kad modelis funkcionavo tinkamai,
grupuojant su asmenybés tipais [CFl = 0,989, TLI = 0,986, NFI = 0,933, RMSEA = 0,043 [0,022 — 0,059], SRMR
=0,110 ir x* (332) = 393,029, p = 0,012]. Rezultatai parodé, kad modelis funkcionuoja skirtingai skirtinguose
klasteriuose. Ne visuose asmenybés klasteriuose aplinkosauginis pilietiSkumas siejasi su gamtai draugisku
elgesiu, taciau gamtai draugiskas elgesys, nepriklausomai nuo asmenybés tipo, prognozuoja baziniy poreikiy
patenkinimg. Taip pat nuo asmenybés tipo priklauso, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
prognozuos subjektyvig psichologine gerove. Gamtai draugiSkas elgesys ir rySys su gamta subjektyvios
psichologinés gerovés tiesiogiai Sio tyrimo imtyje neprognozavo. ISvados. Asmens asmenybés bruozy rinkinys
moderuoja sgsajas tarp aplinkosauginio pilietiSkumo ir subjektyvios gerovés. Projekta finansuojanti institucija
— Lietuvos Mokslo Taryba. Projekto finansavimo sutarties Nr.: S-MIP-21-60.

Kotryna Lapinskeé.
Rysys su gamta paauglystéje: kaip jis patiriamas, kaip apmgstomas, ir kas jam kliudo.
Nature relatedness in adolescence: how it is experienced, thought about, and what hinders it

kotryna.lap@gmail.com Vilniaus universitetas

Nustatyta, kad rySys su gamta (angl. Nature relatedness) susiformuoja ankstyvaisiais gyvenimo metais ir
véliau kinta nedaug, o jo stiprumas veikia tiek aplinkg tausojantj Zmoniy elgesj, tiek ir jy fizine bei psichologine
savijauta. Tai, kaip Siuolaikiniai paaugliai sieja save su gamta, yra unikalu dél spardiai kintancios socialinés ir
gamtinés aplinkos. MazZai Zinoma, kaip rySys su gamta patiriamas ,,i$ vidaus”, kaip butent jis vystosi, kas
padeda ar trukdo jj uzmegzti Siuolaikiniame pasaulyje. leSkant atsakymo j Siuos klausimus atliktas kokybinis
tyrimas — vyko trys diskusijy grupés, kuriose viso dalyvavo 15 moksleiviy nuo 11 iki 18 mety. Gautus duomenis
iSanalizavus Teminés analizés metodu (pagal Braun ir Clarke, 2006) isskirtos keturios pagrindinés temos bei
juy potemeés. Visy pirma, rySys su gamta gali bati iSgyvenamas kaip patirtis, apimanti stiprius pojacius,
mokymosi galimybes, nuotykius bei i$stkius, susidlrimus su kitomis gyvybés formomis, ir perZengiamas
namy-gamtos, gamtos-namy ribas. Antra, rySys su gamta gali bati patiriamas kaip blsena - ramybé bei poilsis,
buvimo ,cia ir dabar” paprastumas, kiiryba (per vaizduote, Zaidimg, muzika), vaikystés nostalgija, arba
susitikimas su savimi vienumoje. Trecioji tema - apmastymai apie gyvajj pasaulj ir Zmogaus vietg jame: gamta
matoma kaip visa ko pradZia, misy patiriama atskirtis nuo gamtos kaip netikra, Zmonés regimi kaip
iSnaudotojai ir terséjai, galiausiai atrodo, kad gamtoje lyg ,nieko néra, tuséia“ (néra to, kas mums jprasta,
Zmogiska, kasdieniska). Ketvirtoji tema kalba apie rysj su gamta ribojancius veiksnius — baimes, paaugliy
socialines normas ir augantj technologijy vartojima, Svaros bei patogumo poreikius, jtemptg mokyklos, namy
darby ir bareliy tvarkarastj, bei tévy gyvenimo bida. Taigi paaugliy autentiskai patiriamas rysSys su gamta yra
plati ir turtinga tema, kurios pazZinimas naudingas tiek siekiantiems ugdyti jauny Zmoniy ekologinj
sgmoninguma, tiek norintiems perprasti dabartinio moksleivio vidinj pasaulj. Atliktas tyrimas praplecia Zinias



apie rysj su gamta, kuris yra ne tik ,,pomégis pasivaikscioti miske“, bet ir giliai palie¢ianciy iSgyvenimy, bseny,
minciy Saltinis, svarbus besiformuojanciai asmenybei.

Verslo ir organizacineé psichologija

Sékmingas darbas nuotoliu: kokie darbuotojy jgidziai jam svarbis?
Successful Remote Work: What Employees’ Skills are Essential for it?

*jurgita.lazauskaite @fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Organizacinés psichologijos tyrimy centras

Siuo prane$imu pristatomas mokslo projektas, skirti efektyvaus nuotolinio darbo individualiy prielaidy
analizei. Nuotoliniam darbui jsigalint darbo pasaulyje, iSkyla efektyvaus nuotolinio darbo organizavimo
tyrimy poreikis. Sis poreikis yra nulemtas keliy prieZas¢iy. Pirma, nors darbas nuotoliu taikomas siekiant
uztikrinti darbuotojy gerove, darbo ir asmeninio gyvenimo balansg bei produktyvumg, sisteminése
mokslinése apzvalgose (pvz., De Menezes ir Kelliher, 2011) pabréZiama, kad néra pagrjsty nuotolinio darbo
privalumy jrodymuy, ir kviec¢iama tirti nuotolinio darbo poveikj gerovei ir veiklai. Antra, nors nuotolinis darbas
néra nauja darbo organizavimo forma, esami tyrimai ne visuomet atspindi Siuolaikinio darbo pasaulio
aktualijas. Pandemijos metu atlikti tyrimai (pvz., Kerman ir kt., 2021) rodo, kad dirbdami nuotoliu darbuotojai
susiduria su naujais iSStkiais, kuriuos analizuojanciy tyrimy dar néra. Maza to, dauguma iki pandemijos atlikty
nuotolinio darbo tyrimy apima specifines darbuotojy grupes, pavyzdziui, dirbancius informaciniy
technologijy, telekomunikacijy ir panasiose srityse ar dirbancius savarankiskai, kuriy darbas pasizymi aukstu
savarankiSkumo lygiu. Pandemijos metu su nuotoliniu darbu susidiré net ir tie, kurie turéjo mazai tokio darbo
patirties arba visai jos neturéjo (Eurofound and the International Labour Office, 2017; Gonzalez Vazquez ir
kt., 2019; Milasi ir kt., 2020). Europos Komisijos tyrimy centro duomenimis (2020), 37 proc. visy darbo viety
Europoje gali blti tinkamos dirbti nuotoliniu bidu. Todél nenuostabu, kad tiek Europos politikos formuotojai
(Eurofound, 2020), tiek organizacijos (Milasi ir kt., 2020) prognozuoja nuotolinj darbg tapsiant jprasta darbo
organizavimo forma. Todél buvo atliktas didelés apimties empirinis tyrimas, kuriuo siekta atskleisti sékmingo
nuotolinio darbo veiksnius, leidZzian¢ius maksimaliai pasinaudoti nuotolinio darbo teikiamomis galimybémis
ir iSvengti jo organizavimo trikumy tiek organizacijoms, tiek darbuotojams. Pranesimo metu bus pristatyti
projektu gauti rezultatai, jy moksliné ir taikomoji verté.

Streso valdymo treniruotes virtualioje realybéje.
Virtual Reality-Based Stress Management Training

*training@humanstudy.lt UAB "Zmogaus studijy centras"

PraneSimo tikslas: pristatyti inovatyvy streso valdymo virtualios realybés terpéje ir streso monitoringo
algoritma. Nors priemoniy stresui sumazinti yra daug, savarankiskai susiformuoti naujus jprocius, o ypac jy
laikytis, gana sudétinga. Taip yra todél, kad Zmogus neturi vidinio ,,gido”, kuris kas kartg pasakyty objektyvy
griztamajj rysj — kaip jam sekasi. Tokj vidinj ,gidg“, kuris ne tik iSmoko atsipalaidavimo bldy, bet ir sudaro
galimybe realiu laiku nuolat stebéti progresa bei teikia grjztamajj rysj apie tai, kaip sekasi, per kelerius
paskutinius metus sukdré UAB ,Zmogaus studijy centras®, kartu su partneriais. Sis metodas pavadintas ,, VR
streso klinika“. Tai inovatyvus atsipalaidavimo metodas. Jame naudojami virtualios realybés (VR) akiniai ir
teikiamas biologinis grjztamasis rysys. Proceso metu Zmogus mokosi efektyviai atsipalaiduoti VR taikydamas
specialias kvépavimo, démesingumo ir kitas technikas. , VR streso klinika“ turi praktiskai neribotas taikymo
galimybes — pradedant emocinés, psichinés biklés atsigavimu po COVID-19 protrikio ar kitos stresg
sukeélusios situacijos ir baigiant perdegimo darbe prevencija, profilaktiniu psichinio atsparumo didinimu. ,VR
streso klinikos“ efektyvumas jrodytas dvejus metus trukusiais moksliniais tyrimais, kuriy rezultatai publikuoti



tarptautiniuose mokslo Zurnaluose. ,VR streso klinikos” paslaugomis naudojasi asmenys ir socialiai
atsakingos organizacijos, kurioms ripi jy darbuotojy emociné gerové.

Gusté Gramaglia.

Ugniagesiy gelbétojy darbo motyvacija: RySys tarp su darbu susijusiy esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir pasitenkinimo darbu.

Firefighters' work motivation: The relationship between work related basic psychological needs satisfaction
and job satisfaction

ggramaglia@mruni.eu Mykolo Romerio universitetas

Siekiant atkreipti démesj j pakankamai mazai tyrinétg, taciau labai svarbig sritj, Siame tyrime buvo pasirinkta
tyrinéti ugniagesiy gelbétojy darbo motyvacija. Tyrinéti ugniagesius gelbétojus labai svarbu tam, kad,
atsizvelgiant j tyrimy rezultatus, bty galima kurti tokias darbo sglygas ir darbo aplinka, kad buty uztikrinta
gera jy psichologiné savijauta ir uzkirsti kelig psichologinéms ir fizinéms pasekméms. Dél specifinio ugniagesiy
gelbétojy darbo kyla rizika, kad jy darbo rezultatai gali suprastéti ir jy teikiama pagalba nebebus tokia
efektyvi, todél svarbu jiems sukurti tokig darbo aplinka, kuri skatinty gerg atmosferg, norg dirbti ir mazinty
jtampa. Ugniagesiy gelbétojy darbe beveik visos atliekamos uzduotys yra pavojingos, jie neretai turi prisiimti
atsakomybe uz kity Zzmoniy gyvybe, o kartais atlikdami gelbéjimo darbus nezino, ar juos iSgyvens. Visi Sie
veiksniai kelia didelj stresg ir turi neigiamos jtakos ugniagesiy gelbétojy psichikos sveikatai, darbo
motyvacijai, o tai turi neigiamos jtakos ir pasitenkinimui darbu bei jsitraukimui j darba. Sis tyrimas buvo
atliktas su 142 ugniagesiais gelbétojais is visos Lietuvos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ugniagesiai gelbétojai
turi aukstg pasitenkinimo darbu ir vidinés motyvacijos lygj, bet susiduria su trukdZiais, kurie neigiamai veikia
jy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinima. Taip pat, tyrimo rezultatai atskleidé, kad egzistuoja rysys tarp
pasitenkinimo darbu ir vidinés darbo motyvacijos lygio pareigliny tarpe ir nustaté rySius tarp pasitenkinimo
darbu ir psichologiniy poreikiy patenkinimo. Tyrimu siekiama atkreipti démesj j tai, kad labai svarbu kurti
palankig darbo aplinkg ugniagesiams gelbétojams, supazindinti su kylanciais sunkumais, kad baty galima
sudaryti salygas jy gerovei ir darbo efektyvumui gerinti. Sis tyrimas yra puiki pradZia ateities tyrimams,
siekiant suprasti ugniagesiy gelbétojy darbo patirtj, kurti darbo salygas, skatinancias aukstesne jy darbine
motyvacijg ir gerinancias jy psichologine gerove, bei uzkertancias kelig neigiamiems darbo rezultatams.
Agné Dzimidiené*, Dalia Bagdzianiené.

Darbuotojy vikrumo ir jsitraukimo j darbg reikSmé inovatyviam elgesiui organizacijoje.

The effect of employee agility and work engagement on innovative behavior at work

*agne.dzimidiene@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Siekiant organizacijoms islikti sékmingoms ir konkurencingoms verslo aplinkoje, vienas esminiy likesciy
darbuotojams yra inovatyvus elgesys. Todél aktualls tyrimai, analizuojantys Sio elgesio organizacinius ir
asmeninius veiksnius, tarp kuriy vis didesnis démesys skiriamas darbuotojy vikrumui. Apibendrintai vikrumas
— asmens gebéjimas greitai ir efektyviai prisitaikyti jprastose ar naujose darbo situacijose, priimti pokycius ir
tinkamai j juos reaguoti. Daugéja tyrimy, atskleidzianciy ne tik asmeniniy gebéjimy, bet ir nuostaty bei
blseny darbe svarbg inovatyviam elgesiui darbe, o jsitraukimas j darbg yra laikomas pozityvia motyvacine
bilsena, stipriausiai veikiancia darbuotojy elgesj. Remiantis Bakker ir Demerouti (2007) Darbo Reikalavimy —
IStekliy modeliu, su darbu susije asmeniniai iStekliai, tarp jy ir vikrumas, didina darbuotojy jsitraukimg j darbg
ir skatina inovatyvy elgesj. Tyrimo tikslas - nustatyti darbuotojy vikrumo, jsitraukimo j darbg ir inovatyvaus
elgesio organizacijoje sgsajas bei jvertinti jsitraukimo j darbg kaip mediatoriaus reikSme vikrumo ir
inovatyvaus elgesio rysiui. Skerspjivio tyrime taikytas internetinés apklausos metodas, dalyvavo 172 jvairiy
organizacijy darbuotojai, tarp jy 78% - moterys, dalyviy amZiaus vidurkis 33,8 metai. Naudotos inovatyvaus
elgesio ir darbuotojy jsitraukimo j darbg vertinimo priemoneés bei Siam tyrimui parengta lietuviska darbuotojy
vikrumo vertinimo skalé. Duomenys analizuoti, taikant koreliacine, regresine bei mediaciniy rysiy analize.
Rezultatai: pirma, labiau isreiksti darbuotojy vikrumas ir jsitraukimas j darbg prognozuoja daZznesnj



jsitraukima j inovatyvy elgesj; antra, darbuotojy jsitraukimas veikia kaip tarpinis kintamasis (mediatorius)
vikrumo ir inovatyvaus elgesio rySiui. Patvirtinta asmeninés darbuotojo charakteristikos — vikrumo— reikSmé
inovatyviam elgesiui bei jsitraukimo j darba kaip mediatoriaus vaidmuo vikrumui prognozuojant inovatyvy
elgesj. Rezultatai patvirtina Siy reiskiniy sgsajas, nustatytas kity autoriy tyrimuose: darbuotojy vikrumo ir
jsitraukimo j darba (Natapoera & Mangundjaya, 2020); inovatyvaus elgesio ir jsitraukimo (Vithayaporn, &
Ashton, 2019); vikrumo ir inovatyvaus elgesio (Franco & Landini, 2022). Darbuotojy jsitraukimo j darbg kaip
mediatoriaus vaidmuo vikrumo ir inovatyvaus elgesio rysiui iki Siol nebuvo tyrinétas, todél gauti rezultatai
papildo Sig tyrimy sritj ir atveria ateities tyrimy galimybes.

Edukaciné psichologija

Ala Petrulyté', Virginija Guogiené?.
Mokytojy nuotolinés paramos programos suvokiamas veiksmingumas lietuvoje, latvijoje ir slovakijoje.
Perceived effectiveness of the Teachers Distance Support Programme in Latvia, Lithuania and Slovakia

*alapetrul@gmail.com '"Mykolo Romerio Universitetas, 2Svencioniy rajono Svietimo Pagalbos Tarnyba

Jvadas. Modernéjant visuomenei nuotolinis darbas tampa vis aktualesnis tiek ekonominiu, tiek socialiniu
pozilriu, tai paspartino ir Covid-19 pandemija. Nuotolinis darbas kaip nuotolinis mokymas, taikomas ir
Svietimo sistemoje. Taciau toks darbas turi apribojimuy, ir vienas i$ jy - prarandamas mokytojy ir mokiniy bei
paciy mokiniy tarpusavio bendravimas, taip pat daznai néra atskiros fizinés erdvés nuotoliniam mokymuisi
namuose (Doyle, 2020; Thomas & Rogers, 2020; Montacute, 2020; Outhwaite, 2020). Vis daugiau mokykly
pedagogai reikalauja emociniy resursy bei atsparumo dirbant nuotoliu. Tadiau pasigendama tikslingy
nuotoliniy paramos programy, skirty mokytojams. Lietuvos mokytojy nuotolinés paramos veiksmingumo
tyrimas atliktas vykdant ERASMUS+ projektg ,,Parama mokytojams, siekiant jveikti nuotolinio mokymo issak;j“
(2020-1-LV01-KA226-SCH-094599). Tyrimo tikslas. IStirti mokytojy nuotolinés atsparumo paramos
programos veiksmingumg Lietuvos, Latvijos ir Slovakijos imtyse. Tyrimo dalyviai. 161 jvairiy mokykly
mokytojai i$ Lietuvos, Latvijos ir Slovakijos. Metodika. Mokytojy nuotolinés atsparumo paramos programos
griztamojo rySio klausimynas (Svence, 2022). Tyrimo rezultatai ir diskusija. Nustatytos gana aukstos
klausimyno moduliy Cronbach alpha reikSmés (Cronbach alpha 0,64), bei vidutiniSkai stiprios programos
moduliy teigiamos reikSmingos tarpusavio koreliacijos (rho nuo 0,400 iki 0,600, p=0,000). Pagal visg imtj
nustatyta, kad mokytojai teigiamai suvokia nuotolinés paramos mokymo programos veiksminguma. Taip pat
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp Lietuvos, Latvijos ir Slovakijos mokytojy pagal atskirus
programos modulius: streso valdymas, psichoemociné gerové ir pozityvus mastymas (p=0,000). Nenustatyta
reikSmingy skirtumy pagal lytj, amziy, darbo stazg ir mokyklos tipg. Daroma prielaida, kad grjZztamojo rysio
klausimyno psichometrinés charakteristikos ir tyrimo rezultatai leidZia vertinti klausimyng tinkamu mokytojo
nuotolinés paramos programos veiksmingumo vertinimui. ISvados. Visy tirty Saliy mokytojai teigiamai
suvokia nuotolinés paramos programos veiksminguma pagal grjztamojo rysSio klausimyna. Siekiant stiprinti
nuotoliu dirbandiy mokytojy atsparumg, rekomenduojama taikyti nuotoline paramos programag mokykly
bendruomenése.

Irena Zukauskaité.
Mokyklose taikoma reflektavimo praktika: koks turéty bati psichology vaidmuo?
Reflective practice applied at schools: what should be role of psychologists?

irena.zukauskaite @fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Mokslinéje literatiroje daZznai sutinkamas teiginys, kad sistemingas reflektavimas daro teigiama jtaka
mokiniy pasiekimams. PerZvelgdamas savo dalyvavimg pamokoje, patirtas emocijas, jgytas Zinias, mokinys
anksciau ar véliau gali jsisgmoninti mokymosi proceso naudg. Ir nors reflektyvusis mokymas(is) minimas
visuose svarbiausiuose Lietuvos Svietimo dokumentuose (pvz., Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo



programy aprase, Geros mokyklos koncepcijoje, Valstybinéje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje), jis
jgyvendinamas pavirsutiniSkai. DaZniausiai praktikoje reflektavimo procesas mokyklose vyksta nesuprantant
jo taikymo naudos ir galimybiy, o tik jsivardinant nutikusj faktg ar jausmus — toliau su turima refleksijy
informacija nieko nevyksta. Refleksijos proceso skaitmenizavimas — vienas i$ sprendimy, leidZiantis ne tik
taupyti mokytojy laikg, iSvengti popierizmo, bet ir gauti jZvalgas is didesnio kiekio duomeny ir taip optimizuoti
mokymosi procesa. Lietuvoje vykdytame projekte vieno rajono keliy mokykly mokytojai pusantry mety tam
skirtos programélés pagalba sistemingai atlikinéjo refleksijas su mokiniais pamoky pabaigoje. Tokiu budu
mokytojai gaudavo nuolatinj grjztamajj rysj, kas jiems pavyko, kas nepavyko, ar pakankamai gerai jsisavintas
pamoky turinys, kad bty galima mokytis naujy dalyky, ar reikia skirti papildomo laiko temos kartojimui.
Mokiniai ugdési gebéjimg reflektuoti ir numatyti tobuléjimo kryptis, atrado savo stiprigsias puses, atpazino
tobulintinas sritis ir mokymosi procesui didZiausig jtakg darancius veiksnius. Efekto jvertinimui buvo pasirinkti
Nacionalinio mokiniy pasiekimy patikrinimo 8 klasés lietuviy kalbos skaitymo rezultatai. Ir nors nebuvo
kontroliuojama daugybé kintamyjy, bendras rezultato pokytis nuo 46,36 proc. 2018 m. iki 68,2 proc. 2022 m.
leidZia teigti, kad prie to prisidéjo ir sistemingas reflektavimas. Sio prane$imo tikslas — ne tik pasidalinti
detalesniais pristatyto projekto rezultatais, bet ir aptarti mokykly psichology vaidmenj reflektavimo procese.
Duomenimis grjstas grjztamasis rySys gali tapti pagalbos priemone mokytojui, kuris nori tobuléti ar pradiniu
informacijos Saltiniu mokinio, kuris susiduria su mokymosi sunkumais, konsultavimui. Tac¢iau nemaziau
svarbu psichologui apskritai Zinoti apie reflektyvaus mokymosi ypatumus ir taikymo praktikoje galimybes.

Rima Breidokiené*, Roma Jusiené, Edita Baukiené.

7-14 m. vaiky mokymasi prognozuojantys veiksniai: fizinio aktyvumo, laiko prie ekrany ir tévy elgesio
reikSme.

7-14 y.o. children’s academic performance factors: the importance of physical activity, screen time and
parental behavior

*rima.breidokiene@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Nusikaltimy tyrimo apklausy kontekstuose, viena esminiy sékmingai iSsprestos bylos sglygy yra kontakto
uZmezgimas su apklausiamu asmeniu. Sioje studijoje, pirma kartg (misy Ziniomis) nagrinétos Lietuvos
pareigliny percepcijos, susijusios su jy vykdomomis asmeny, jtariamy nusikaltimy padarymu, apklausomis.
Sesiasdedimt vienas jvairiy teisésaugos jstaigy tyréjy sudalyvavo anketinéje apklausoje, kurioje buvo
kvieCiami atsakyti j keletg atviry bei uzdary klausimy. Respondentai paminéjo jvairias kontakto uZzmezgimo
technikas, tipiskai naudojamas kasdienéje jtariamyjy apklausy praktikoje. Atviri pareigliny atsakymai
klasifikuoti remiantis Tickle-Degnen ir Rosenthal teoriniu kontakto uzmezgimo modeliu. Respondentai labiau
akcentavo j santykj orientuotas (pvz., empatijos rodymg, draugiskumg, humorg) negu j procediras
orientuotas technikas (pvz., asmens teisiy paaiskinimg, apklausos tikslo atskleidimg) siekiant sékmingai
uzmegzti santykj su jtariamuoju. Tyréjy elgesio bldai, nesusije su kontakto uzmezgimu arba neproduktyvios
technikos kartais buvo paminétos, ypatingai jiems susiduriant su nebendradarbiaujandiais jtariamaisiais. Taip
pat atskleista, kad pareiglinai didesne svarbg teiké kontakto uzmezgimo su asmeniu apklausos pradZioje negu
vélesnése jos stadijose. Apibendrinus, Lietuvos kriminaliniy nusikaltimy tyréjai bendrai pripaZino kontakto
uZmezgimo svarbg jtariamyjy apklausose, taciau tam tikri i$Sukiai egzistuoja. Teorinés ir praktinés
implikacijos bus pateiktos LPS kongreso Zodinio pranesimo metu.

Universiteto studenty taikomos metakognityvinés skaitymo strategijos: sgsajos su skaitymo ir akademine
motyvacija bei akademiniais pasiekimais.

Metacognitive reading strategies used by university students: relations with reading motivation, academic
motivation and academic achievement

*agne.steponaviciute@ku.lt Klaipédos universitetas



Jvadas. Skaitymo gebéjimai yra vieni svarbiausiy akademinei ir profesinei sékmei pasiekti (Kambara et al.,
2021). Viena pagrindiniy sékmingo mokymosi universitete prielaidy yra akademinés literatlros skaitymas.
Pagal Jsitraukimo j skaitymga modelj (Guthrie & Klauda, 2016), svarstoma, jog sékmingam akademinés
literatlros skaitymui jtakos turi motyvacija skaityti ir taikomos kognityvinés strategijos (Wigfield et al., 2008;
Wang et al.,, 2020). Moksliniais tyrimais nustatytos sgsajos tarp metakognityviniy strategijy taikymo ir
skaitymo motyvacijos, skaitymo motyvacijos ir akademiniy pasiekimy (Mufioz et al., 2016), taciau
nevienareikSmiai rezultatai gaunami tarp metakognityviniy skaitymo strategijy taikymo ir akademiniy
pasiekimy (Taraban et al., 2000; Bergey et al., 2017). Siuo pranesimu siekiama atskleisti, kokias
metakognityvines skaitymo strategijas taiko universitety studentai, kaip jos susije su skaitymo ir akademine
motyvacija bei akademiniais pasiekimais. Metodika. Tyrime dalyvavo 382 skirtinguose Lietuvos
universitetuose studijuojantys pirmos ir antros pakopos studentai (9.6 % vyry), nuo 18 iki 56 m. amZiaus
(M=25.84+8.13). Metakognityvinéms skaitymo strategijoms jvertinti naudotas Metakognityviniy skaitymo
strategijy aprasas (MARSI, Mokhtari & Reichard, 2002). Skaitymo motyvacijai jvertinti naudota Suaugusiyjy
skaitymo motyvacijos skalé (Schutte & Malouff, 2007). Akademinei motyvacijai jvertinti naudota Studenty
akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21, Kairys ir kt., 2017). Taip pat studenty buvo prasoma pateikti
paskutinio semestro akademiniy pasiekimy vidurkj ir subjektyviai jvertinti savo akademinius pasiekimus.
Rezultatai, diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad studenty tarpe labiausiai Zinomos ir taikomos j
problemy sprendimg orientuotos metakognityvinés skaitymo strategijos, maZziausiai — globalios (orientuotos
j pasiruosima skaityti). Tai iS dalies sutampa su kity tyrimy rezultatais (Khellab et al., 2022; Levchyk et al.,
2022; Mokhtari & Reichard, 2002). Siame tyrime rastos sasajos tarp metakognityviniy skaitymo strategijy ir
skaitymo motyvacijos, akademinés motyvacijos ir subjektyviy akademiniy pasiekimy vertinimo, taciau
nerasta rysio tarp metakognityviniy skaitymo strategijy taikymo ir studenty nurodyto akademiniy pasiekimy
vidurkio. PraneSime svarstomos galimos gauty rezultaty priezastys, kodél studenty metakognityviniy
skaitymo strategijy taikymas néra susijes su akademiniais pasiekimais. Finansavimg skyré Lietuvos mokslo
taryba (LMT), sutarties Nr. S-ST-22-73.

Romualda Rimasiaté-Knabikiené', Aisté Dirzyté'?, Aidas Perminas®.
Nuovargio, depresijos ir nerimo reikSmé mokymosi internetu motyvacijai.
The role of mental fatigue, depression, and anxiety for e-learning motivation

*rimasiute-knabikiene@mruni.eu "Mykolo Romerio universitetas, 2Vilniaus Gedimino Technikos
Universitetas, 3Vytauto DidZiojo Universitetas

Tyrimai rodo, kad vidiné mokymosi motyvacija susijusi su geresniais mokymosi rezultatais ir didesniu
pasitenkinimu mokymosi procesu, o iSoriné motyvacija — su didesniu streso lygiu (Xiaobin, 2021). Mokymosi
internetu motyvacijos klausimas ypatingai svarbus, atsizvelgiant j statistiskai reikSmingg nerimo ir depresijos
(Lawrence, Garcia, Stewart, Rodriguez, 2021) bei létinio nuovargio (Escudero-Castillo, Mato-Diaz, Rodriguez-
Alvarez, 2021) padidéjima po koronaviruso pandemijos. Naujausi tyrimai rodo, kad savijauta prognozuoja, ar
besimokantysis atliks mokymosi programuoti pratimg (Zatarain Cabada, Barrén Estrada, Rios Félix, Alor
Hernandez, 2020). Visgi nepakankamai istirta, kaip besimokanciojo psichikos sveikata yra susijusi su
mokymosi motyvacija. Neaisku, kaip susije uZsitesusios emocinés blsenos ir konkretlds mokymasi skatinantys
veiksniai. Remiantis ankstesniais tyrimais, keliama prielaida, kad vidiné motyvacija gali sustiprinti entuziazma,
kuris yra priesingas depresijai, nerimui ar nuovargiui (Ninaus, Moeller, McMullen, Kiili, 2017; Hong, Hwang,
Tai, Lin, 2017), o iSoriné motyvacija, ypa¢, bausmés baime, gali sustiprinti nerimg (Xiu, Thompson, 2020). ligg
laikg didéjantis nerimo lygis gali sukelti depresija, kurig lydi nuovargis. Siuo tyrimu siekiama nustatyti sgsajas
tarp depresijos, nerimo, nuovargio ir mokymasi skatinanciy veiksniy nuotoliniu mokymusi grjstame ugdyme.
Tyrime dalyvavo 444 pilnameciai asmenys (145 vyrai, 299 moterys), 189 i$ jy studijavo internetu kompiuterinj
programavima, kiti (255) studijavo internetu socialinius mokslus. Tyrime naudoti instrumentai: Mokymasi
skatinanciy veiksniy klausimynas (Law et al., 2010), Paciento sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9; Kroenke et al.,
2001), Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé (GAD-7; Spitzer et al., 2006), Daugiamatis nuovargio inventorius



(MFI-20; Smets et al., 1995). Daugialypés regresinés analizés rezultatai parodé, kad besimokanciyjy
kompiuterinio programavimo internetu vidinés motyvacijos veiksnys - individualus pozidris ir llkesciai
prognozavo sumazéjusj bendrg nuovargj. SEM analizé parodé, kad vidinés motyvacijos veiksnys - tikslai,
keliantys isStkius, statistiskai reikSmingai numato maZesnj protinj nuovargj, o protinis nuovargis statistiskai
reik§mingai prognozuoja depresijg ir nerima. Sis tyrimas buvo analitinis — skerspjivio, be to, duomenys buvo
renkami pandemijos metu, todél ateityje baty svarbu tirti nuovargio, depresijos, nerimo ir mokymasi
skatinanciy veiksniy sgsajas, atliekant longitudinj tyrimg po-pandeminiu laikotarpiu.

Klinikiné ir sveikatos psichologija

Goda Gegieckaité*, Dovilé Savickaité, Jonas Eimontas.
Individualiy psichologiniy veiksniy sgsajos su patiriamais tinito sukeltais sunkumais.
The association between individual psychological factors and tinnitus-induced difficulties

*goda.gegieckaite@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Tinitg patiria apie 10 - 15% asmeny bendrojoje populiacijoje, taciau subjektyviai kaip varginantj jj
vertina maziau nei puseé jj turinciy asmeny (Biswas et al., 2022). Pastebima, jog ne tik fiziologiniai, taciau ir
individualls psichologiniai veiksniai gali bdti susije su tuo kiek patiriamas tinitas sukelia sunkumus
kasdieniame asmens gyvenime. Daugeliu atvejy tinitas yra negydomas, taciau yra taikomos psichologinés
intervencijos siekiant keisti tam tikrus individualius psichologinius veiksnius kaip disfunkciniai jsitikinimai apie
tinitg ar gebéjimg daZniau patirti démesingo jsisgmoninimo blseng, siekiant sumazinti tinito sukeliamg
varginimg ir psichologinius sunkumus (Landry et al., 2020). Taip pat svarstoma, jog asmenybés bruozai gali
biti susije su tinito sukeliamu varginimo lygiu (van Munster et al., 2020). Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti, ar
asmeny patirianciy tinitg, asmenybés bruozai, turimos neigiamos kognicijos apie tinitg ir gebéjimas
jsisamoninti patirtj yra susijes su tinito sukeliamais sunkumais. Metodika. Tyrime dalyvavo 79 tinitg
patiriantys asmenys, 65 (82,3%) motery, nuo 23 iki 90 mety (M = 62,95, SD = 15,34). Naudotas UZesio
sglygotos negalios klausimynas (Newman et al., 1996) jvertinti tinito sukeliamus sunkumus, Penkiy didzZiyjy
faktoriy inventorius 10 (Rammstedt & John, 2007), Sukaupto démesio ir jsisgmoninimo skalé (Brown & Ryan,
2003), Tinito kognicijy klausimynas (Wilson & Henry, 1998). Rezultatai. Tyrimo dalyviy tinito sukeliami
sunkumai varijavo nuo 0 iki 90 ir nesiskyré tarp lyiy bei nebuvo susije su amzZiumi. Tinito sukeliami sunkumai
buvo susije su neurotiSkumu (r = 0,46, p < 0,001), taciau ne su kitais asmenybés bruozais. Tinito sukeliami
sunkumai buvo susije su turimais disfunkciniais jsitikinimais apie tinitg (r = 0,50, p < 0,001), o rysys su
sukauptu démesiu ir sgmoningumu nebuvo statistiskai reikSmingas (r = -0,20, p = 0,082). Diskusija ir iSvados.
Sie rezultatai rodo, jog tinito sukeliami sunkumai i§ dalies gali biti susije su asmeniniais psichologiniais
veiksniais ir patvirtina, kad psichologinés intervencijos gali biti aktualios varginancio tinito atveju.

,Dangun zengimo skyrius“: COVID-19 pandemija gydytojy anesteziology-reanimatology akimis.
"Ascension Unit": COVID-19 pandemic through the eyes of anesthesiologists-reanimatologists

*indre.akuc@gmail.com Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Gydytojai anesteziologai-reanimatologai intensyvios terapijos ir reanimacijos skyriuose (ITRS) sprendzia
kritinius pacienty gyvenimo pabaigos, komandos optimizavimo klausimus, kurie kelia nemazai psichologiniy
isstkiy (Cahill ir kt., 2022; Orfali, 2020; Kalinauskaité ir Navikaité, 2020). Uzklupus COVID-19 pandemijai,
supratimas apie reanimatologus-anesteziologus tapo dar labiau fragmentuotas, stokojantis giluminiy
priezastiniy rysiy sgsajy su jau stebimomis COVID-19 pasekmémis uZsienyje (Cahill ir kt., 2022). Tyrimo tikslas
—iSsamiai atskleisti ir aprasyti gydytojy anesteziology-reanimatology, dirbanciy ITRS, savijautg ir iSgyvenimus
COVID-19 pandemijos metu. Kokybiniame tyrime dalyvavo 6 gydytojai (4 moterys, 2 vyrai; 32-62 m.)
anesteziologai-reanimatologai, dirbe COVID-19 pandemijos metu. Duomenys buvo renkami giluminio



interviu metodu, interviu analizei pasirinkta aprasomoji fenomenologiné analizé pagal A. Giorgi. Tyrimo
dalyviy pasakojimuose atsiskleidé kolegisko glaudumo teikiamas uztikrintumas savimi, nevienalytis sunkaus
darbo jvertinimo poreikis ,covidinéje” ir , necovidingje” reanimacijoje. Gasdinanti neZinomybé, ilgainiui
sglygojo gydytojo savasties sukrétima, sprendziant kritines dilemas. Gydytojai pandemijos metu jautési
izoliuoti nuo aplinkinio pasaulio. Psichologiniy Ziniy trdkumas bei uZdraustas ligoniy lankymas buvo
reikSmingas nevilties ir pykcio stipréjimui. Viltingas atokvépis pasiskiepijus lengvino trapy sunkmecio laukima,
nors emocinis triukSmas vis pasivydavo kasdienybéje. PrieSpriesa tarp jprasto gydytojo-gelbétojo vaidmens
suvokimo ir visai priesingo, COVID-19 pandemijos sglygoto, bejégio (Chen ir kt., 2021) tapo pagrindu: baimei
tapti nenaudingu. Skaldantis ir jungiantis jausmy daugialypiskumas gydytojus lydéjo visos pandemijos
laikotarpiu, bet ryskiausiai pasireiské per darbo jvertinimo poreikj. Tikslinga atsizvelgti tiek j priesakiniy, tiek
j likusiy skyriy personala:,Necovidiniy” reanimacijy gydytojai dirbo ne maziau sunkiai nei placiai visuomenéje
eskaluotos ,,covidinés” reanimacijos (Wu ir kt., 2020; Danet-Danet, 2021). Galimai egzistuojantys skirtumai
tarp didesniy ir maZesniy miesty ,necovidiniy“ reanimacijy darbuotojy patirciy, leisty susidaryti
visapusiskesnj vaizdg apie ITRS Lietuvoje pandemijos metu. Anesteziologai-reanimatologai, dirbe ITRS
pandemijos metu, iSgyveno gasdinancig nezinomybe, atvérusig jautriy dilemy priémima dél pacienty ir
personalo gerovés. Bejégiskumo persmelkimas apémeé savasties sukrétimg. Skaldantis ir jungiantis jausmy
daugialypiSskumas, budingas atliekamo darbo jvertinimo poreikiui, darbo ,necovidinéje” reanimacijoje
skirtybéms, priestaringai atskirciai nuo iSorinio pasaulio, o viltingas atokvépis atspindéjo kolegiSkumo svarba.

Eglé Zubiené.

Perdegimo simptomuy, nerimo ir depresijos pozymiy pokytis taikant dailés terapijg medicinos darbuotojy
grupéje.

Change in symptoms of burnout, anxiety and depression following art therapy in a group of medical workers

eglezubiene@gmail.com Respublikiné Panevézio ligoniné

Pranesimo tikslas — pasidalinti atlikto tyrimo rezultatais, kuriuose atspindi perdegimo simptomy, nerimo ir
depresijos poZymiy sumazéjimas taikant dailés terapijg, kaip nemedikamentinj gydymo bida mediky
bendruomenéje. Perdegimo sindromas darbo vietoje yra paplites tiek, jog Pasaulio Sveikatos Organizacija
jtraukeé jj j oficialiy diagnoziy sgra$a, pavyzdiiui, Svedijoje dél perdegimo sindromo netgi suteikiamas
nedarbingumo laikotarpis. Perdegimo sindromas yra butent persidirbimo diagnozé. PSO teigia, kad
perdegimas yra sukeltas létinio streso darbo vietoje ir jam biddingi trys bruozai: pervargimas ir energijos
nebuvimas; padidéjes cinizmas, beprasmybés pojutis darbe; sumaZéjes profesinis aktyvumas. VU
Psichotraumatologijos centro  mokslininky 2020 mety kovo ir balandZio meénesiais atlikto tyrimo
duomenimis, didelé dalis intensyviosios terapijos skyriy medicinos darbuotojy pandemijos pradZioje patyré
vidutinj ar stipry nerimg bei depresija. Medicinos darbuotojams vedZiau dailes terapijos grupe 2021 mety
vasario — balandZio ménesiais. Buvo gautas magistrinio darbo atlikimui bitinas Biomedicininiy tyrimy etikos
komisijos pritarimas. Tyrimas buvo atliktas Covid 19, karantino situacijoje. Tiriamyjy perdegimo poZymiai
buvo vertinami Kopenhagos perdegimo anketa, taip pat naudotos Beck nerimo ir depresijos skalés nerimo ir
depresijos lygio jvertinimui pries ir po dailés terapijos sesijy. Tiriamieji buvo pasirinkti atlikus visg
rekomenduojamg atrankos procedirg. Pritaikau suplanuotas dailés terijos sesijas ir gauti tyrimo rezultatai
yra dZiuginantys —asmenio perdegimo pozymiai po atliktos intervencijos yra reikSmingai sumazéje. Lyginant
Beck nerimo ir depresijos klausimyny jvercius pries ir po dailés terapijos sesijy buvo gautas statistiskai
reikSmingas skirtumas, patvirtinantis faktg, kad tiriamyjy nerimo ir depresijos poZymiai po intervencijos
sumazéjo. Tyrimo apimtis yra labai maza, dalyvavo septyni asmenys, dirbantys ligoninéje, taciau gauti
rezultatai liudija, kad dailés terapija gali bati taikoma siekiant sumazinti dirbanciyjy perdegimo simptomus,
nerimo ir depresijos poZymius.



Renata Arlauskiené®, Vilhelmas KiSkénas2.
Suaugusiyjy A tipo sgmoningumo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sgsajos.
Associations Between Type A Conscientiousness and Psychoactive Substance Use in Adults

*renata.arlauskiene@balticum-tv.It 'Klaipédos universitetas, Klaipédos valstybiné kolegija, 2Mazeikiy |/d
, Zilvitis”

Jvadas. Moksliniais tyrimais (Weiss ir kt., 2016; Boon-Falleur, Baumard, Jean-Baptiste, 2021) nustatyta, kad A
asmenybés tipu pasizymintys asmenys yra labiau linke j psichoaktyviy medZiagy vartojima ir su juo susijusias
rizikingo elgesio formas. Sgmoningumo bruozas yra svarbus prediktorius jsitraukiant asmeniui j psichoaktyviy
medZiagy vartojima (rikymas, alkoholis, narkotinés medziagos). Siuo laikotarpiu Lietuvos visuomenéje
diskusijy objektu tapo kai kuriy politiky pasitlymas dekriminalizuoti kanapiy vartojima. Tai sglygoja atlikti
daugiau Sios srities tyrimy. Tikslas — nustatyti suaugusiyjy A tipo asmenybés sgmoningumo ir psichoaktyviy
medZiagy vartojimo sgsajas. Metodika. Tyrimas atliktas 2022 m. pabaigoje. Dalyvavo 70 A tipo asmenybés
respondenty (60 motery ir 10 vyry; amzius 18 — 67 m.). Tyrimo instrumentai: Paaugliy ir suaugusiyjy A tipo
elgesio skalé (AATABS-3; Forgays ir kt., 1989), Penketo svarbiausiy bruozy klausimynas (Big Five Inventory;
John, Naumann, Soto, 2008), Rizikingo elgesio formy anketa (Bulotaité, Zamalijeva, 2016). Rezultatai. A tipo
bendroje tyrimo dalyviy imtyje sgmoningumas statistiskai reikSmingai nebuvo susijes su rikymu, daznu ar
besaikiu alkoholio vartojimu, taciau reikSmingai buvo susijes su jsitraukimu j narkotiky vartojima (p = 0,001).
Jauny A tipo suaugusiyjy tyrimo dalyviy sgmoningumas nebuvo statistiskai reikSmingai susijes su rikymu,
daznu ar besaikiu alkoholio vartojimu, taciau reikSmingai buvo susijes su narkotiky vartojimu (p = 0,001). Tuo
tarpu vyresniy A tipo suaugusiyjy tyrimo dalyviy sgmoningumas statistiskai reikSmingai nebuvo susijes nei su
viena psichoaktyviy medZiagy vartojimo elgesio forma. Diskusija. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos
(2022), Sios srities tyrimai yra Svietimo intervencijy kirimo pagrindas. Tyrimas rodo, kad jauny A tipo
suaugusiyjy imtyje Zzemesnis sgmoningumas yra susijes su narkotiky vartojimu. Taigi, jauni asmenys, turintys
trumpesne narkotiky vartojimo istorijg, gali patirti nedaug narkotiky vartojimo padariniy, taciau véliau
grésmeé sveikatai gali didéti. Ateityje vykdomuose tyrimuose bty galima palyginti A tipo suaugusiyjy ir visos
imties skirtingose sgmoningumo grupése esanciy asmeny jsitraukima j psichoaktyviy medziagy vartojima.
ISvados. 1. Jauni A tipo suaugusieji, pasizymintys Zemu sgmoningumo lygiu, daZniau jsitraukia j narkotiky
vartojima. 2. Vyresni A tipo suaugusieji, pasizymintys Zemu ir auk$tu sgmoningumo lygiu, nebuvo jsitrauke
nei j vieng psichoaktyviy medzZiagy vartojimo elgesio forma.

Antanas Gostautas.
KRIS programos psichosocialiniy sveikatos rodikliy reikSmé iSgyvenamumui per 45 stebéjimo metus.
Value of psychosocial health indicators for survival in KRIS programme: follow up for 45 years

antanas.gostautas@gmail.com Vytauto DidZiojo Universitetas

Sveikatos ir Sirdies ligy daugiafaktorinés profilaktikos intervencinio modelio paruosimui PSO 1972 m. iniciavo
kompleksine biologiniy, psichologiniy — elgesio ir socialiniy veiksniy tyrimo programg™ — KRIS. Dalyvauti
programoje buvo pakviesti po 4000 vidutinio amZiaus vyry Kaune ir Roterdame. Testiniai medicinos ir
psichologijos tyrimai buvo tesiami Kaune kas 5 metai. Svarbiausiai KRIS duomenys buvo paskelbti
konferencijose, straipsniuose ir disertacijose per pirmuosius 20 mety. Sio darbo tikslas nustatyti psichologiniy
— elgesio veiksniy verte iSgyvenamumo numatymui per 45 stebéjimo metus. Atnaujintus sveikatos ir su ja
susijusiy elgesio rizikos veiksniy, emocinés jtampos iSsekimo depresijos, vertybiniy orientacijy pirminius
jvertinimus sugretinome su testinio KRIS mirties registro duomenimis, kuruojamo prof. A. Tamositno ir D.
Sidlauskienés. Statistinei i§gyvenamumo analizei taikéme Kaplan-Meier metodg ir logistine regresijg pagrjsta
Cox‘o proporcinés Zalos modeliu. Gauti rezultatai patvirtino programos pradzZioje testiniuose tyrimuose
jvertinty sveikatos ir su ja susijusiy psichologiniy — elgesio veiksniy rysj su iSgyvenamumo ir mirtingumo
rodikliais. Tyrimo duomenys gali blti naudingi medicinos psichologams uZsiimantiems konsultavimu
sveikatos stiprinimo ir psichologinés prevencijos srityje.



Ariinas Ziedelis*, Laima Bulotaité, Justina Kymantiené.
Esu vieniSa(s) ir narimastinga(s). Ar virtualUs socialiniai tinklai gali padéti geriau jaustis?
I am lonely and anxious. Can virtual social media help me feel better?

*arunas.ziedelis@fsf.vu.lt Vilniaus universiteto Sveikatos psichologijos katedra

Jvadas. VieniSumas ir nerimastingumas yra svarbis rizikos veiksniai, siejami su prastesne psichologine
savijauta. Tarpasmeninés sgveikos su aplinkiniais yra vienas is baziniy poreikiy (Ryan & Deci, 2018), todél
jsitraukimas j socialinius tinklus yra daZnai pasitelkiama strategija, siekiant geriau jaustis (Cauberghe et al.,
2021). Atsizvelgiant j nevienareikSmiskas jsitraukimo j virtualius socialinius tinklus pasekmes (Grifoen et al.,
2020), prasminga yra kelti klausima, kiek tokia jveikos strategija yra veiksminga tvarkantis su nerimu ir
vieniumu. Sio tyrimo tikslas yra patikrinti naudojimosi socialiniais tinklais siekiant patirti malonias emocijas
reikSme kompensuojant kai kuriy rizikos veiksniy (t.y., nerimastingumo ir vieniSumo) efektg psichologinei
savijautai. Metodika. Tyrime dalyvavo 201 dalyvis: 144 moterys, 53 vyrai ir 4 lyties nenurode tiriamieji,
amziaus vidurkis — 29,3 m. (SD = 18,4). Tiriamiesiems buvo pateikiami instrumentai, vertinantys vieniSuma
(Hughes et al., 2008), nerimastinguma (Goldberg et al., 2006), socialiniy tinkly naudojimg siekiant patirti
pozityvias emocijas (Brand et al., 2014) ir psichologine savijautg (WHO, 1998). Duomenys analizuoti
pasitelkiant koreliacine ir moderacine regresine analize. Rezultatai. Demografiniai veiksniai buvo menkai
susije su pagrindiniais tyrimo kintamaisiais, todél j analize jtraukti nebuvo. Psichologiné savijauta buvo
reikSmingai neigiamai susijusi su vieniSumu (r = -0,45, p < 0.001), ir nerimastingumu (r = -0,46, r < 0,001).
Moderaciné regresiné analizé atskleidé reikSmingas sgveikas: naudojimasis socialiniais tinklais iS dalies
kompensavo neigiamg vienisumo (B = 0,21, se = 0,08, p = 0,015) ir nerimastingumo (B =0,15,se =0,07,p =
0,038) efektg psichologinei savijautai. ISvados. Naudojimasis virtualiais socialiniais tinklais yra sietinas su
geresne vieniSy ir nerimastingy tiriamyjy savijauta. Visgi detalesni tyrimai, analizuojantys jvairesnes
socialiniy tinkly vartojimo pasekmes, yra reikalingi pries rekomenduojant naudotis tokia jveikos strategija.

Jurgita Garsvinskaité*, Olga Zamalijeva.
Kaip meditacija kei€ia emocijy reguliacijos mechanizmg ir psichologine gerove?
How Does Meditation Affect Emotion Regulation and Psychological Well-Being?

*garsvinskaite.jurgita@gmail.com Vilniaus universitetas

Daugelis tyréjy atranda, kad taikomos emocijy reguliacijos strategijos ir démesingo jsisgmoninimo gebéjimai
susije su padidéjusiu asmens psichologinés gerovés lygiu. Vis délto néra aisku kaip tiksliai meditacija, kuri
lavina démesingo jsisgmoninimo gebéjimus, paveikia emocijy reguliacijos ypatumus, dél ko Zmogus tampa
labiau patenkintas gyvenimu. Tyrimo tikslas - iSanalizuoti tiesiogines ir netiesiogines meditacijos, démesingo
jsisgmoninimo, emocijy reguliacijos ir psichologinés gerovés sgsajas, atsizvelgiant j sociodemografines
charakteristikas. Tyrime dalyvavo 59 reguliariai medituojantys asmenys (M = 35,61, SD = 9,99), 46
nereguliariai medituojantys (M = 31,00, SD = 9,92) ir 91 meditacijos nepraktikuojantys respondentai (M =
32,67, SD = 11,49). Tiriamieji uZpildé Lietuviskg psichologinés gerovés skale suaugusiems, Kognityvinés
emocijy reguliacijos klausimyna, Emocijy reguliacijos klausimyng bei Sukaupto démesio ir jsisgmoninimo
skale. Tyrimo strategija — skerspjuvio koreliacinis tyrimas ir kvazieksperimentas. Gauta, kad reguliariai
medituojantys asmenys, lyginant su nemedituojanciais, pasizymi aukStesniais démesingo jsisgmoninimo
gebéjimais, didesne psichologine gerove, reguliuodami emocijas dazniau taiko planavimo, priémimo ir
pozityvaus pervertinimo strategijas bei reciau taiko emocijy slopinimo, kity kaltinimo ir katastrofizavimo
emocijy reguliacijos strategijas. DaZnesnis adaptyviy emocijy reguliacijos strategijy taikymas, retesnis
neadaptyviy nukreipty tiek j save, tiek j kitus ir aplinkg emocijy reguliacijos strategijy taikymas paaiskina
aukstesnj psichologinés gerovés lygj. Tiek aukstesni démesingo jsisgmoninimo gebéjimai, tiek meditacijos
praktikavimas tiesiogiai ir netiesiogiai, per neadaptyviy nukreipty j kitus ir aplinkg strategijy retesnj taikyma,
paaiskina asmens aukstesne psichologine gerove.



Karolina Baranova*, Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Jonas Eimontas.

Psichologiniai ambulatoriSkai dialektinés elgesio terapijos programoje dalyvaujan€iy asmeny sunkumai ir
mintys apie savizudybe.

Psychological difficulties and suicidal ideation in outpatients of dialectical behaviour therapy

*karolina.baranova@fsf.stud.vu.lt Vilniaus universiteto Psichologijos institutas

Jvadas: Dialektiné elgesio terapija (DET) buvo sukurta siekiant padéti sumazinti savizudybés rizikg asmenims,
turintiems ribinés asmenybés sutrikimo, gydymui rezistentiskos depresijos pozymiy. Programoje mokoma
jtampos valdymo, démesingumo, bendravimo ir emocijy reguliacijos jgudziy, kurie turéty padéti sumazinti
subjektyviai asmens patiriama psichologinés kancios jausma. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti, kokius
psichologinius sunkumus patiria asmenys, kurie nukreipiami dalyvauti dialektinés elgesio terapijos
programoje. Metodika: Tyrime dalyvavo 31 Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre 12 savaiciy trukmeés
DET programoje dalyvaujantis asmuo. IS viso tyrime dalyvavo 23 moteriskos (74 %), 7 vyriskos (23 %) ir 1 (3
%) kitos lyties asmuo. Vidutinis tyrimo dalyviy amZius M = 24,94, SD = 6,31. DET programos pradZioje dalyviai
uzpildé klausimynus skirtus matuoti savizudisky minciy intensyvuma, depresijos simptomy, juntamo nerimo
stipruma, asmenybés funkcionavimo lygj ir sunkumy jveikos budus. Rezultatai: Tyrimo rezultatai rodo, kad
dialektinés elgesio terapijos programoje dalyvaujantys asmenys pasizymi gana iSreikstais depresijos
simptomais (M = 14,60, SD = 4,91), dauguma patiria ir nerimg (M = 11,61, SD = 5,30). IS viso minciy apie
savizudybe turéjo 23 (74.2 %) tyrimo dalyviai. Depresijos simptomy iSreikStumas teigiamai koreliavo su
suicidiniy minciy intensyvumu (rs = 0,36, p = 0,049). Adaptyviy sunkumy jveikos bidy naudojimas statistiskai
reikSmingai neigiamai siejosi su depresijos simptomy stiprumu (rs = -0,37, p = 0,045) ir asmenybés
funkcionavimo lygiu (rs = -0,39, p = 0,028). Kity kaltinimas, kaip sunkumuy jveikos bidas, buvo susijes su
asmenybés funkcionavimo lygiu (rs = 0,39, p = 0,028). Diskusija: Sio tyrimo rezultatai rodo, kad DET
programoje dalyvaujantys asmenys turi gana iSreikStus depresijos simptomus, patiria nerimg, daznai turi
minciy apie savizudybe. Adaptyviy sunkumy jveikos budy naudojimas siejosi su silpnesniais depresijos
simptomais ir aukstesniu asmenybés funkcionavimo lygiu. DaZniau kitus dél savo sunkumy kaltinanciy
asmeny asmenybés funkcionavimo lygis buvo Zemesnis. ISvados: Tyrimo rezultatai rodo, kad j programa
nukreipiamy pacienty sunkumai atitinka pacienty, kuriems yra skirta DET sunkumy profil;.

Justina Paluckaité.
Savikontrolés ir sveikos mitybos rySys: kokia yra saves laikymo sveikai besimaitinan€iu ir démesio skyrimo
sveikam maistui rolé?

justina.paluckaite@gmail.com Mykolo Romerio universitetas

Praeityje atlikti tyrimai liudija, kad didesné asmenybiné savikontrolé yra susijusi su sveikesne mityba. Tyrimai
taip pat yra parode, kad asmenys, turintys aukstg savikontrole, pasizymi didesne autonomine motyvacija, o
autonominés motyvacijos teorija teigia, kad savikontrolés vykdymas turéty bti efektyvesnis tiems, kurie turi
saves schema. Siame tyrime buvo nagrinéjamas Sveikai besimaitinancio saves schemos statusas. Tam, kad
Zmogus turéty Sig saves schemgy, jis turi save apibrézti, kaip sveikai besimaitinantj, ir teikti svarbg sveikai
mitybai. Tyrime buvo remiamasi Saves apsisprendimo teorija (Ryan ir Deci, 1985; 2000). Remiantis visomis
turimomis Ziniomis, buvo tiriama, ar sveikai besimaitinanc¢io saves schemos statusas susilpnina savybinés
savikontrolés ir sveikos mitybos elgesio rysj, tokiu bidu, kad sumaZina pirmojo poveikj antram. Siame
skerspjlvio tyrime dalyvavo 149 Zmonés, kuriy amZius buvo nuo 18 iki 30. Buvo naudojami Sie klausimynai:
Asmenybinés savi-kontrolés, Sveikai besimaitinancio saves schemos statuso bei Sveikos mitybos. Duomenys
buvo analizuojami SPSS programa. Taikant hierarchine daugianare regresijg, buvo atlikta moderacijos analizé.
Tyrimas patvirtino sveikai besimaitinancio saves schemga kaip moderatoriy, t. y. parodé, kad sveikai
besimaitinancio saves schemos statusas susilpnina savybinés savikontrolés ir sveikos mitybos elgesio ry3j. Sis
atliktas tyrimas praplété turimas Zinias apie sveikai besimaitinancio saves schemos statuso vaidmenj sveikoje



mityboje. Be to, jis galéty biti naudingas asmenims, kuriy mityba yra problemiska, ir kurie turi problemy su
savikontrolés reguliavimu ties sveika mityba.

Karolina Petraskaité*, Raimonda Sadauskaiteé.
LietuviSskosios Calgary depresijos skalés sergantiems Sizofrenija versijos psichometrinés charakteristikos.
Psychometric properties of the Lithuanian version of the Calgary Depression Scale for Schizophrenia

*karolina.petraskaite@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Sizofrenija sergantiems monéms daznai pasireiskia depresijos simptomai, kas gali apsunkinti ligos valdyma
(Buckley et al., 2009; Majadas et al., 2012). Tad svarbu juos tinkamai identifikuoti, o tam reikia validziy ir
patikimy instrumenty. Nors jy egzistuoja jvairiy, ne visi pritaikyti Zmoniy serganciy Sizofrenija depresiskumo
jvertinimui (Kim et al., 2006). Tuo tarpu Calgary depresijos skalé sergantiems Sizofrenija (angl. the Calgary
Depression Scale for Schizophrenia, CDSS; Addington et al., 1990) leidZia vertinti depresijos simptomus esant
Sizofrenijai, atskiriant juos nuo teigiamy, neigiamy ir ekstrapiramidiniy Sizofrenijos simptomy. CDSS validumo
ir patikimumo rodikliais pranoksta kitus instrumentus, vertinancius depresijos simptomus (Lako et al., 2012).
Siuo tyrimu siekiama jvertinti lietuvidkosios Calgary depresijos skalés sergantiems $izofrenija versijos
patikimumo ir validumo charakteristikas Sizofrenijos ir Sizoafektinio sutrikimo imtyse. Metodika. Depresijos
simptomams vertinti naudota Calgary depresijos skalé sergantiems Sizofrenija. Konvergentinio validumo
jvertinimui naudotas Beck depresijos aprasas-Il (Beck et al., 1996), skirtas vertinti depresiskumui bei Teigiamo
ir neigiamo emocingumo aprasas—ispléstiné versija PANAS-X (Watson & Clark, 1996), kuria vertintas
teigiamas ir neigiamas emocingumas. Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, kad vidutinis suminis CDSS jvertis
Sizoafektinio sutrikimo imtyje (M=7,30, SD=5,25) didesnis nei Sizofrenijos (M=3,81, SD=3,63) imtyje (t(62)=-
3,14, p<0,01). Skalé patikima, kadangi gauti auksti vidinio suderinamumo jverciai: Cronbach alpha Sizofrenijos
imtyje — 0,74, Sizoafektinio sutrikimo imtyje — 0,83. Patvirtintas konvergentinis validumas: depresiskumas,
vertintas CDSS, siejosi su depresiskumu, vertintu BDI-II, Sizofrenijos (r=0,44, p<0,01) ir Sizoafektinio sutrikimo
(r=0,86, p<0,001) imtyse. CDSS vertintas depresiskumas taip pat koreliavo su teigiamu emocingumu (r=-0,47,
p<0,01 Sizofrenijos imtyje, r=-0,39, p<0,05 Sizoafektinio sutrikimo imtyje) ir neigiamu emocingumu (r=0,35,
p<0,05 Sizofrenijos imtyje, r=0,76, p<0,001 sizoafektinio sutrikimo imtyje). ROC (angl. receiver operating
characteristic) kreivés analizé parodé, kad CDSS, vertinant depresiSkumg, geba atskirti Sizofrenijos ir
Sizoafektinio sutrikimo diagnozes turincius pacientus (AUC=0,71, p<0,01); diskriminacija pakankama (Hosmer
et al., 2013). Taigi lietuviskajg CDSS versija galima laikyti tinkama Sizofrenijos spektro sutrikimy turinciy
Zmoniy depresijos simptomams vertinti, nors rekomenduojama atlikti iSsamesnj validumo jvertinima.

Socialiné psichologija

Rasa Katinaité*, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené.
Internalizuoto heteroseksizmo paplitimas tarp Lietuvoje gyvenanéiy LGBQ+ asmeny.
The prevalence of internalised heterosexism between LGBQ+ people living in Lithuania

*rasa.katinaite@vdu.lt Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Internalizuotas heteroseksizmas (IH) - i$ visuomenés perimta neigiama LGBQ+ asmeny nuostata j savo
seksualine orientacija, susijusi su prastesne LGBQ+ asmeny psichikos sveikata bei socialinémis problemomis.
IH yra labiau paplites Salyse, pasizyminciose prastesne LGBQ+ asmeny teisiy situacija, todél tikétina, kad tai
yra aktuali problema tarp Lietuvoje gyvenanciy LGBQ+ asmeny, taciau informacijos apie IH paplitimg musy
Salyje dar triksta. Sio tyrimo tikslas — pristatyti IH paplitima ir jo sasajas su Lietuvoje gyvenanéiy LGBQ+
asmeny demografinémis charakteristikomis. Tyrimas finansuojamas Lietuvos Mokslo Tarybos (Nr. P-ST-22-
211). Metodika. Pristatomi koreliacinio tyrimo, kuriame sudalyvavo 175 tyrimo dalyviai (amZzius M(SD)=28,02
(8,55), 46,8% - moterys, 38% vyrai, 15,2% - kita), rezultatai. Internalizuotam heteroseksizmui jvertinti
naudota perZidréta reakcijy j homoseksualumg skalé (RHS-R, Smolenski et al., 2010), vertinanti dél LGBQ+



tapatybés jauc¢iama asmeninj (PC) ir socialinj diskomfortg (SC) bei viesajj identitetg (PI). Rezultatai. Lyginant
su kitomis Europos Salimis, IH yra labiau iSreikSta tarp Lietuvoje gyvenanciy LGBQ+ asmeny M(SD)=16,35
(6,54). Labiausiai isreikdtas asmeninis diskomfortas, maZiausiai — vieasis diskomfortas (p<0,001, x?=17,27).
Taip pat, pastebéta, kad jaunesnis amzZius (p(SC)=0,009, r=-0,198) ir jautimasis LGBQ+ bendruomeneés nariu
yra susije su maziau isreikstu IH (p(IH)<0,001, r=0,315). Pastebéti IH isreikstumo skirtumai atsizvelgiant j
demografines charakteristikas: vyrai pasizymeéjo auksciausiu IH (p=0,001, KW-H=13,73), géjai pasizyméjo
didesniu IH nei kity seksualiniy orientacijy asmenys (p=0,011, KW-H=11,22), gyvenantys kaime pasizyméjo
didesniu IH nei miesty bei didmiesciy gyventojai (p=0,009, KW-H=9,45). Asmenys teige, kad iSgyveno
konfliktg tarp savo religinés ir seksualinés orientacijos pasizyméjo didesniu IH nei konflikto neisgyvene
(p=0,023, Z=-2,272). Kiti tyrinéti skirtumai nebuvo reikSmingi. Diskusija ir iSvados. Lietuvoje gyvenantys
LGBQ+ asmenys pasizymi aukstesniais IH lygiais lyginant su kitomis Europos Salimis, kas atskleidZia Sios temos
aktualumg Lietuvos visuomenéje. Labiausiai IH problematika aktuali jauniems homoseksualiems vyrams bei
Zmonéms gyvenantiems kaimo vietovése. Gyvenimas mieste bei jsitraukimas j LGBQ+ bendruomenés veiklas
gali veikti, kaip apsauginis veiksnys nuo IH, dél to svarbu yra skatinti LGBQ+ asmeny bendruomeniskuma.

Justina Slavinskiené*, Auksé Endriulaitiené.
Rizikos ir pavojaus kelyje suvokimo sgveikos reikSmé vairavimo stiliui.
The significance of relationship between risk and hazard perception for driving style

justina.slavinskiene@vdu.lt Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Eismo saugumas vis dar iSlieka aktualia problema. Todél pastaruoju metu eismo psichologijos
mokslininkai ir eismo saugumo specialistai ypatingai didelj démesj skiria kompleksiniam paveikiy
psichologiniy veiksniy, susijusiy su eismo dalyviy elgsena eisme, identifikavimu. Tokiais veiksniais laikomi
vairuotojy kognityviniai veiksniai. Pastaruoju metu daug démesio skiriama pavojaus kelyje suvokimo analizei.
Kiek maziau tyrinétas rizikos, susijusios su eismu, suvokimas. Pabréztina ir tai, kad iki Siol stokojama tyrimuy,
kuriuose Sie du kognityviniai veiksniai baty analizuoti kartu, kaip vienas kitg papildantys gebéjimai. Todél,
Siuo tyrimu siekiama atskleisti ar rizikos ir pavojaus kelyje suvokimo sgveika yra reikSminga dviejy gana
skirtingy vairuotojy grupiy vairavimo stiliui. Metodika. Siame tyrime dalyvavo 446 jprasty (74.4% moterys) ir
200 (79% vyrai) profesionaliy vairuotojy. Vidutinis jprasty vairuotojy amzius — 32.5 metai, profesionaliy
vairuotojy — 47,71 metai. Vidutinis jprasty vairuotojy vairavimo stazas 11.6 metai, o profesionaliy vairuotojy
grupéje — 16,9 metai. Skirtingi vairavimo stiliai buvo jvertinti Multidimensiniu vairavimo stiliy klausimynu
(Taubman-Ben-Ari ir kt., 2004). Tyrime naudota savizina grjsta rizikos suvokimo skalé (Rosenbloom ir kt.,
2008). Pavojaus kelyje suvokimo jvertinimui naudotas vaizdo klipais grjstas lietuviskas pavojaus kelyje
suvokimo testas (Endriulaitiené ir kt., 2022). Rezultatai. Daugiamatés regresijos analizé atskleidé, kad
prastesni pavojaus kelyje suvokimo jgidziai, nepriklausomai nuo rizikos suvokimo lygmens, yra reikSmingai
susije su labiau nerimastingu vairavimo stiliumi, abiejose vairuotojy grupése. Tuo tarpu geresnis rizikos
suvokimas, nepriklausomai nuo pavojaus kelyje suvokimo jglidziy, yra reikSmingai susijes su maZiau agresyviu
bei maZiau nerdpestingu jprasty vairuotojy vairavimo stiliumi, o taip pat labiau nerimastingu jprasty ir
profesionaliy vairuotojy vairavimo stiliumi. Daugiamatés regresijos analizé taip pat atskleide, kad
prognozuojant profesionaliy vairuotojy vairavimo stilius, pavojaus kelyje suvokimo jgidziai ir rizikos
suvokimas tarpusavyje statistiSkai reikSmingai nesgveikauja. Taciau $i sgveika yra statistiskai reikSminga
prognozuojant jprasty vairuotojy agresyvy ir nerlpestingg vairavimo stiliy. Diskusija. Tyrimo rezultatai is
dalies patvirtina prielaidg, kad aukstesniy, su vairavimu susijusiy kognityviniy gebéjimai (geresni rizikos ir
pavojaus kelyje suvokimo jgldZziai) reikSmingai sgveikauja prognozuojant saugesnj elgesj vairuojant, taciau
kartu rodo, kad Si sgveika egzistuoja jprasty vairuotojy grupéje. Tyrimas buvo finansuojamas Lietuvos moksly
tarybos (LMT) sutarties Nr. 09.3.3-Imt-k-712-23-0154.



Lina Butkuté'?*, Jolanta Sondaité', Dimitri Mortelmans2,
Apsunkintas tapsmas: besiskirian€iyjy kelioné per konfliktiSkas skyrybas Lietuvoje.
Restricted Self-Transition: A Journey of Divorcees through High-Conflict Divorce in Lithuania
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Although most empirical research has focused on divorcing individuals’ experiences before or after marriage
dissolution, how people understand and evaluate themselves during their enduring high-conflict divorce has
been largely understudied. We aimed to close this gap by learning how individuals regard their longer-lasting
divorce process and how those experiences could relate to changes of self. Data were collected via semi-
structured interviews and then analyzed by applying a grounded theory approach. Twenty-one research
participants residing in Lithuania who were 6 months or more into their divorce processes (not living together
orin a litigation process) participated in the study. By allowing participants to reflect on their ongoing divorce,
data indicated three main categories illuminating the changes in self: temporal self-disruption, restricted self-
redefinition, and transition-supporting strategies. These interconnected categories point toward complex
paths of the divorcees from experienced losses toward a more stable and clear yet not finalized self-
redefinition. Individuals’ increased vulnerability, especially during the first years of the divorce, requires
particular attention from child protection officers, lawyers, mediators, and other involved professionals.
Unfortunately, support is often unavailable or refuted due to the perceived low effectiveness and lack of
professionalism.

Raidos psichologija

Roma Jusiené*, Edita Baukiené, Rima Breidokiené.
Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumy raiska: ar ir kas keitési per deSimtmet;j?
Emotional and behavioral problems in preschoolers: are there any changes during the decade?

*roma.jusiene@fsf.vu.lt Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas

Anksti raidoje pasireiskiantys vaiky elgesio ir emocijy sunkumai (EES) gali signalizuoti sutrikimy rizika, kurie
gali islikti ir suaugus, todél savalaikis jy atpaZinimas yra svarbus. Lietuvoje mazy vaiky EES atrankiniam
vertinimui jau keliolika mety taikomas amerikieciy sukurtas ir moksliniais tyrimais pagrjstas kaip patikimas
Vaiky elgesio aprasas, kurj pildo tévai arba globéjai (CBCL/1%-5; Achenbach, Rescorla, 2001; 2010). Remiantis
daugiau nei prieS desimtmet;j atliktais tarpkultdriniais tyrimais, Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky EES
jverciai buvo vieni didZiausiy (Rescorla et al., 2011). Lietuvoje vykstant pokyciams psichikos sveikatos
prieZidros ir vaiko geroveés srityse, kyla klausimas, kiek vaiky EES i$reik§tumas keiciasi. Siame tyrime siekéme
palyginti ikimokyklinio amzZiaus vaiky EES iSreik§tuma 2007 ir 2017 metais bei aiskintis, kaip tai siejasi su vaiky
ir tévy sociodemografiniais veiksniais. Analizuojami dviejy projekty rémuose surinkti duomenys patogiosios
atrankos bidu apie vaikus i$ jvairiy Lietuvos regiony. Imtys suvienodintos pagal vaiky amziy, lytj, tévy
iSsilavinima: 1) 2007 m. N = 849, amziaus vidurkis 45,7 mén., 53,1% berniukai, 29,5% tévy issilavinimas
Zemesnis nei aukstasis; 2) 2017 m. N = 849, amziaus vidurkis 46,4 mén., 52,8% berniukai, 29,5% tévy
iSsilavinimas Zemesnis nei aukstasis. Tévai pildé Vaiko elgesio aprasa (CBCL/1}:-5). Rezultatai rodo, kad per
deSimtmetj vaiky emociniy ir elgesio, taip pat bendry sunkumy vidurkiniai jverciai sumazéjo. 2017 metais
stebima ir mazesné emociniy ir elgesio sutrikimy rizika turinciy vaiky dalis, nei 2007 metais. EES sumazéjimas
buvo grupéje vaiky, kuriy tévai turi aukstajj issilavinimg, bet vaiky, kuriy tévy issilavinimas Zemesnis nei
aukstasis, EES iSreikStumas nepasikeité. Aukstajj ir Zemesnj issilavinima turinciy tévy vaikai 2007 m. nesiskyré
pagal EES, taciau 2017 m. skirtumai buvo: aukstajj iSsilavinima turinciy tévy vaikams badingi maZesni EES
jverciai negu vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas yra Zemesnis uz aukstgjj. Be to, 2007 m. berniuky ir mergaiciy EES
jverciai nesiskyré, o 2017 m. berniuky agresyvaus elgesio ir démesio sunkumy (ir bendry elgesio sunkumy)
jverciai didesni nei mergaiciy. Tyrimo rezultatai aptariami atkreipiant démesj j psichosocialinius ir



metodologinius aspektus, o taip pat svarstant prielaidas psichologinio vertinimo instrumento normy
perzitréjimui.

Edita Baukiené'*, Roma Jusiené’, Rita Praninskiené?, Rima Breidokiené".
Naudojimosi ekranais pramogoms reikSmé 6-14 mety amziaus vaiky miego kokybei.
The signifficance of leisure screen time for 6-14 years old children’s sleep quality

*edita.baukiene@fsf.vu.lt Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vaiky ligy
klinika, 2Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas

Kokybiskas miegas - svarbi visavertés vaiky raidos dalis (Reynolds & Alfano, 2017; Schlieber & Han, 2017).
Naudojimasis ekranus turinciais prietaisais siejamas su neigiamu poveikiu vaiky miegui (Cook et al., 2020;
Hoyniak et al., 2020), mat tampa konkurencinga veikla (Bathory & Tomopoulos, 2017). Prieiga prie ekranus
turinciy prietaisy (Carter et al., 2016) bei naudojimasis jais prieS miegg siejasi su miego sunkumais
(Vijakkhana et al., 2014), vélesniu uzmigimu (Brockmann et al., 2016; Praninskiené et al., 2018) bei trumpesne
miego trukme apskritai (Hisler et al., 2020). Lietuvoje suvarzymy dél COVID-19 pandemijos metu buvo
pastebéta negatyvi laiko praleidziamo prie ekrany reikSmé vaiky miego kokybei (Breidokiené et al, 2021).
Siuo tyrimu siekiama atskleisti naudojimosi ekranus turinciais prietaisais pramogy tikslais trukmes reikme 6-
14 mety vaiky bendrai miego kokybei bei atskiriems miego kokybés komponentams. Sis tyrimas yra platesnio
tyrimo ,llgalaikis ekrany poveikis vaiky psichikos ir fizinei sveikatai” (vykdyto 2021-2022 metais) dalis. Tyrime
analizuojami 938 vaiky (amZius 6-14 mety; M = 7,51; SD = 3,24; 46,6 proc. mergaités) duomenys. Informacija
apie vaiky leidziamg laikg prie jvairiy ekranus turiniy prietaisy (TV, iSmaniyjy telefony, kompiuteriy,
planseciy, Zaidimy konsoliy) bei vaiky miego kokybe vaiky tévai suteiké pildydami tyrimo anketg. Miego
kokybé Siame tyrime vertinta atsizvelgiant j uzmigimo trukme, miego trukme, miego sunkumy isreikStuma
bei mieguistuma. Tyrimo rezultatai rodo, kad kontroliuojant vaiky amZiy, ekrany trukmé pramogoms
reikSmingai siejasi su vaiky miego kokybe bendrai ir su atskirais miego kokybés komponentais: kuo ilgiau
vaikai naudojasi ekranais, tuo jy miego kokybé apskritai prastesné, uimigimo trukmé ilgesné, miego
sunkumai labiau isreiksti, stebima tendencija, jog didesnis vaiky mieguistumas dienos metu. Stipriausias
ekrany trukmés neigiamas rySys stebimas su miego trukme. Regresinés analizés rezultatai atskleidé, jog
naudojimosi ekranais pramogoms trukmé kartu su vaiky amZiumi reikSmingiausiai prognozuoja miego
trukme. Tyrimo rezultatai leidZia svarstyti apie perteklinio naudojimosi ekranais pramogy tikslais neigiamg
reikSme vaiky miego kokybei bei diskutuoti apie vaiky miegui palankesniy sglygy kirimg, palaikyma bei
naudojimosi ekranais (ypac¢ pramogoms ir laisvalaikiui) optimizavima.

Goda KaniusSonyté.

Projekto “ Vaiko psichosocialiné raida peréjus j vidurine mokyklg: draugy ir tévy vaidmuo (NAVIGATE)”
pristatymas.

Results of the project "Navigating through secondary school: the role of friends and parents and
(NAVIGATE)"

godakan@mruni.eu Mykolo Romerio universitetas

Bendraamziy elgesys ir santykiai su jais yra svarbis vaiky ir paaugliy psichologiniam, socialiniam ir
akademiniam funkcionavimui bei gerovei (Zukauskiené, 2014). Bendraamziy santykiai suteikia galimybe
susipazinti su socialinémis normomis ir kontekstais, kuriuose gali biti iSbandytos ir patobulintos savikontrolés
galimybés (Boivin, 2005). Tokios vaiky savybés ir bruoZai, kaip socialiné kompetencija, altruizmas,
pasitikéjimas savimi, susije su draugy turéjimu (Hartup ir Stevens, 1997). Tai rodo, kad draugysté yra svarbus
sveiko pazintinio ir socialinio vystymosi bei socializacijos veiksnys, nes dalyvavimas tokiuose socialiniuose
tinkluose kaip draugyste stiprina socialines ir emocines kompetencijas bei pazinimo gebéjimus (Ybarre ir kt.,
2008). Vis délto literatdroje yra nedaug Ziniy apie tai, kaip adaptacija vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje
yra susijusi su dalyvavimu sékmingose draugystése, o dar svarbiau — dél kokiy priezasciy Sios draugystés
nutriksta bei kokios to pasekmés. Kaip ir kodél baigiasi vaiky draugysté, daugiau spéliojama, nei remiamasi



empiriniy tyrimy rezultatais, o vaikai, kuriy psichosocialinis funkcionavimas sutrinka, praradus draugg, ne
visada pastebimi. NAVIGATE tyrimo tikslas yra nustatyti paaugliy individualius draugystés nestabilumo rizikos
ir pasekmiy skirtumus. Siekiant atskleisti su draugystés iSirimu susijusius veiksnius, ir tai, kaip jie veikia vaiko
socialine ir akademine sékme, tyrime vertinami draugy panasumg ir individualius prisitaikymo pozymius
apibtdinantys kintamieji, remiantis jvairiais elgesio, emocinés, akademinés ir socialinés kompetencijos
rodikliais. PraneSime bus pristatomi pagrindiniai testinio tyrimo (N=750, 4-8 klasés) metu gauti rezultatai ir
mokslinés jvalgos. Tyréjy komanda: Prof. Brett Laursen, Prof. Rita Zukauskiené, Prof. Goda Kaniu$onyté,
Aisté Bakaityté, Audra Balundé, Gintautas Katulis ir Dainora Sakinyté.

Teisés psichologija

Aleksandras Izotovas'*, Dave Walsh2.

Kontakto uzmezgimas jtariamyjy apklausose tiriant nusikaltimus: Lietuvos teisésaugos pareiguny jZvalgos.
Rapport in investigative interviewing of suspects: Perceptions and insights of Lithuanian criminal
investigators

*aleksandras.izotovas@fsf.vu.lt 1Vilniaus universitetas, 2De Montfort university, Leicester

Nusikaltimy tyrimo apklausy kontekstuose, viena esminiy sékmingai iSsprestos bylos salygy yra kontakto
uZmezgimas su apklausiamu asmeniu. Sioje studijoje, pirma karta (misy Ziniomis) nagrinétos Lietuvos
pareigliny percepcijos, susijusios su jy vykdomomis asmeny, jtariamy nusikaltimy padarymu, apklausomis.
Sesiasdesimt vienas jvairiy teisésaugos jstaigy tyréjy sudalyvavo anketinéje apklausoje, kurioje buvo
kviecCiami atsakyti j keletg atviry bei uzdary klausimy. Respondentai paminéjo jvairias kontakto uzmezgimo
technikas, tipiskai naudojamas kasdienéje jtariamyjy apklausy praktikoje. Atviri pareigliny atsakymai
klasifikuoti remiantis Tickle-Degnen ir Rosenthal teoriniu kontakto uzmezgimo modeliu. Respondentai labiau
akcentavo | santykj orientuotas (pvz., empatijos rodymg, draugiskuma, humorg) negu j procediras
orientuotas technikas (pvz., asmens teisiy paaiskinima, apklausos tikslo atskleidimg) siekiant sékmingai
uZmegzti santykj su jtariamuoju. Tyréjy elgesio bldai, nesusije su kontakto uZmezgimu arba neproduktyvios
technikos kartais buvo paminétos, ypatingai jiems susiduriant su nebendradarbiaujandiais jtariamaisiais. Taip
pat atskleista, kad pareiglinai didesne svarbg teiké kontakto uzmezgimo su asmeniu apklausos pradZioje negu
vélesnése jos stadijose. Apibendrinus, Lietuvos kriminaliniy nusikaltimy tyréjai bendrai pripazino kontakto
uZmezgimo svarbg jtariamyjy apklausose, taciau tam tikri isSikiai egzistuoja. Teorinés ir praktinés
implikacijos bus pateiktos LPS kongreso Zodinio praneSimo metu.

Laura Ustinavi¢iuté-Klenauské*, Aisté Bakaityté, Aleksandr Segal, Goda KaniuSonyté, Rita
Zukauskiené.

Projekto “Seksualinés prievartos, patirtos vaikystéje, atskleidimas: paplitimo vertinimas ir lietuviSkos
simuliuotos interviu platformos (EIT) versijos kdrimas (UNCOVABUSE)” pristatymas.

Presentation of the project "Uncovering Child Sexual Abuse: Assessment of Life-time Prevalence and
Development of Lithuanian version of Simulated Interview Software (EIT) (UNCOVABUSE)"

*laurau@mruni.eu Mykolo Romerio universitetas

Seksualiné prievarta pries vaikus (SPV) yra globali problema. Jos pasekmés psichikos sveikatai gali bati ypac
sunkios ir islikti suaugus. Vaikai tokig prievartg dazniausiai patiria artimoje aplinkoje arba is gerai pazjstamy
Zmoniy, todél ypac svarbu iSsiaiskinti koks yra Sios problemos paplitimas. Oficialioje statistikoje atsispindi tik
maza dalis SPV atvejy, nes apie SPV atvejus retai praneSama. Mazameciai ar paZzeidZiami vaikai kartais neturi
pakankamy komunikaciniy jgldZiy papasakoti apie patirtg prievartg, arba gali nesuprasti kas su jais jvyko.
Remiantis kity Saliy tyrimais, tik 1 iS 20 seksualinés prievartos pries vaikus atvejy yra informuojamos
atitinkamos institucijos (Kellogg, 2005). Viena i$ priezasCiy, kodél seksualinés prievartos atvejai néra
iSaiSkinami, yra menki vaikus interviuojanciy specialisty apklausy vedimo jgiidZiai. Specialistai labai daznai ir
klaidingai naudoja uZdaro tipo klausimus, kurie gali sumazinti vaiky teiginiy patikimuma arba paskatinti,



priversti vaikg duoti klaidingus parodymus (Korkman et al., 2008). Atliepiant anks¢iau minétus klausimus,
UNCOVABUSE projekto tikslas yra atskleisti seksualinio smurto patirto vaikystéje paplitima ir plétoti vaiky
apklausas vedanciy specialisty mokymams skirtg interaktyvig programa, kuri padéty nustatyti vaiky
seksualinés prievartos atvejus ir uztikrinti pagalbos gavima bei sauguma seksualine prievartg patyrusiam
vaikui. Projekto uzdaviniai: (1) Nustatyti SPV paplitimg suaugusiyjy populiacijoje (suaugusiyjy klausiant, ar jie
iki 18 m. patyré seksualine prievartg vaikystéje); (2) Sukurti lietuviskajg simuliuoty interviu platformos EIT
(angl. Empowering Interview Training) versijg; (3) Naudojant platformg skirtingose eksperimentinése
sglygose, t.y. kontroliuojant individualius psichosocialinius interviuotojy veiksnius, istirti interviuotojams
skirty mokymy efektyvuma; (4) Atlikti platformos (EIT) pilotinj tyrima siekiant jvertinti mokymy efektyvuma
praktikams, atliekantiems vaiky apklausas. Projekto rezultatai padés atskleisti SPV paplitimo mastus Lietuvoje
ir padés pagerinti interviuotojy apklausy jgidZius sumazZinant neteisingy apkaltinimy tikimybe bei surenkant
daugiau patikimy jrodymy seksualinés prievartos atvejais. Taip pat, Sis tyrimas padés atskleisti individualius
interviuotojy veiksnius, lemiancius apklausy kokybe.

Liubové Jarutiené.
Prie$ intymig partnere smurtavusiy asmeny psichologinés charakteristikos.
The psychological characteristics of the intimate partner violence perpetrators

liubove.jarutiene@fsf.stud.vu.lt Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos institutas

Jvadas. Remiantis oficialios statistikos duomenimis bei viktimologiniy apklausy rezultatais, smurtas pries
partnere islieka aktualia problema Lietuvoje. Tyrimy rezultatai rodo, jog, nepaisant teisésaugos institucijy
jsitraukimo, pries partnere smurtavusiy asmeny grupéje daznai pasireiskia smurtinio elgesio recidyvas (Ennis
et al., 2017; Petersson & Strand, 2017). Siekiant uztikrinti nukentéjusiy asmeny sauguma, didele svarbg jgyja
su smurtiniu elgesiu siejamy psichologiniy charakteristiky vertinimas, leidZiantis planuoti individualizuota
korekcinj darba su smurtavusiu asmeniu. Sio prane$imo tikslas — i$nagrinéti psichologines prie$ partnere
smurtavusiy asmeny charakteristikas bei jy tarpusavio sgsajas. Metodika. Tyrime dalyvavo Lietuvos
probacijos tarnybos prieziliroje esantys suauge vyrai, nuteisti uz smurtg pries partnere. Tyrimo metu naudota
ASEBA Suaugusiyjy klausimyno ASR forma (Achenbach & Rescorla, 2003), CAPP-SR Visapusisko psichopatinés
asmenybeés jvertinimo klausimynas (Sellbom & Cooke, 2020), Nepalankiy vaikystés patirciy klausimynas
(Dube et al., 2001; Felitti et al., 1998) bei Pritarimo mitams, susijusiems su smurtu Seimoje, klausimynas
(Peters, 2008). Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad prie$ partnere smurtavusiems asmenims neretai
bldingi internallGs sunkumai, nepalankiy vaikystés patirciy istorija bei kiti specifiniai kriminogeniniai
poreikiai, kas patvirtina smurtinio elgesio rizikos veiksniy vertinimo svarbg. Gauti rezultatai aptariami pries
partnere smurtavusiy asmeny baudimo praktikos ir bausmiy vykdymo sistemos taikomy nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimo instrumenty bei intervenciniy priemoniy kontekste. 1$vados. Siuo metu prie$
partnere smurtavusiems asmenims skiriamos bausmeés bei jy vykdymas stokoja iSsamaus asmeniui budingy
psichologiniy charakteristiky vertinimo bei bausmés sglygy individualizavimo, kas, savo ruoztu, gali neigiamai
paveikti kryptingo korekcinio darbo su Sia asmeny grupe galimybes.

Laura Seibokaité*', Rasa Marksaityté', Auksé Endriulaitiené’, Tadas Vadvilaviéius', Mark Sullmanz.
Vairuotojy suvokiamo nuobaudy neiSvengiamumo ir ankstesnio baustumo patirties sgsajos.
The relationship between drivers’ perceived certainty of penalties and prior punishment experience

*laura.seibokaite@vdu.lt "Vytauto DidZiojo universitetas, 2University of Nicosia, Cyprus

Bausmeés neiSvengiamumas yra vienas svarbiausiy klasikinés atgrasymo teorijos veiksniy, didinanciy
paklusima keliy eismo taisykléms bei saugy vairavima. Be to, asmeniné vairuotojo patirtis apie tai, ar ir kaip
buvo nubaustas uz netinkamg elgesj kelyje, turéty didinti paklusima keliy eismo taisykléems (KET) ir keisti
nuobaudos neiSvengiamumo vertinima. Eismo jvykiy statistika rodo, kad sankcijos nesulaiko vairuotojy nuo
rizikingo vairavimo ir KET pazeidimy. Siame pranesime analizuojama, kaip vairuotojy suvokiamas nuobaudos
neiSvengiamumas susijes su jy vairavimo ypatumais ir baustumo uz KET paZeidimus patirtimi. Tyrime



dalyvavo 1375 vairuotojai (negave nuobaudy uZ KET paZeidimus, gave nuobaudy uz KET paZeidimus per
pastaruosius metus ir prarade teise vairuoti). Tiriamyjy buvo praSoma nurodyti, kiek didelé yra tikimybé bati
pagautam ir nubaustam policijos uz 7 KET paZeidimus, kiek lengva iSvengti piniginés baudos arba kitos
nuobaudos, kai atimama teisé vairuoti automobilj dél padaryty KET pazeidimy. Rezultatai atskleidé, kad
moterys labiau mano, jog Sansai biti pagautoms uz KET paZeidimus yra dideli lyginant su vyrais. Vyrai ir
moterys nesiskyré vertinimu, kiek lengva iSvengti piniginiy nuobaudy ar teisiy atémimo bausmeés uz KET
pazeidimus. Per pastaruosius metus uz KET paZeidimus nebausti, piniginémis baudomis nubausti ir gyvenime
kada nors dél KET paZzeidimy teise vairuoti prarade tiriamieji nesiskyré nei Sansy buti pagautam policijos
vertinimu, nei galimybés iSvengti nuobaudy vertinimu. Didesné tikimybé bati pagautam policijos uz KET
pazeidima susijusi su stipresniu jsitikinimu, jog tiek piniginés baudos, tiek teisiy atémimo iSvengti néra lengva,
su mazesne vairavimo patirtimi ir retesniu vairavimu. Tiesiné regresiné analizé atskleidé, kad tikimybés bdti
pagautam policijos kaip didesnés vertinimas susijes su moteriska lytimi, mazesniu vairavimo stazu, baustumu
uz padarytus KET pazeidimus bei silpnesniu jsitikinimu, kad galima lengvai iSvengti piniginés nuobaudos, o
teisiy atémimo nuobaudos vertinimas bei vairavimo daznis tampa nereikSmingi. Didesnis nuobaudos
neiSvengiamumo suvokimas badingas Zzemesnio vairavimo stazo ir pinigines baudas gavusiems vairuotojams,
tai gali reiksti, kad vairuotojai savo turima patirtj kelyje integruoja j nuobaudos neiSvengiamumo vertinima.
Neteke teisiy vairuotojai nevertina nuobaudy kaip labiau neiSvengiamy, todél reikalingi papildomi tyrimai
suprasti Sios grupés vairuotojy nuobaudy patyrima. Finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT),
sutarties Nr. S-GEV-21-1.

Gintautas Valickas*, Kristina Vanagaiteé.
Lietuvos teiséjy psichologinés gerovés ypatumai.
Characteristics of Lithuanian judges’ psychological well-being

*gintautas.valickas@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Viena i$ svarbiausiy demokratijos funkcionavimo salygy — stipri teismy sistema, galinti uztikrinti savo veiklos
skaidruma, nepriklausomuma, jstatymy virsenybe ir efektyviai ginti Zmoniy teises bei laisves. Tg gali padaryti
tik stiprus teiséjy korpusas, sugebantis islaikyti pusiausvyrg tarp didelés atsakomybés, keliamy reikalavimy ir
savo psichologinés gerovés. Misy tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos teiséjy patiriamg psichologine gerove.
Tyrime dalyvavo 307 teiséjai (tai sudaré 42,6 proc. visy tyrimo metu Salyje dirbusiy teiséjy). Tyrimui atlikti
buvo sukurtas , Teiséjy psichologinés gerovés” klausimynas, kurio struktira ir teiginiy tinkamumas tikrinti
atliekant tirianciajg faktoriy analize. Klausimyng sudaré teiginiai, atspindintys jvairius teiséjy psichologinés
gerovés démenis (jie buvo suskirstyti j 13 skaliy, kuriy Kronbacho a reikSmés svyravo nuo 0,721 iki 0,993),
LPGS-P skalés teiginiai ir socialiniai-demografiniai klausimai. Teiséjus dalyvauti tyrime kvieté Nacionaliné
teismy administracija. Instrukcijoje buvo pabréziama, kad klausimynas yra anoniminis, todél nereikés
nurodyti jokiy asmens tapatybe atskleidZianc¢iy duomeny. Prie$ pradédami pildyti klausimyng tyrimo dalyviai
privaléjo nurodyti, ar jie sutinka dalyvauti tyrime. Gauti duomenys atskleidé, kad teiséjai yra labiau patenkinti
nei nepatenkinti savo psichologine gerove: i§ 13 psichologinés gerovés démeny jiems didelj pasitenkinima
sukelia 6, vidutinj— 2, 0 maZg pasitenkinimg —5 démenys. Teiséjy patiriamos psichologinés gerovés vertinimai
susigrupuoja j du priesSingus polius: teiséjai yra labiausiai patenkinti atliekamu darbu, santykiais su kitais
teiséjais ir teismo darbuotojais, taip pat karjeros galimybémis, kvalifikacijos kélimu ir profesiniu tobuléjimu,
o labiausiai nepatenkinti — politiky ir visuomenés pozidriu j teiséjus bei teismus, darbo kriviu, gaunamu
atlygiu ir teiséjy bei teismy pristatymu Ziniasklaidoje. Teiséjy patiriamos psichologinés gerovés vertinimai yra
susije su jy lytimi, amZiumi, darbo vieta skirtinguose teismuose ir miestuose, taip pat darbo stazu. Remiantis
gautais duomenimis galima teigti, kad psichologiné gerové yra ganétinai aktuali masy Salies teiséjy problema,
kurios sprendimui turéty bati skiriamas didesnis nei iki Siol démesys. Atsizvelgiant j gautus duomenis Teiséjy
tarybai ir Nacionalinei teismy administracijai pateiktos rekomendacijos, kaip bity galima didinti teiséjy
psichologine gerove.



llona Laurinaityté*, Liubové Jarutiené.
Persekiojimo auky taikomos jveikos strategijos ir psichologinés pagalbos joms galimybeés.
Coping strategies for victims of stalking and key features of psychological support

*ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt Vilniaus universiteto Psichologijos institutas

Jvadas. Persekiojimu yra vadinamas pasikartojantis, jkyrus ir piktybiSkumu pasizymintis elgesys kito asmens
atzvilgiu (Ferreira & Matos, 2020), kuris sutrikdo kasdienj pastarojo funkcionavimg, paZeidzia jo privatuma,
kelia jam nuolatine baime ar jtampg (Purcell et al., 2004). Kaip rodo tyrimy duomenys, persekiojimo aukos
patiria daugybe fizinés ir psichikos sveikatos problemy, daranciy neigiama jtaka jy gyvenimo kokybei (Chan
& Sheridan, 2020; Laurinaityté et al., 2022). Pranesimo tikslas — apibadinti pagrindines nukentéjusiyjy
reagavimo j persekiojima charakteristikas bei pateikti jzvalgy psichologams, praktiniame darbe susidrusiems
su persekiojimg patyrusiais asmenimis. Metodika. Siame tyrime buvo atlikta 265 asmeny, patyrusiy
persekiojima, apklausa. Vidutinis tyrimo dalyviy amzZius buvo 42 m. (amziaus ribos 18—-77 m.), i$ jy 63,4 proc.
sudaré moterys ir 36,6 proc. - vyrai. Apklausoje buvo naudojama Persekiojimo poveikio jvairioms gyvenimo
sritims skalé (pagal Matos et al., 2019), Persekiojimo jveikos strategijy skalé (pagal Cupach & Spitzberg, 2004),
tyrimo autoriy sukurti papildomi klausimai. Rezultatai. Tyrimo dalyviy vertinimu, persekiojimo poveikis
atskiroms gyvenimo sritims buvo nevienodas: didZiausia jtaka buvo padaryta jy psichikos sveikatai, gyvenimo
bldui, santykiams su kitais Zmonémis bei fizinei sveikatai, maziausiai — finansinei situacijai. Susiddrus su
persekiojimu dazniausiai buvo taikomos su atsiribojimu susijusios jveikos strategijos, tokios kaip bandymas
nutraukti santykius su persekiotoju ar atitolti nuo jo. Uzsisklendimo strategijos taip pat buvo daznos, is kuriy
labiausiai iSsiskyré persekiotojo ignoravimas. Reciausiai buvo taikomos su pasiprieSinimu susijusios
strategijos (pvz., fiziniy veiksmy émimasis, kerStavimas ar bylinéjimasis). Dauguma persekiojimg patyrusiy
asmeny (61,1 proc.) niekam nepranesé apie savo patirtj. Svarbu, kad tik keli asmenys (6 proc.) kreipési
pagalbos j specializuotos pagalbos centrus ar kitus specialistus (nevyriausybines organizacijas, psichologus ir
pan.). Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad didelei daliai persekiojimg patyrusiy asmeny nebuvo
prieinama specialisty pagalba. Pranesimo metu bus teikiamos pagrindinés persekiojimg patyrusiy asmeny
psichologinio konsultavimo rekomendacijos.

Dovilé Barysé.
Teisés technologijos teismuose: eksperty jZvalgos.

dovile.baryse@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Jvadas. Dar néra vieningos nuomoneés, kiek ir kokios technologijos teismams bty naudingos ar kenkty ir
kokiais bidais. Daugéjant technologijy taikymo, keliamas ,Zmogiskojo veiksnio“ (angl. human factor)
klausimas — kg turi daryti Zmonés, o kas turi bati automatizuota. Tyrimo tikslas — apZvelgti svarbiausius
ekspertams susirdpinimg keliancius teisés technologijy taikymo teismuose aspektus. Metodika. Atlikti
interviu su 4 tyréjais, 2 teiséjais, advokatu ir teiséjo padéjéja iS Olandijos, Vokietijos ir Lietuvos. Rezultatai.
Pagrindiniai dalykai, keliantys susirlpinimg tyrimo dalyviams yra susije su specifinémis technologijy
savybémis, poveikiu Zmogaus sprendimy priémimui, teisinés sistemos problemomis, tyrimy stoka,
technologijy taikymo privalumais ir trikumais, susijusiais su prieinamumu, teisingumu, veiksmingumu ir
teisingumu bei ,Zmogiskuoju veiksniu“. | Zmogiskajj veiksnj jtraukiamas Zmoniy sgveikos poreikis, lankstus
sprendimy priémimas ir suvoktas teisingumas. Diskusija. Viena vertus, tyrimo dalyviai jvardija ir kituose
tyrimuose minimus klausimus, tokius kaip teisingumas, efektyvumas, prieinamumas ir kt. Kita vertus, tyrimo
dalyviai pateikia naujy jZvalgy tolesniy tyrimy gairéms. Pirma, galutiniai produkty vartotojai per mazai jtraukti
j technologijy kdrimo procesa ir sprendimus apie automatizacijos poreikj teismuose. Antra, pasitikéjimas
technologijomis yra batinas, bet negali biti naudojamas kaip pakaitalas Zinioms ir teisinei atsakomybei.
Trecia, svarbu tirti specifiniy technologijy priémima ir poZidrj j jas. PavyzdZiui, giliojo mokymosi algoritmai
laikomi rizikingiausiais ir maziausiai reikalingais. Ketvirta, tyrimo dalyviai pabrézia ne tik moksliniy tyrimy ir
Ziniy apie teisés technologijas trilkuma, bet ir politinius jy aspektus, tokius kaip sprendimy apie technologijas



politinius procesus, sertifikavima. ISvados. Atotrikis tarp technologijy teismuose ir to, kiek skeptiskai
nusiteike Zmoneés, atrodo ganétinai didelis. Skirtingg vaidmenj teisingumo sistemose skirtingose Salyse
atliekanciy asmeny tyrimai gali padéti papildyti Siuo metu sudarytus svarbiausiy teisés technologijy keliamy
rapesciy klausimus. Atsizvelgiant j tai, kad teiséjai-robotai néra pageidaujama ar kol kas techniskai jmanoma
galimybé, Zmogaus-automatizacijos analizé gali padéti tvarkytis su dabartiniy teisiniy praktiky keliamais
iSSukiais.

Aleksandr Segal*, Aisté Bakaityté, Goda KaniuSonyté, Laura Ustinaviciité-Klenauské, Rita Zukauskiené.
Interviuotojy psichofiziologiniy rodikliy ir realiuoju laiku simuliacinése vaiky apklausose uzduodamy
klausimy formuluociy sasajos.

Associations between interviewers' psychophysiological parameters and question formulation in real-time
simulated child interviews

*a.segal@mruni.eu Mykolo Romerio universitetas

Teisminéje praktikoje vaiky apklausas atliekantiems interviuotojams rekomenduojama uzdavinéti kuo
daugiau atviry klausimy. Taciau, net jgudusiems ekspertams daznai yra sunku laikytis Sios rekomendacijos.
Apklausy metu interviuotojai yra labiau linke uzduoti uzdaro tipo, nukreipiancius ar atsakymg menancius
klausimus, kuriais siekiama patvirtinti iSankstine smurto hipoteze, ir priesSingai (Zhang et al., 2022). Galima
iSkelti hipoteze, kad uzdary klausimy formulavimas gali bati susijes su patiriamu stresu ir patiriamu
kognityviniu kraviu, kas turéty pasireiksti mazesniu odos laidumu (maziau odos prakaitavimo) ir didesniu
Sirdies susitraukimy skaiciumi. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad fiziologiniai parametrai, tokie kaip
galvaninis odos laidumas, Sirdies susitraukimy dazZnis atspindi autonominés nervy sistemos pokycius (Lee et
al., 2006; Shi et al., 2007). Kuo didesnis Sirdies susitraukimy daZnis ir kuo maZesnis odos laidumo
pasipriesSinimas (didesnis polinkis prakaituoti), tuo didesnis nerimo lygis ir atvirksciai (Dua & Kingas, 1987).
Taip pat Sie rodikliai yra tiesioginiai asmens patiriamo kognityvinio krlvio lygio uZduoties atlikimo metu
indikatoriai (Shi et al., 2007). Atsizvelgiant j tai, keliama prielaida, kad apklausos metu didéjant interviuotojo
nerimo lygiui (kai mazesnis odos laidumo pasiprieSinimas ir didesnis Sirdies susitraukimy daznis), ir mazéjant
kognityviniam potencialui iSsiaiSkinti galimos prievartos detales vaiko apklausos metu, interviu metu bus
uzduodama daugiau uzdaro tipo klausimuy, kuriais bus siekiama pasitvirtinti savo iSankstines nuostatas apie
patirtos prievartos fakta. Atsizvelgiant j anks€iau minétus klausimus, Siame tyrime buvo siekiama nustatyti
kaip interviuotojo psichofiziologiniai rodikliai yra susije su apklausos klausimy formulavimu realiuoju laiku
vykstancioje vaiky seksualinés prievartos apklausos simuliacijoje. Psichologijos studentai (N = 60 (47
moterys), M(amzius) = 22.75, SD(amzius) = 6.74) atliko dvi apklausas su virtualiais vaiky avatarais. Tyrimo
metu buvo registruojamas dalyviy galvaninés odos laidumas (GSR) ir Sirdies susitraukimy daznis (HR). Gauti
tyrimo rezultatai parodé, kad pries uzdarus (lyginant su atvirais) klausimus galvaninés odos laidumo
pasiprieSinimas buvo didesnis, t.y. mazesnis odos prakaitavimas, o Sirdies susitraukimy daznis buvo mazesnis,
nei pries atvirus klausimus, kas paneigé Sio tyrimo metu keltas prielaidas. Gauti rezultatai rodo, kad atliekant
apklausas su galimai seksualinj smurtg patyrusiais vaikais interviuotojy psichofiziologinés reakcijos realiuoju
laiku yra susijusios su atitinkamomis klausimy formuluotémis.

Kitos psichologijos sritys

Jolanta Sondaité*, Jolita Sorokinaiteé.
Bendratévysté po skyryby: iSSakiai ir privalumai.
Co-parenting after divorce: challenges and advantages
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Lietuvoje skyrybos yra daZnas reiSkinys. 2021 m bendrasis iStuoky rodiklis 1000 gyventojy buvo 2.8, o
nepilnameciy vaiky, likusiy po iStuokos su vienu is tévy skaicius - 6218. Kai poros iSsiskiria, tiek iSsiskyrusiems



tévams, tiek vaikams reikia prisitaikyti prie naujy gyvenimo aplinkybiy. Bendratévysté po skyryby yra toks
Seimos modelis, kai vaikas ( -ai) po skyryby praleidzia panasy laiko tarpa su kiekvienu is tévy. Daugelis
uzsienyje atlikty tyrimy rodo, kad bendratévysté po skyryby teigiamai veikia vaikus. Lietuvoje jau irgi daugéja
Seimy, kurios po skyryby renkasi skirti vienodg arba panasy laikg vaikui (-ams). Tikétina, kad Sio modelio
pasirinkimas ir toliau augs, taciau tyrimy, atlikty Lietuvoje, Sioje srityje labai stokojama, todél yra prasmés
nagrinéti § fenomeng ir analizuoti tévy ir vaiky patiriamus iSgyvenimus pasirenkant § modelj. Siame
praneSime bus pristatomi du tyrimai. Pirmojo tyrimo tikslas: iSanalizuoti tévy, po skyryby taikanciy
bendratévystés modelj, iSgyvenimus. Antrojo tyrimo tikslas: iSanalizuoti bendratévystés modelio taikymo
patirtj vaikui ir tévams vienoje Seimoje, kurioje tévy santykiai po skyryby yra jtempti. Taikyti tyrimo metodai:
pirmame tyrime taikytas kokybinis metodas (5 tyrimo dalyviai), teminé analizé, o antrame tyrime taikytas
vieno atvejo tyrimo metodas. Pirmas tyrimas atskleidé, kad tévai, taikantys bendratévystés modelj po
skyryby, daZzniausiai savo santykius suvokia kaip bendradarbiaujancius, o savo rysj su vaiku - kaip sustipréjus;.
Tévai pasitiki buvusiy sutuoktiniy gebéjimu aukléti ir priziGréti vaika (-us). Laisvu nuo vaiko metu tévai jauciasi
laisvi. Bendratévystés modelj tévai pasirinko bendru sutarimu. Tévai nereikalauja kito tévo priimti tuos pacius
aukléjimo budus. Sunkumai, kuriuos patiria tévai: pastovus vaiky kraustymasis, drabuziy ir kity daikty mainai
ir jsigijimas, vaiky manipuliacijos. Tévy taikoma bendratévysté pasizymi palaikanciosios bendratévystés
pozymiais. Antrasis tyrimas atskleidé, kad tévai, taikantys bendratévystés modelj po skyryby, suvokia vienas
kitg kaip konkuruojancius, savo rysj su vaiku - kaip gerg. Motina nepasitiki tévo gebéjimu prizitréti vaika.
Vaikas jauciasi gerai tiek blddamas pas téva, tiek pas moting. Vaikas patiria sveikatos sutrikimy arba simptomy
paastréjimy, bidamas pas téva. Abu tévai yra nepatenkinti tarpusavio bendravimu. Abu tévai siekia pagerinti
savo bendratévystés santykius, pasitelkdami specialisto pagalbg. Tévy taikoma bendratévysté pasizymi
atsiribojancios bendratévystés pozymiais.

STENDINIAI PRANESIMAI
Raidos psichologija

Rata Norkiené*, Jorinta Jakubauskaité, Jolita Krasauskiené, Tomas Lazdauskas.
Temperamentas ankstyvojoje ir vidurinéje vaikystéje: lyginamoji savybiy raiSkos analizé.
Temperament in early and middle childhood: A comparative analysis of trait expression

*ruta.norkiene@fsf.stud.vu.lt Vilniaus universitetas

Nors temperamento profilis iSrySkéja ankstyvojoje vaikystéje ir per gyvenimg islieka gana stabilus (Shiner et
al., 2012), skirtingais raidos etapais tos pacios savybés gali turéti skirtingg prasme (Carey & McDevitt, 2016),
kurig formuoja vaika supantis kultdrinis kontekstas (Super et al., 2020). Sio tyrimo tikslas buvo analizuoti
temperamento savybiy raiSka skirtingais amziaus tarpsniais — ankstyvojoje ir vidurinéje vaikystéje. Tyrimo
imtj sudaré 114 vaiky nuo 3 iki 12 mety (37-153 mén., M = 89,4, SD = 34,4). Temperamentas vertintas Carey
temperamento skalémis (B-DI, 2014), kuriomis matuojama ir jo savybiy raiska, ir tai, kaip tiksliai Sias savo
vaiky savybes suvokia tévai. Savybiy jverciams palyginti pasitelkti (ne)priklausomy imciy lyginimo kriterijai,
sgsajoms patikrinti sudarytas daugiamatis regresijos modelis ir atlikta rysiy tinklo analizé. Rezultatai parodé,
kad ankstyvojoje vaikystéje budingas stipriau iSreikStas aktyvumo lygis, adaptyvumas ir reagavimo
intensyvumas, palyginti su vidurine vaikyste. Tai dera su teorine prielaida (Rothbart, 2011), kad vaikystéje
palaipsniui silpsta emocinis intensyvumas ir j vientisg sistemg integruojamos savireguliacijg atspindincios
temperamento savybés. Sig idéja paremia ir gautieji savybiy tarpusavio rysiy skirtumai, pavyzdZiui,
ankstyvojoje vaikystéje adaptyvumas tampriausiai susijes su palankiu reagavimu j naujoves bei teigiama
nuotaika, iSblaskomumas su jautrumo slenksciu, o vidurinéje vaikystéje — atkaklumas su Zemesniu aktyvumo
lygiu, elgesio nuspéjamumu, adaptyvumu bei teigiama nuotaika. Taip pat rezultatai atskleidé, kad jaunesniy
vaiky reagavimo intensyvumg tévai suvokia kaip silpniau iSreikstg, atkakluma kaip stipriau iSreikstg, o
vyresniy vaiky iSblaSkomuma kaip silpniau iSreikStg, nei tai rodo skalémis matuoty atitinkamy savybiy



jverciai. Sie skirtumai ne tik i$ry$kina su vaiky amziumi besikeic¢iancius aplinkos ltkescius dél jy elgesio (Chess
& Thomas, 1999), bet gali padéti identifikuoti skirtingas tévy-vaiky santykiy problemines sritis bei
diferencijuoti psichologine pagalba (B-DI, 2014). Taigi tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad ankstyvojoje ir
vidurinéje vaikystéje temperamento savybiy raiSka skiriasi, kiekvienam tarpsniui budingi saviti savybiy
tarpusavio rysiai bei skiriasi, kaip tiksliai jas suvokia jaunesniy ir vyresniy vaiky tévai.

Antanas Kairys*, Olga Zamalijeva.

Vyresnio amziaus asmeny interneto naudojimas COVID-19 pandemijos metu: potencialus apsauginis
veiksnys?

Internet use by older adults during the COVID-19 pandemic: a potential protective factor?

*antanas.kairys@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

COVID-19 pandemija padaré didelj poveikj visuomenés psichikos sveikatai (Di Fazio et al., 2022), taciau
skirtingo amziaus Zzmonés patyré skirtingg poveikj. Nors pripazjstama, kad stipresnj poveikj patyré jaunesni,
o vyresnio amziaus Zmoneés galéty bati laikomi santykinai atspariais (Di Fazio et al., 2022), taciau vyresnio
amziaus asmenys taip pat patyré nerimo ir depresijos simptomy padidéjimg (Webb & Chen, 2022). Kaip
vienas galimy rizikos faktoriy nurodomas vieniSumas ir socialinio susietumo trikumas (Labadi et al., 2021;
Webb & Chen, 2022). Todél manytina, kad interneto pagalba palaikomi rysiai su kitais galéty susvelninti
pandemijos poveikj vyresnio amziaus asmenims. Todél Sio praneSimo tikslas — remiantis Europos sveikatos,
senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) duomenimis iSanalizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy interneto
naudojimo sgsajas su nerimastingumo ir liidesio pajautimo pokyciu COVID-19 pandemijos metu. Analizé
grjsta SHARE tyrimo 8-tos bangos COVID-19 apklausa (B6rsch-Supan, 2022; DOI: 10.6103/SHARE.w8ca.800)
ir 9-tos bangos COVID-19 apklausa (Borsch-Supan, 2022; DOI: 10.6103/SHARE.w9ca.800). Buvo analizuoti 738
Lietuvos respondenty, sulaukusiy 65 mety ir vyresniy (65,3% motery; amiZiaus vidurkis 76,5 metai)
duomenys. Analizé atskleidé, kad nuo COVID-19 protrikio pradzios bent kartg naudojosi internetu 32,1%
respondenty. Analizuojant susirlipinimo, nerimastingumo ir jtampos pokycius, nustatyta, kad daugiausiai
internetu besinaudojusiy (38,7%) buvo grupéje, kuri nepatyré minéty isgyvenimy nei 2020, nei 2021 mety
tyrimo metu, o maZiausiai (20,5%) — respondenty, kurie patyré Siuos iSgyvenimus abiejy matavimy metu.
Skirtumas statistiskai reikSmingas (x2=15,8; p<0,01), efekto dydis mazas. Panasus désningumas nustatytas ir
lidesio bei prislégtumo atveju (x2=36; p<0,001; efekto dydis tarp mazo ir vidutinio), taciau Siuo atveju
papildomai santykinai maZas interneto naudojimo daznis (22,6%) stebimas ir grupéje, kuri nepatyré liidesio
ir prislégtumo 2020 metais, bet patyré 2021 metais. Sie rezultatai rodo, kad interneto naudojimas, ypac¢
pandeminiu laikotarpiu, gali bati psichikos sveikatos apsauginiu veiksniu, taciau tolesniuose tyrimuose
reikéty papildomai kontroliuoti jvairius socialinius-demografinius veiksnius, pavyzdziui pajamas. PranesSimas

evy —

parengtas vykdant projektg Nr. FSF-2022-1 "Aktyvaus senéjimo politika Lietuvoje: issukiai ir galimybés".
Edukaciné psichologija

Grazina Gintiliené™, Reda Gedutiené? Dovilé Butkiené', Kestutis Dragunevicius', Lauryna
Rakickiené'.

Skaitymo ir raSymo sunkumy patiriantys mokiniai: kaip atpazinti?

Students with reading and writing difficulties: how to identify?

*grazina.gintiliene@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas, 2Klaipédos universitetas

Daugumos vaiky skaitymo ir raSymo jgudZiy formavimasis vyksta sklandziai ir laiku. Taciau dalis vaiky patiria
rimty ir ilgalaikiy sunkumy mokydamiesi perskaityti ir uzrasyti Zodzius. Skaitymo ir raSymo sunkumai yra gana
dazni. Tarptautinés disleksijos asociacijos duomenimis, mazdaug 10-20 proc. vaiky patiria skaitymo ir raSymo
sunkumy (cit. pgl. Kim, 2022). Kai kuriy mokiniy sunkumai yra laikini, kity — ilgalaikiai. Nors sunkumy
priezastys jvairios, visais atvejais svarbu kuo anksciau atpazinti mokinius, patiriancius sunkumy teisingai ir
sklandZiai perskaityti bei uZrasyti Zodzius. Lietuvoje iki Siol neturéjome standartizuoty atrankos ir atpazinimo



instrumenty mokiniams, patiriantiems skaitymo ir raSymo sunkumuy, vertinti pradinio ugdymo antroje
klaséje. Nacionalinei Svietimo agentdrai jgyvendinant ES projekta ,Jtraukiojo ugdymo galimybiy plétra, |
etapas”, buvo parengti du testai — Atrankos testas skaitymo ir raSymo sunkumams atpazinti ir Disleksijos
atpazinimo testas. Sio prane$imo tikslas yra supazindinti Lietuvos $vietimo sistemoje dirbancius psichologus
su parengtais testais ir aptarti testy panaudojimo galimybes praktiniais ir moksliniais tikslais. Abiem testams
uzduotys parengtos pagal gergjg testy karimo kitose Salyse, taip pat ir Lietuvoje, praktika. Tiek adaptuotos,
tiek originalios uzduotys parengtos, atsizvelgus j lietuviy kalbos ortografijg bei rasytinés kalbos vartojimo
specifiky. Atrankos testas skaitymo ir raSymo sunkumams atpazinti skirtas padéti atrinkti skaitymo ir raSymo
sunkumy patirian&ius mokinius, kuriems reikalingas tolesnis i$samus individualus jvertinimas. Sj testg sudaro
5 uzduotys, skirtos skaitymo ir raSymo jgidZiams bei fonologiniam supratimui jvertinti. Disleksijos atpazinimo
testo paskirtis — padéti atpazinti skaitymo ir raS8ymo sutrikimy turincius vaikus pradinio ugdymo antroje
klaseéje. Sis testas skirtas naudoti psichologinio jvertinimo tikslais, priimant sprendima dél vaiko patiriamy
sunkumy mokantis skaityti ir rasyti. Disleksijos atpaZzinimo testg sudaro 13 uzduodiy, kurios sudaro 5 skales,
matuojancias skaitymo ir raSymo jgtdzius, fonologinj supratimg, greitajj vardijimg, vykdomasias funkcijas bei
informacijos apdorojimo greitj. Abiem testais gauti duomenys suteikia naudingos informacijos iSsamiau
suprasti mokinio skaitymo ir raymo sunkumy prieZastis bei tikslingiau planuoti sunkumy jveika. Siame
praneSime aptariamos Siy testy panaudojimo galimybés moksliniuose tyrimuose, diskutuojamas testy
taikymas praktikoje.

Klinikiné ir sveikatos psichologija

Saulé Navyté*, Kestutis Draginevicius.

Jsitikinimy apie emocijas ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimo reikSmé prognozuojant vyry ir motery
psichologine gerove.

The role of emotion beliefs and emotion regulation strategies in psychological well-being among males and
females

*saule.navyte@fsf.vu.It Vilniaus universitetas

Jsitikinimai, kad emocijas galima reguliuoti, siejami su realiy emocijy reguliacijos strategijy pritaikymu ir
naudojimu (Ortner & Pennekamp, 2020). Vadinasi, vien tikéjimas emocijy kontrolés galimybe didina
tikimybe, kad Zmogus bus labiau motyvuotas ir dés pastangas norédamas jas sureguliuoti. Jsitikinimai, kad
emocijas galima reguliuoti, prognozuoja daznesnj teigiamy emocijy patyrima (Daniel et al., 2020), o Zmonés,
tikintys, kad emocijos negali biti kontroliuojamos, daZniau patiria psichikos sveikatos sunkumy — nurodo
turintys daugiau depresijos ir nerimo simptomy (Veilleux et al., 2015). Daugéjant nuotaikos sutrikimy
Lietuvoje, tyrimai nagrinéjantys jsitikinimus apie emocijas ir emocijy reguliacijg islieka aktualds. Tyrimo tikslas
—iSanalizuoti, kaip jsitikinimai apie emocijas ir emocijy reguliacijos strategijy naudojimas prognozuoja vyry ir
motery psichologine gerove. Tyrime buvo panaudoti 519 tyrimo dalyviy duomenys (48% - moterys).
Tiriamyjy amzius buvo nuo 19 iki 81 mety (vid.=42,8, SD=11,3). Tyrimo metu naudota Emocijy ir reguliacijos
jsitikinimy skalé (ERBS, Veilleux et al., 2015), Emocijy reguliacijos klausimynas (ERQ, John ir Gross, 2003),
Psichikos sveikatos kontinuumo trumpoji forma (MHC-SF, Keyes, 2014) bei surinkti pagrindiniai
sociodemografiniai duomenys. Atlikta regresiné analizé parodé, kad modelis, apimantis sociodemografinius
veiksnius, jsitikinimus apie emocijy reguliacijg bei taikomas emocijy reguliacijos strategijas, paaiskina 18%
tiriamuyjy psichologinés gerovés duomeny sklaidos. Papildoma analizé skirtingy ly¢iy grupése parode, kad
modelis vyry gerove (26 %) prognozuoja geriau nei motery (iki 18 %) bei atskleidé kitus ly¢iy skirtumus. Vyry
imciai reikSmingi kintamieji, teigiamai susije su gerove, buvo partnerio(-és) turéjimas, tikéjimas emocijy
reguliavimo verte ir kognityvinés emocijy reguliacijos strategijos taikymas. Moterims gerové teigiamai buvo
susijusi su amziumi ir kognityvine strategija. Tiek vyrams, tiek moterims tikéjimas, kad emocijos nevaldomos,
prognozavo Zemesne gerove, bet tik vyry grupéje emocijy slopinimas prognozavo Zemesnj geroves lygj.



Nustatyti lyCiy skirtumai taip pat leidzia teigti, kad dirbant su vyry populiacija svarbu atkreipti démesj j tai,
kad jie labiau linke slopinti savo emocijas nei moterys ir tai gali neigiamai veikti jy psichologine bikle.

Organizaciné psichologija

Loreta BukSnyté-Marmiené.

Mokyklos organizaciniy veiksniy ir mokytojy profesinés gerovés reikSmé jy jsipareigojimui organizacijai.
The importance of the school’s organizational factors and teachers’ work related well-being for teachers’
organizational commitment

loreta.buksnyte-marmiene@vdu.lt Vytauto DidZiojo universitetas

Sékmingas organizacijos funkcionavimas priklauso nuo vieno i$ svarbiausiy veiksniy — organizacijai
jsipareigojusiy darbuotojy. Jsipareigojimas organizacijai rodo darbuotojo atsidavimg, lojalumg organizacijai
ir yra prieSingas ketinimui iSeiti iS darbo. Jsipareigojes darbuotojas pirmenybe teikia organizacijos, o ne
asmeniniams interesams, yra emocisSkai prisiriSes prie darbo, iSreiSkia stiprig valig iSlaikyti naryste
organizacijoje. Moksliniai tyrimai rodo, kad jsipareigojimas organizacijai yra susijes su tokiu pozityviu
darbuotojo organizaciniu elgesiu kaip jsitraukimu j darbg, didesne motyvacija ir geresniais darbo rezultatais,
aktyvesniu organizacijos tiksly siekimu ir didesniu pasitenkinimu darbu, o jsipareigojimo organizacijai
trikumas susijes su neigiamais aspektais kaip ketinimu palikti darbg ar pravaikstomis (Baksi et al., 2021, Lee
& Nie, 2014, Woods et al., 2012). Mokytojo jsipareigojimas organizacijai teigiamai veikia jy santykj su
mokiniais, mokiniy mokymosi rezultatus (Qadach et al., 2020). Todél svarbu tyrinéti veiksnius, susijusius su
didesniu mokytojy jsipareigojimu. Moksliniuose darbuose organizaciniai veiksniai ir mokytojy profesiné
geroveé jvardinami kaip reikSmingi mokytojy jsipareigojimo organizacijai antecedentai (Yalcin et al., 2021,
Cheng & Kadir, 2018). Deja, Siy reiskiniy sgsajy istirtumo lygmuo vis dar nepakankamas. Tyrimo tikslas -
nustatyti mokyklos organizaciniy veiksniy ir mokytojy profesinés gerovés reikSme mokytojy jsipareigojimui
organizacijai. Tyrime dalyvavo 292 mokytojai. Mokytojy profesiné gerové buvo analizuojama kaip
pasitenkinimo darbu ir nesaugumo dél darbo kontinuumas. Naudoti instrumentai: organizacijos diagnostikos
klausimynas (ODQ, Preziosi, 1980), pasitenkinimo darbu (Bowling, Hammond, 2008), nesaugumo dél darbo
(De Witte, 2000), jsipareigojimo organizacijai (Balfour, Wechsler, 1996) klausimynai. Gauta, kad mokyklos
organizaciniai veiksniai yra susije su mokytojy profesine gerove ir jsipareigojimu organizacijai. Tokie
organizaciniai veiksniai kaip aiskls ir aptarti organizacijos tikslai, struktira, vadovavimas, santykiai su
kolegomis, paskatinimas teigiamai reikSmingai susije su mokytojy jsipareigojimu organizacijai. Kuo mokytojy
pasitenkinimas darbu yra didesnis, o nesaugumas dél darbo mazesnis, tuo jy jsipareigojimas organizacijai yra
didesnis. Atlikus daugialype tiesine regresine analize, nustatyta, kad 35,2 % mokytojy jsipareigojimo
organizacijai prognozuoja jy pasitenkinimas darbu, santykiai ir vadovavimas organizacijai bei mokytojy
jauciamas nesaugumas dél darbo.

Antanas Kairys?*, Olga Zamalijeva', Raimonda Sadauskaité’, leva Reine?.

Subjektyvios darbo vietos kokybés klausimyno struktdra Lietuvos ir Latvijos prieSpensinio ir pensinio
amziaus asmeny grupéje.

Structure of the subjective job quality questionnaire for pre-retirement and retirement age groups in Lithuania
and Latvia

*antanas.kairys@fsf.vu.lt "Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Taikomosios psichologijos
laboratorija, 2Uppsala University, Department of Public Health and Caring Sciences, Sweden; Riga Stradins
University, Statistics Unit, Latvia

Darbo vietos kokybé yra svarbus kintamasis, siekiant suprasti tokius fenomenus, kaip darbo ir gyvenimo
balansas, patiriamas stresas darbe ir t.t. Senéjimo kontekste, kalbant apie prieSpensinio amZiaus Zmones,
darbo vietos kokybé svarbi, suprantant ir tokius fenomenus, kaip ketinimas iseiti j pensijg (Bockerman &
Ilmakunnas, 2020). Tradiciskai, darbo vietos kokybé yra matuojama, naudojant pastangy ir atlygio disbalanso



model;j ir jo kontekste sukurtus instrumentus (Siegrist et al., 2004), taciau longitudiniuose tyrimuose daznai
nepavyksta naudoti pilno instrumento ir tuomet kyla klausimy apie jo dimensionaluma. Todél Sio praneSimo
tikslas — jvertinti Europos senéjimo, sveikatos ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrime naudojamo subjektyvios
darbo vietos kokybés klausimyno struktlirg Lietuvos ir Latvijos prieSpensinio ir pensinio amziaus asmeny
grupéje. Analizei panaudoti SHARE 7-tos bangos (DOI:10.6103/SHARE.w7.710) 50 mety ir vyresniy dirbanciy
respondenty i$ Lietuvos ir Latvijos duomenys (N = 1195). Analizuota 13 klausimy, matuojanciy subjektyvig
darbo vietos kokybe, struktiira. Tam imtis atsitiktinai buvo padalinta j dvi dalis, vienoje jy atlikta tiriancioji
faktoriy analizé, kitoje — patvirtinancioji. Tiriancioji faktoriy analizé atskleidé, kad optimalia laikytina trijy
faktoriy struktdra (atlygis, emocinés pastangos, fizinés pastangos). Patvirtinancioji faktoriy analizé atskleidé,
kad trijy faktoriy modelis pasizyméjo geresniais suderinamumo indeksais, nei vieno ar dviejy faktoriy.
Modifikuotas trijy faktoriy modelis turéjo priimtinus suderinamumo indeksus (x? = 280,1; df = 60; p < 0,001;
CFl = 0,88; RMSEA = 0,079). Struktdros palyginimas Lietuvos ir Latvijos imtyse parodé, kad stebimas tik
konfiglracinis invariantiékumas, matavimo invariantiskumo patvirtinti nepavyko. Siame tyrime subjektyvios
darbo vietos kokybés skalé pasizyméjo trijy faktoriy struktdra, buvo nustatyta, kad, skirtingai nei kituose
tyrimuose (pvz., Siegrist et al., 2004) pastangos, o ne atlygis turi nevienalyte struktirg. Tyrimas atliktas,
vykdant projekts , Sustainable working-life for ageing populations in the Nordic-Baltic region”. (Project Nr.
139986 financed by NordForsk).

Tadas Vadyvilavi€ius*, Aurelija Stelmokiené.

Nuo suvokiamy darbo ir asmeniniy resursy iki Seimos reikalavimy patenkinimo motery imtyje: Zvalgojomo
tyrimo rezultatai.

From perceived work and personal resources to meeting family demands in a sample of women: results from
pilot study

*tadas.vadvilavicius@vdu.lt Vytauto DidZiojo universitetas

Pastebima, jog vis dar maziau mokslininky ir praktiky démesio sulaukia pozityvi darbo ir Seimos sgveika.
Darbo—seimos vaidmeny praturtinimas apibidina procesg, kuomet vienos gyvenimo srities resursai padeda
patenkinti kitos gyvenimo srities reikalavimus. Vis délto stokojama aiSkumo, koks mechanizmas geriausiai
paaiskina vienos gyvenimo srities resursy perkélima kitos srities reikalavimy patenkinimui. Yra manoma, jog
resursy ir reikalavimy patenkinimo rysj medijuoja asmens suvokiamas saviveiksmingumas. Galiausiai,
literatliroje yra pastebima, jog dél socialiniy ly¢iy skirtumy, moterys dazniau susiduria su neigiama darbo ir
$eimos saveika, o pozityvios sgveikos tyrimai specifikai $ioje grupéje atliekami re¢iau. Zvalgomajame tyrime
dalyvavo 76 moterys. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 38,84 (SN=9,83), vidutinis darbo stazas — 16,32
(SN=9,82). Tyrimo metu naudotos 10-ties teiginiy darbo-Seimos vaidmeny praturtinimo saviveiksmingumo
(a=0,97) bei autoriy sudarytos 5-iy teiginiy subjektyviai suvokiamy Seimos reikalavimy patenkinimo (a=0,81),
5-iy teiginiy suvokiamy darbo resursy (a=0,84) ir 6-iy teiginiy suvokiamy asmeniniy resursy (a=0,86) skalés.
Tyrimo rezultatai atskleidZia, jog darbo—Seimos vaidmeny praturtinimo saviveiksmingumas medijuoja rysj
tarp suvokiamy darbo resursy ir suvokiamy Seimos reikalavimy patenkinimo (netiesioginis efektas — 0,14,
95%Cl [0,04; 0,26]). Tuo tarpu nustatyta, jog mediacinis rysys tarp suvokiamy asmeniniy resursy ir Seimos
reikalavimy patenkinimo yra statistiskai nereikSmingas (netiesioginis efektas — 0,04, 95%Cl [-0,03; 0,17]).
Tyrimu nustatyta, jog motery suvokiamas gebéjimas perkelti resursus is darbo j Seimg medijuoja rysj tarp
suvokiamy darbo resursy ir Seimos reikalavimy patenkinimo. Tuo tarpu nenustatytg mediacinj rysj tarp
suvokiamy asmeniniy resursy ir Seimos reikalavimy patenkinimo galima paaiskinti tuo, jog asmeniniai
resursai yra susije su paciu asmeniu, o ne su asmens gyvenimo sritimi ir resursais joje, todél darbo-seimos
praturtinimo mechanizmas nepasireiskia. UZsienyje atlikti ir Lietuvoje pradéti atlikti tyrimai leidZia kelti
prielaidg, jog bltent asmens darbo—Seimos praturtinimo saviveiksmingumo didinimas gali padéti asmenims
daZniau patirti pozityvig darbo ir Seimos sgveika. Vis délto, atsizvelgiant j Sio tyrimo imties homogeniskuma
ir dydj, rekomenduojami tolimesni tyrimai.



Socialiné psichologija

Emilija Ratkiené*, Olga Zamalijeva.
Polinkis tikéti sgmokslu: asmenybés bruozy, streso jveikos strategijy ir psichologinés gerovés vaidmuo.
Conspiracy mentality: the role of personality traits, coping strategies and psychological well-being

*emilija.ratkiene@fsf.stud.vu.lt Vilniaus universitetas

Jvadas. Sagmokslo teorijos ir zmoniy polinkis jomis patikéti pastaruoju metu itin patrauké mokslininky démes;.
Nors tyréjai pazymi, kad Sis fenomenas egzistuoja nuo seniausiy laiky ir galimai atlieka svarbias funkcijas
visuomenéje, vis délto jis kelia nemazg susirlipinima dél neigiamo poveikio Zzmoniy elgesiui. Siekiant suprasti,
kas paskatina Zmones patikéti samokslu, svarbu atsizvelgti tiek j vidinius asmenybinius veiksnius, tiek ir j
iSorinius veiksnius, susijusius su asmenj supancia aplinka. Polinkis tikéti sgmokslu ir su juo besisiejantys
veiksniai Lietuvoje tyrinéjami itin mazai, todél Sio tyrimo tikslas - iSplésti Sia tema jau turimas Zinias bei labiau
jsigilinti j tai, kokie psichologiniai veiksniai tiesiogiai ir netiesiogiai prisideda prie polinkio patikéti sgmokslo
teorijomis paaiskinimo. Metodika. Internetinés apklausos bldu vykdomame tyrime dalyvavo 173 asmenys,
iS kuriy 32 (18,5%) buvo vyrai, o 139 (80,3%) — moterys. Tiriamyjy amZzius svyravo nuo 18 iki 70 mety (M =
33,3; SD = 14,6). Siekiant jvertinti bendrg tiriamuyjy tendencijg patikéti sgmokslu, buvo naudojama Polinkio
tikéti sgmokslu skalé (Stojanov & Halberstadt, 2019). Taip pat buvo jvertinti tiriamiesiems badingi asmenybés
bruoZai, naudojant DidZiojo penketo asmenybés klausimyng (BFI; John & Srivastava, 1999). Psichologineé
geroveé ir naudojamos streso jveikos strategijos buvo atitinkamai vertinami naudojant Psichikos sveikatos
kontinuumg (MHC-SF; Keyes, 2004) ir trumpajj Stresogeniniy situacijy jveikos klausimyng (COPE; Carver,
1997) . Rezultatai ir diskusija. Atliktos keliy analizés rezultatai rodo, kad polinkj patikéti sgmokslo teorijomis
tiesiogiai prognozuoja socialiné gerové ir religijos bei vengimo strategijos, naudojamos stresui malSinti. Be
to, nustatyta, kad polinkj tikéti sgmokslu netiesiogiai prognozuoja ir ekstraversijos bei neurotiSkumo
asmenybeés bruozai, veikdami per socialine gerove ir vengimo jveika. Taip pat Sios analizés metu atsiskleidé ir
tiesioginés polinkio tikéti sgmokslu bei ekstraversijos sgsajos. Sie rezultatai svarbis, nes leidzia geriau
suprasti, kokie veiksniai prisideda prie Lietuvos Zmoniy polinkio patikéti sgmokslu paaiskinimo. Be to, nurodo
galimas intervencijos sritis, pavyzdZiui, socialinés gerovés didinimg ar adaptyviy streso jveikos strategijy
mokyma(si).



Apie MRU

Mykolo Romerio universitetas — didZiausias Lietuvoje profilinis socialiniy moksly universitetas, kurio ryskiausi
komponentai yra teisé, visuomenés saugumas ir viesasis valdymas. DidZiausig potencialg iSvystes savo profilio
srityse MRU turi pajégius ir svarby vaidmenj universiteto misijoje vaidinancius edukologijos, ekonomikos,
humanitariniy moksly, komunikacijos, politikos, psichologijos, sociologijos, vadybos branduolius. Savo tikslus
Universitetas jgyvendina kartu su visuomeniniais, verslo partneriais bei alumnais.

Nacionalinés karjeros valdymo informacinés sistemos objektyvios stebésenos duomenys rodo itin aukstg
Universiteto absolventy jsidarbinamumg ir vieng auksciausiy Salyje, lyginant su kity aukstyjy mokykly
duomenimis, jy vidutinj darbo uzmokestj po studijy baigimo praéjus metams ir net maziau.

Psichologijos institutas — tai Mykolo Romerio universiteto padalinys, vykdantis psichologijos krypties studijy
programas bei moksline veiklg, orientuotas j visuomenés poreikius ir naujausius psichologijos mokslo
pasiekimus.

Psichologijos institute veikia moderniai jrengta laboratorija, sukurianti palankias sglygas studentams atlikti
praktines uzduotis ir laboratorinius darbus, o mokslininkams — mokslo tyrimus.

Psichologijos institutas siekia:

e Parengti kvalifikuotus ir gebancius jsitvirtinti konkurencingoje darbo aplinkoje psichologus;

e Uztikrinti modernig, pazangig ir draugiska studijy aplinkg studentams;

e  Kurtiir plétoti tolerantiska individualiems skirtumams, pagarba ir tarpusavio pagalba grjstg darbo
aplinka Instituto darbuotojams bei sudaryti patrauklias bendradarbiavimo sglygas socialiniams
partneriams;

e UZmegzti tikslingus ir produktyvius santykius su uzsienio mokslo institucijomis siekiant aukstos
studijy kokybés ir ilgalaikio bendradarbiavimo moksliniy tyrimuy srityje.
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