:F"":l‘

Winine SHARE

universitetas
,i‘ SURVEY OF HEALTH, AGEING
AND RETIREMENT IN EUROPE
LIETUVA

Eugenijus Dunajevas

LNL IR LIETUVOS GYVENTOJU (VYRU)
PASTANGOS JAS KONTROLIUOTI ES
SALIYU KONTEKSTE

PraneSimas parengtas vykdant projektg Nr. FSF-2022-1
+Aktyvaus senejimo politika Lietuvoje: iSStkiai ir galimybeés”



Vilniaus
universitetas

— Austrija
—\/0Kietija
Svedija
—_Nyderlanda
—Ilspanija
—|talija

—Prancizija

—Danija

Graikija

—Belgija
—Cekija
- |_enkija

—\/engrija

—Sloveénija

Estija

0.5

N2 — Kroatija

D O O N 9 O N © A WD 9D O N DD NX H 0 A DO O NAO D M
SORIPR Lo R g R LA Vg USSP S I Wy I DS Ao R AP Sy h o M (P R o ) (o I o A G 1 R g
RIS SRS RS RS R IR IR R NG e R RS SR\ SR RS SR SRS S SR SRS SR SR e SRS e SR

N

Saltinis: parengta autoriaus, SHARE, 8 banga



LNL ES salyse Vilniaus

universitetas
N ; 82
¥ Talja ® Svedija
e Ispanijalta ® Nyderlandai
° .I_iuksernburgas
Graikija ® Prancizija s ﬁ%?' . 50
° ii ... ® Austrfpflgna
..SUQW$5%$€'UJ&0 Danija
® Slovenija
78
e Cekija
e Kroatija 76
® | enkija
® Estija
® Slovakija
- 74
® \/engrija
® Rumunija
® Bulgarija 72
o Latvija ° Lietuva
70
-0.08 -0.07 -0.06 -0.05 -0.04 -0.03 -0.02 -0.01 0

Saltinis: parengta autoriaus, SHARE, 8 banga, Eurostat



LNL kontroles modelis Vilniaus

universitetas

Mityba
Gyvenimo
bldas

Aktyvumas

Vaistqi Ir )
terapijos Zalingi
jprocial

Bendradarbiavimas




Gyvenimo budg salygojanciy
veiksniy modelis

Galimybiy lygmuo

« Asmens pajamos

 Turimi socialiniai rySiai

« Asmens kognityvinis
pajegumas

 Asmens fizinis
pajegumas

Veiksmo lygmuo

« Tiksly keisti gyvenimo
bldg turéjimas

« Savo efektyvumo
vertinimas

« Turima informacija
apie LNL ir kaip
gyvenimo budo
pokycCiai atsiliepia LNL

Gyvenimo budas

» Mitybos pokyciai

« Aktyvumo pokyciai

« Zalingy jprodiy
pokyciai
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Mityba — galimybiy lygmuo
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Mityba — veilksmo lygmuo Vilniaus
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