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VYRESNIO AMZIAUS ASMENU

SOCIALINIAI RYSIAI IR VIENISUMO LYGIS:
KO GALIME PASIMOKYTI IS COVID-19
PANDEMIJOS LAIKUY?
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Vyresnio amziaus zmones, kurie Vilniaus
n v u 5 n =w = 70 universitetas
jauciasi vienisi (%), 2018 m.

18% Lietuva kity ES Saliy
16% kontekste pasizymi dideliu
14% vienidumo lygio padidéjimu,
12% lyginant 50-64 m. ir 65 m.
10%

bei vyresniy Zzmoniy grupes.
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Saltinis: Navickeé ir kt. (2022) VieniSumo epidemija vyresniame amziuje, 2022-11-11.



Namuy ukiai pagal tipg, 2021 m. Vilniaus

universitetas

Pora su vaikais, Kito tipo namy ukiai
kurie 25 m. arba 4%

wresni <@
3%
Pora su vaikais, iS
kuriy bent vienaé/
jaunesnis nei 25 m....

VieniSa(s) motina/ tévas su vaikais,
kurie 25 m. ir vyresni -
5%

Vienas asmuo Ankstesniy Lietuvos gyventojy
41% surasymy duomeny lyginamieji
tyrimai (pvz., Mikulioniené ir kt.,
2018) atskleidzia, kad gyvenimas
po vieng jau kuris laikas plinta
tarp vyresnio amziaus, ypac
motery, daugiausia 70 mety
amziaus ir vyresniy asmeny
grupeéje.

VieniSa(s) motina/ tévas su vaikais,
/ié kuriy bent vienas jaunesnis nei 25
m.
8%

Saltinis: Oficialios statistikos portalas (2022) Lietuvos gyventojy pajamos ir gyvenimo salygos (2022 m. leidimas). Namy kiy sudétis.



Vilniaus
universitetas

Vyresnio amziaus (50+) asmeny
socialiniai rysiai ir vienisumo lygis

« SHARE 8 banga: socialiniai tinklai, mentaliné sveikata
« COVID-19 modulis 1
« COVID-19 modulis 2
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SOCIALINIAI RYSIAI KAIP
VIENAS IS REIKSMINGUY
VIENISUMO PREVENCIJOS

VEIKSNIU

Vilniaus



Ankstesniy tyrimy jzvalgos apie
socialiniy rysiy svarba

Santykiai, atsirandantys del asmeninio pasirinkimo (pvz.,
draugystes), tampa ypacC svarbls veélyvame amziuje dél tokio
pobldzio rysiy teigimo poveikio pagyvenusiy zmoniy gerovel
(Conkova ir kt., 2018; Djundeva ir kt., 2019).

Lyginant vyresnio amziaus suaugusiyjy, gyvenanciy vieny, ir jy
bendraamziy gyvenancCiy su kitals asmenimis subjektyvig
gerove, prasciausia situacija dazniausiai matoma tarp asmenu,
turinCiy ,ribotus” socialinius tinklus (Djundeva ir kt., 2019).

Vieni gyvenantys asmenys, kuriy socialinial tinklai pasizymi rysiy
Jvairove, paprastal jaucCiasi maziau izoliuoti nei jy bendraamziai,
gyvenantys viename namy Ukyje su kitals Seimos nariais, bet
Lurlntys Tazal socialiniy kontakty uz namy tkio riby (Djundeva Ir
t., 2019

Vilniaus
universitetas



Lietuvos gyventojy (50+) reiksmingy

Vilniaus
universitetas

asmeny tinkle charakteristikos, 2018

ReikSmingy asmeny tinklo dydis

: Neturi reikSmingy asmeny
4 asm. ir 4%

daugiau
12%

3 asm.
16%

42%

2 asm.
26%

Saltinis: parengta autorés, SHARE, 8 banga, SN.

1 asm.

ReikSmingy asmeny tinklo dydis susijes statistiskai
reikSmingu rysSiu ne tik su vieniSumu, bet ir su
draugijos trukumu, likimo nuosaléje bei izoliuotumo
jausmais.

Akivaizdus ne Seiminiais rySiais pagrjsty socialiniy

rysiy

trukumas Lietuvos gyventojy reikSmingy

asmeny tinkluose trukumas:

4 iS 5 apklaustyjy nenurodé né vieno sau
reikSmingo asmens, kuris buty susijes daugystés
ar kitais ne kraujo rysiais (t.y., nurodé tik Seimos
arba giminystés rysiais susijusius);

likusieji dazniausiai nurodeé turintys tik viena
reikSmingg asmenj, kuris su jais néra susijes
kraujo ar giminysteés rysiais.



COVID-19 RIBOJIMY
ISSUKIAI IR GALIMYBES

Vilniaus



Kontaktinio bendravimo daznis

pandemijos metu, 2020

23%
- 36%
Su savo vaikais 22%

12%
7%

3%

. . 4%

Su savo tévais 5%
6%

2%
o 10%
Su giminaiciais 44%

40%
4%

5%
r i Zjstamai 23%
Su draugais, pazjstamais, _ 1o

kolegomis 27%
3%

0% 20% 40% 60%

Saltinis: parengta autorés, SHARE, Covid-19 1 modulis.
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* Lietuvos gyventojai
pandemijos laikotarpiu islaike
pakankamai aktyvy kontaktinj

bendravimg su vaikais,
nepaisant apribojimy

e Tiesioginiy kontakty su
giminaiciais ir kitais kraujo
rySiais nesusijusiais asmenimis
daznis buvo gerokai mazesnis



Nuotolinio bendravimo daznis
pandemijos metu, 2020
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Saltinis: parengta autorés, SHARE, Covid-19 1 modulis.
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* Nuotolinis bendravimas
taip pat intensyviausiai
palaikytas su vaikais

Bendravimas su giminaiciais
ir kitais kraujo rysiais
nesusijusiais asmenimis
dazniau vyko nuotoliniu
badu nei gyvai, taciau
kasdienis bendravimas
buvo palyginti nedaznas



Vienisumas pirmaisiais pandemijos - Viniaus
metais, 2020

Kaip daZnai jautési vieniga(s)? Bent kas ketvirtas asmuo nurodé, kad jautési vienisa(s) kartais
arba daznai.

Lyginant su laikotarpiu prieS pandemijg, pirmosios pandemijos

bangos metu Lietuvoje bent vienas iS keturiy asmeny jauteési

labiau vienisas nei anksciau.

Daznai
7%

Kartais

20% VieniSumas, lyginant su ikipandeminiu laikotarpiu

cE 1 69%
v B 44%
LT 63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® MaZiau vienisa(s), nei anksciau Taip pat ®mLabiau vienisa(s)

Beveik niekada
73%

Saltinis: parengta autorés, SHARE, Covid-19 1 modulis.



Vilniaus

Kontaktinio bendravimo daznis
pandemijos metu, 2020 vs 2021

universitetas

2020

36%

Su savo vaikais
12%

7%

Su draugais,

.. . . 42%
paZjstamais, kolegomis ’

27%

3%

0% 20% 40%

2021

34%

m Kasdien
Su savo vaikais 35%
m Bent kartg per 12%
savaite 8%
m Recdiau
Niekada 40%
Su draugais,
. azjstamais, kolegomis
Netaikoma paz| g 110,
0
0%
60% 0% 20% 40%

Saltinis: parengta autorés, SHARE, Covid-19 1 modulis ir Covid-19 2 modulis.

60%



Vienisumo lygio kaita pandemijos

Vilniaus
universitetas

laikotarpiu, 2020 vs 2021

Kaip daznai jautési vienisa(s)?

Daznai
9%

Kartais
25%

Beveik niekada
66%

Saltinis: parengta autorés, SHARE, Covid-19 2 modulis.

Beveik kas trecCias asmuo nurodé, kad jautési vienisa(s) daznai
arba kartais.

Lyginant su pirmaja pandemijos banga, bendrai didzioji dalis
apklaustyjy jautési panasiai, taCiau bent kas desimtas jautési negi
labiau vienisa(s) negu pries tai, nepaisant mazesniy ribojimu.

VieniSumas, lyginant su ikipandeminiu laikotarpiu

EE | 92%

Lv 7%

LT B 89%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® MaZiau vienisa(s), nei anksciau Taip pat ®mLabiau vienisa(s)



KO GALIME PASIMOKYTI
IS PANDEMIJOS LAIKU?

Vilniaus



Vilniaus
universitetas

Svarbu ieskoti galimybiy sudaryti galimybes asmeniniy tinkly plétrai ir jvairovei didinti, sustiprinant
socializacijos kanalus, kurie iki Siol mazai iSnaudojami. Remiantis kitose Salyse atliktais tyrimais, ypac
svarbu sudaryti daugiau socializacijos tarp karty galimybiy ir mazinti neigiamas nuostatas vyresnio
amziaus asmeny atzvilgiu visuomenéje.

Pandemijos metu ne tik islikusiam ir net dar labiau iSaugusiam vyresnio amziaus zmoniy vienisSumo lygiui
svarbios profesionalios psichologinés intervencijos, nes net mazéjant apribojimams suintensyvéje
socialiniai kontaktai nesumazino vienisumo iki ikipandeminio lygio.

Norint paskatinti tiek vieniSumo jausmg jau kuris laikas patirianCius pagyvenusius asmenis, tiek tuos,
kuriuos neigiamai paveiké pandeminis laikotarpis, kreiptis pagalbos, svarbios ir bendresnés mentalinés
sveikatos problemy stigmatizavimg Lietuvos visuomenéje sumazinanti galinCios priemoneés.

Planuojant vieniSumo mazinimo programas svarbu siekti jtraukti ne tik vyresnio amziaus asmenis, kurie
gyvena vieni, bet ir ,ribotus” socialinius rySius uz namy ukio riby turinCius asmenis, net jeigu jie gyvena
su Seimos nariais.

PraneSimas parengtas vykdant projektg Nr. FSF-2022-1
+Aktyvaus sengjimo politika Lietuvoje: iSSUkiai ir galimybés”



¥ +1579- /<‘<\

Vilniaus
universitetas

KONTAKTALI

Irma Budginaite-Mackiné

Docenté
iIrma.budginaite @fsf.vu.lt



	Slide 1: VYRESNIO AMŽIAUS ASMENŲ SOCIALINIAI RYŠIAI IR VIENIŠUMO LYGIS: KO GALIME PASIMOKYTI IŠ COVID-19 PANDEMIJOS LAIKŲ?
	Slide 2
	Slide 3: Namų ūkiai pagal tipą, 2021 m.
	Slide 4: Vyresnio amžiaus (50+) asmenų socialiniai ryšiai ir vienišumo lygis
	Slide 5: SOCIALINIAI RYŠIAI KAIP VIENAS IŠ REIKŠMINGŲ VIENIŠUMO PREVENCIJOS VEIKSNIŲ
	Slide 6: Ankstesnių tyrimų įžvalgos apie socialinių ryšių svarbą
	Slide 7: Lietuvos gyventojų (50+) reikšmingų asmenų tinkle charakteristikos, 2018
	Slide 8: COVID-19 RIBOJIMŲ IŠŠŪKIAI IR GALIMYBĖS
	Slide 9: Kontaktinio bendravimo dažnis pandemijos metu, 2020
	Slide 10: Nuotolinio bendravimo dažnis pandemijos metu, 2020
	Slide 11: Vienišumas pirmaisiais pandemijos metais, 2020
	Slide 12: Kontaktinio bendravimo dažnis pandemijos metu, 2020 vs 2021
	Slide 13: Vienišumo lygio kaita pandemijos laikotarpiu, 2020 vs 2021
	Slide 14: KO GALIME PASIMOKYTI IŠ PANDEMIJOS LAIKŲ?
	Slide 15
	Slide 16: KONTAKTAI

