:k"’*‘

N . . ER
¢ | Filosofijos SHARE H
g‘,\” fakultetas ¢ SURVEY OF HEALTH, AGEING
S AND RETIREMENT IN EUROPE oye
s 2022 m. lapkritis

VieniSumo epidemija vyresniame amziuje:
ypac pazeidziamos moterys, turintys
sveikatos problemy, nepasiturintys Jekaterina Navické

Ignas Brazauskas
I[rma Budginaité-Mackiné
Antcmcns Kalrgs

eve —

Artéja didZiosios mety Sventés, kai galésime pasidziaugti bendryste susitikus prie Sventinio stalo su
artimaisiaisir draugais. Kontrastas Sioms Sventéms yra lapkri¢io 11 diena — tarptautiné vienisy Zmoniy
diena. VieniSumas — misy amZziaus ryksté, kurig ypac isryskino Covid-19 pandemija. Lyginant sulai-
ku prie$ pandemijq Lietuvoje labiau vienisi jauéiasi beveik kas desimtas (7-8%), o labiau pris-
légti- beveik kas penktas (18-19%) vyresnis nei 60 mety zmogus[1]. Sivienisumo bangairilgalaiké
vis didéjancio vieniSumo tendencija jau jgauna vieniSumo epidemijos mastus. Didéjant neigiamam
vieniSumo poveikiui Zmoniy gerovei bei sveikatos apsaugos biudZzetams vyriausybés Europoje ir uz jos
riby, pvz. Jungtinéje Karalystéje ar Japonijoje, imasi ne tik kurti vieniSumo mazinimo programas, bet
ir paskiria uz tai atsakingus ministrus. Vilniaus universiteto tyréjai Europos sveikatos, senéjimo ir isé-
jimo j pensijq tyrimo (SHARE) duomeny pagrindu praveria tikstanéiy 50+ mety amZiaus Zmoniy duris
Lietuvojeir ESir padeda geriau suprasti vieniSumo epidemijos veiksnius, poveikj ir priemones jai jveikti.

Tarp vieniSumo veiksniy: amzius, lytis, partnerio praradimas, Zemos pajamos,
viesyjy paslaugy stoka ir, ypaé, sveikata

VieniSumo tyrimai tarp vyresniy europiediy rodo, jog i opi problema giléja didéjant amZiui, ypaé pa-
siekus pensinj amziy [2]. Lietuva kity ES Saliy kontekste pasizymi dideliu vieniSumo atotrikiu lyginant
50-64 m. ir 65 beivyresniy Zmoniy grupes: stebimas daugiau nei trigubas vieniSumo atotrikis tarp Siy
amZiaus grupiy (1 pav.). VieniSumo atotrikis tarp Siy dviejy amzZiaus grupiy bei absoliutus vieniSumo
lygis tarp 65 mety ir vyresniy Zmoniy buvo aukstesni tik Rumunijoje, Graikijoje ir Latvijoje. MaZiausiu
vieniSumo lygiu tarp vyresnioir senyvo amziaus gyventojy ES pasizymi danai, austraiir suomiai. Paly-
ginus su Ryty ir Piety Europos sSalimis vieniSumo jausmas yra maziau paplites Skandinavijos ir
VakaryEuropossalyse, kurlabiauisvystytossocialinés, susisiekimo, kulttrinésirsveikatos pa-
slaugos, Zenkliai geresné vyresnio amziaus Zmoniy materialiné padétis ir pajamy apsauga [11].
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Dazniau vieni$os jauéiasi moterys, negu vyrai. Sie skirtumai atsiranda ne tik dél psicho-
socialiniy lyéiy skirtumy, bet ir todél, kad statistiSkai moterys gyvena ilgiau, negu vyrai
(tad jos daZniau lieka gyventi vienos senatvéje). Kalbant apie lyéiy skirtumus ir partnerio turé-
jimqg, jdomu pazyméti, jog gyvenimas su kuo nors labiau sumaZzina vyry vieniSumg, nei motery
[12], o gyvenimas su partneriu turi didesnj apsauginj poveikj, negu su suaugusiais vaikais [13].
Tyrimai taip pat rodo, kad Covid-19 pandemijos metu moteris labiau psichologiskai veiké pan-
demijos valdymo priemonés, pvz. fizinis izoliavimas, neigiama informacija dél Covid-19 grésmiy [3].

Kiti svarbis vieniSumo veiksniai yra: partnerio praradimas dél mirtis ar skyryby, pajomy sumazé-
jimas ir sveikatos pablogéjimas [2]. Sie veiksniai taip pat gali bati tarpusavyje glaudZiai susije.
Trijy Baltijos Saliy palyginimas rodo, kad vyresnio amziaus lietuviai ypaé pabrézia sveika-
tos veiksniy jtakq vieniSumo jausmo stipréjimui [4]. 2020-2021 m. tarp svarbiausiy vieniSumo
veiksniy buvo nurodyti sveikatos pablogéjimas, apribojimai atlikti kasdienes veiklas dél sveikatos,
su Covid-19 pandemija susijes nerimas ir ribojimai. Tarp sveikatos ir vieniSsumo egzistuoja ir at-
virkstinis rysys: tyrimai Olandijoje parodé, jog vieniSumas Siai Saliai gali kainuoti apie 450 milijony
eury dél daznesniy vizity pas gydytojus, psichikos sveikatos specialistus ir iSlaidas medikamen-
tams [5]. VieniSumas taip pat didina rikymo, alkoholiniy gérimy vartojimq, kitg Zalingqg elgseng.

Nors lyties ar amziaus poveikio, arba partnerio netekties fakto pakeisti negalime, svarbu atkreipti
démesj j tuos vieniSumo veiksnius, kuriuos galima paveikti: vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatq ir pa-
jamy situacijq. Néra paslaptis, jog Lietuva pasizymi prastais vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos ro-
dikliais ir auk&tu skurdo rizikos lygiu tarp pensinio amZiaus ¥moniy, ypad ty, kurie gyvena vieni. Zemi-
au skurdo rizikos ribos 2021 m. gyveno beveik 40% pensinio amZiaus gyventojy ir beveik pas antras
vieni$as asmuo [6]. Tyrimai rodo, kad pajamos Lietuvoje yra tampriai susijusios su vyresniy Zmoniy
subjektyvia gerove, kurig vieniSumo jausmas mazina: didZiausiy pajamy grupéje tik apie 2% respon-
denty patenka j Zemos subjektyvios gerovés grupe, o maziausiy pajamy grupéje tokiy yra net apie
30% [7]. Prasta sveikata ir skurdas riboja Lietuvos vyresnio amziaus Zmoniy galimybes ben-
drauti, mazina jy aktyvumgq, didina socialine vyresniy Zmoniy atskirtj ir vieniSumo jausmgq.

ISSukis: Zemas vyresnio amziaus Zmoniy aktyvumas ir siauras socialinis
tinklas

Prie didesnio vieniSsumo prisideda ir tai, jog Lietuva pagal vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimo
badq priskiriama prie Zemesnio aktyvumo $aliy [8]. Aktyvus gyvenimo budas yra suprantamas
kaip savanorysté arba kita labdaringa veikla, dalyvavimas mokymuose, sportinéje veikloje, narys-
té socialiniuose ar kitokiuose klubuose, visuomeninése, bendruomenés ar politinése organizaci-
jose, knyguy, zZurnaly ar laikraséiy skaitymas ir pan. Tyrimy apzvalga taip pat rodo, kad dirbantys
prieSpensinio ir pensinio amZiaus Zmonés pasiZzyméjo geresne gerove, fizine bei psichine sveikata
tais atvejais, kai darbo vieta yra kokybiska [7].

Kalbant apie socialinj tinklg, Lietuvos 50 m. ir vyresnio amZiaus sulauke Zmonés turi maziau jiems
svarbiy asmeny lyginant su dauguma kity ES $aliy-nariy gyventojy (situacija Lietuvoje yra tarp ke-
turiy prasciausiy ES)[9]. Esant palyginus maZam svarbiy asmeny socialiniam ratui, kiekvienas to rato
narys yrasvarbus, sukiekvienu jy stengiamasi palaikytiglaudesniusrysius: Lietuvos vyresnioamziaus
respondentai uzima 7 vietq pagal bendravimo daznumg su jiems svarbiais asmenimis. Rysiy su arti-
mais Zmonémis daznumas nemaza dalimi kompensuoja socialinio tinklo siaurumgq ir padeda islaikyti
bendrq pasitenkinimg savo socialiniu tinklu ties ES vidurkiu tarp vyresnio amziaus Zmoniy Lietuvoje.

Covid-19 pandemijos metu atlikti tyrimai parodé, jog respondentai, kurie bendravo gy-
vai su kitais bent kartq per savaite nuo pandemijos pradzios, pasizyméjo mazesniu pris-
léegtumu [1]. I$ kitos pusés, Lietuvos respondentai tarp visose ES Salyse tirty respondenty
buvo treti pagal sumazéjusj bendravimo daZnumq su vaikais per Covid-19 pandemijg [10].
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Pandemijos metu apie 15% Lietuvos Zmoniy sulaukusiy 65 m. ar vyresnio amziaus sumazino ben-
dravimo daZnj su savo vaikais. Tai yra palyginus didelis nuosimtis ES kontekste [10]. Be to, Lietuvoje
fiksuojami vieni maziausiy anuky prieZitros rodikliy, ypa¢ 65 m. ir vyresniy asmeny grupéje (Zr. 2
pav.). Lietuva buvo prieSpaskutinéje vietoje ES: mus lenké tik Bulgarija. Skirtumai tarp $aliy gali
bati nulemti ne tik kultiros, atstumy, vaiky prieziiros apmokamy atostogy trukmés ir paslaugy
prieinamumo, bet ir sveikatos skirtumy. Daugiausiai prie antky priezitros ES prisideda Liuksembur-
go, Svedijos ir Nyderlandy gyventojai. Neabejotinai, vyresnio amziaus Zmoniy pagalba priziarint
anukus neturéty buti pasitelkiama kaip vaiky priezitiros paslaugy prieinamumo spragy arba
nepakankamos jy kokybés sprendimo budas. Sprendimas priziuréti anukus turéty biti sava-
noriskas pasirinkimas, o ne prievolé. Visgi, ZiGrint j Lietuvos duomenis, $eimos rysiy ir savanoriskos

savitarpio pagalbos stiprinimas galéty prisidéti prie vieniSumo jausmo mazinimo vyresniame amZiuje.
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Kovoje suvieniSumo epidemija svarbu suprastijos veiksniusir tai, kuriemsis jy galime darytireik§mingg
jtakg. VieniSumo jausmas labiau veikia moteris, stipréja su amZiumi, taip pat praradus partnerj;
vieniSumas taip pat didele dalimi yra susijes su sveikatos problemomis ir skurdu. Kaip visuomené
turimessiekti geresnés vyresnio amziaus Zzmoniy sveikatos ir pajamy apsaugos, didesnio vieSy-
ju paslaugy prieinamumo, o taip pat sudaryti geresnes sqglygas jy aktyvumui, jsitraukimui j
jvairias nedarbines ir darbines veiklas. Asmeniniame lygmenyje yra svarbu prisiminti, jog net
vienas susitikimas ar kontaktas per savaite gali padaryti zenklig teigiamg jtakqg vyresnio amzi-
aus Zmoniy savijautai, o aniikai pas senelius gali sveciuotis ne tik per didzigsias mety Sventes.

o

Apie Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimg (SHARE)

Europos sveikatos, senéjimo ir i$éjimo | pensijg tyrimas (angl. Survey on Health, Aging and
Retirement in Europe; sutrumpintai - SHARE) yra testinis vyresnio amziaus Zmoniy (50+ mety) ty-
rimas, vykdomas 28 Europos Salyse ir Izraelyje. Tyrimo metu jvertinama tiriamyjy fiziné ir psichiné
sveikata, ekonominis ir socialinis uZimtumas, pajamos, turtas, laiko paskirstymas jvairioms veikloms,
pasitenkinimas gyvenimu ir kitos gyvenimo sritys. Tyrimo rezultatai skirti ne tik moksliniams tyri-
mams, bet ir siekiant suprasti politiniy sprendimy poveikj ir priimti geriausius sprendimus ateityje. Sis
trumprastis yra parengtas Vilniaus Universiteto Filosofijos fakulteto Socialinés politikos, Psichologi-
jos ir Sociologijos katedry tyréjy vykdomo projekto “Aktyvaus senéjimo politika Lietuvoje: i§8Tkiai ir
galimybés” (Nr. FSF-2022-1) rémuose. Grafikuose naudoti duomenys i§ SHARE apklausos 8-osios
bangos, atliktos 2019-2020 metais. Daugiau informacijos: https://www.fsf.vu.lt/mokslas/share.
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