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Problema

• Galime pastebėti, kad žmonės skirtingai reaguoja

į sveikatos poreikius.

• Egzistuoja ligų aibė – Lėtinės Neužkrečiamos

Ligos – kurių eiga ir atsiradimas iš esmės yra

sąlygoti pačių žmonių veiksmų.

• Vieni, sužinoję, kad serga viena ar kita liga, imasi

veiksmų, o kiti ne.

• Klausimas: kodėl tokios skirtingos reakcijos?
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LNL įgijimo sparta
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LNL ir tikėtina gyvenimo trukmė 
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Veiksmai ir LNL: rūkymas
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Veiksmai ir LNL: fizinis aktyvumas
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Veiksmai ir LNL: daržovės

Austrija
Vokietija

Švedija
NyderlandaiIspanija

Italija

Prancūzija

Danija

Graikija

Šveicarija

Belgija

Israelis

Čekija

Lenkija

Liuksemburgas

Vengrija

Slovenija

Estija

Kroatija

Lietuva

Bulgarija

Kipras
Suomija

Latvija

Malta

Rumunija

Slovakija

y = -8.3716x + 90.694
R² = 0.3698

70

72

74

76

78

80

82

84

0 0.5 1 1.5 2 2.5



Veiksmai ir LNL: alkoholis
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Veiksmai ir makro lygmens savybės
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