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SOCIALINIŲ POKYČIŲ PRIĖMIMO KLAUSIMYNO (SOCHI) 

VADOVAS 

 
Socialinių pokyčių priėmimo klausimynas (SOCHI) 

Socialinių pokyčių priėmimo klausimynas (SOCHI) yra skirtas asmens socialinių pokyčių priėmimui vertinti. 
SOCHI instrumento autoriai yra Vilniaus universiteto mokslininkai psichologai prof. E. Kazlauskas ir doc. dr. 
P. Želvienė. SOCHI sudaro penki teiginiai, kuriais vertinama, kaip asmuo priima ar nepriima pokyčius šalyje, 
pozityvi orientacija į praeitį ir prisitaikymo prie socialinių pokyčių suvokimas.  

 

SOCHI validavimas ir psichometrinės savybės 

SOCHI metodika buvo validuojama 759-ių suaugusių asmenų imtyje. Tyrimo dalyvių amžiaus vidurkis 39,16 m. 
(SD = 18,13), amžius nuo 18 iki 89 metų. Patvirtinančioji faktorinė analizė atskleidė, kad vieno faktoriaus 
modelis labiausiai tinkamas duomenims (χ2 (5) = 17,01, p < 0,01, RMSEA = 0,056, CFI = 0,99). Socialinių pokyčių 
klausimyno įvertis validacinėje imtyje buvo nuo 5 iki 25, vidurkis 16,02 (SD = 3,44), teiginių vidinis suderintumas 
tinkamas Cronbach α = 0,76.  

 

SOCHI metodikos taikymas 

Klausimynas gali būti naudojamas moksliniuose tyrimuose, siekiant įvertinti asmens socialinių pokyčių 
priėmimą. 

SOCHI yra atviros prieigos instrumentas, norint instrumentą naudoti ar versti į kitas kalbas nereikalingas 
autorių sutikimas. Klausimynas gali būti naudojamas moksliniuose tyrimuose nemokamai.  

 
SOCHI metodikos įverčio skaičiavimas 

SOCHI metodikos atsakymų variantų skaitinės reikšmės: „Visiškai nesutinku“ (= 1), „Nesutinku“ (= 2), „Nei 
sutinku, nei nesutinku“ (= 3), „Sutinku“ (= 4), „Visiškai sutinku“ (= 5). Klausimyno reversiniai teiginiai – 2, 3, 4, 
5. Šie teiginiai turi būti perkoduojamo tokiu būdu: 5à1, 4à2, 3à3, 2à4, 1à5. Bendras SOCHI klausimyno 
įvertis yra jį sudarančių penkių teiginių įverčių suma. Aukštesni bendri įverčiai reiškia geresnį socialinių pokyčių 
priėmimą. 

 

Jeigu kiltų kokių nors klausimų dėl SOCHI klausimyno naudojimo prašome kreiptis į  kreiptis į Vilniaus 
universiteto Psichotraumatologijos centrą (M. K. Čiurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius), el.paštas: 
psichotraumatologija@fsf.vu.lt. 
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SOCIALINIŲ POKYČIŲ PRIĖMIMO KLAUSIMYNAS (SOCHI) 
 

Prašome pasirinkti, kiek Jūs sutinkate arba nesutinkate su kiekvienu iš žemiau pateiktų teiginių. 
Čia nėra teisingų arba klaidingų atsakymų. Mums svarbi Jūsų nuomonė. Prašome atsakyti į 
visus klausimus. 
  Visiškai 

nesutinku Nesutinku Nei sutinku, 
nei nesutinku Sutinku 

Visiškai 
sutinku 

1 Aš džiaugiuosi dėl šalyje 
įvykusių permainų. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

2 Man kelia daug nerimo 
pokyčiai šalyje. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

3 Praeityje viskas buvo 
geriau. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

4 Per pastaruosius pora 
dešimtmečių 
vykstantys pokyčiai 
šalyje yra tik į bloga. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

5 Man sunku prisitaikyti 
prie pokyčių šalyje. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
DĖKOJAME, KAD SKYRĖTE LAIKO ATSAKYTI Į PATEIKTUS KLAUSIMUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© E. Kazlauskas, P. Želvienė, 2017 
Versija 2022 12 06   

 


