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SOCIALINES FOBIJOS KLAUSIMYNO (SPIN) LIETUVISKOS VERSIJOS VADOVAS

Socialinés fobijos klausimynas (SPIN)

Socialinés fobijos klausimynas (SPIN) skirtas socialinio nerimo intensyvumui jvertinti (Connor et al., 2000).
Klausimyng sudaro trys poskalés, kuriomis matuojami pagrindiniai socialinio nerimo simptomai: (1) baimés
poskalé (6 teiginiai, pavyzdZiui, ,,Labai bijau bati kritikuojamas®), (2) vengimo poskalé (7 teiginiai, pavyzdZiui,
,Vengiu veiklos, kurioje binu démesio centre”), (3) fiziologiniy reakcijy poskalé (4 teiginiai, pavyzdZiui, , Labai
nemeégstu nurausti kitiems matant“).Pildant §j klausimyng asmens prasoma pazymeti, kiek konkretus
sunkumas jam buvo budingas per pastargjg savaite. Teiginiai vertinami skaléje nuo 0 iki 4, kur O reiskia ,, Visiskai
ne“, 4 — ,Ypatingai“. Originalios SPIN instrumento versijos vidinio skalés suderintumo rodiklis labai geras
(Cronbach a = 0,94), atskiry baimés, vengimo ir fiziologiniy reakcijy poskaliy vidinio suderintumo rodiklis
Cronbach o varijavo nuo 0,80 iki 0,91 (Connor et al., 2000). Metodikos patikimumas, vertinant jo stabilumg
laike, pakankamai aukstas (r = 0,89, p < 0,01). SPIN metodikos konstrukto validumas, konvergentinis ir
diskriminantinis validumas yra geras, klausimynas gali bati naudojamas tiek klinikinéms, tiek neklinikinéms
imtims (Connor et al., 2000).

SPIN yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas néra
reikalingas.

SPIN metodikos lietuviskos versijos psichometriniai duomenys

Lietuviska SPIN versijg rengé prof. E. Kazlauskas ir I. Tilvikaité (2008). SPIN metodika buvo adaptuota tyrime,
kuris sudarytas i$ dviejy etapy — pirmajame tyrimo etape dalyvavo 175 tyrimo dalyviai (M = 19,14), o antrame
tyrimo etape — 100 dalyviy (M = 20,28) (Zelviené et al., 2012). Visy SPIN instrumento teiginiy vidinio
suderintumo rodiklis Cronbach a = 0,88, poskaliy (baimés, vengimo, fiziologiniy reakcijy) Cronbach o varijavo
nuo 0,68 iki 0,76. SPIN metodikos pakartotinio testavimo patikimumas po savaités buvo pakankamas (r=0,85,
p < 0,01). Kvedaraités ir kt. tyrime (2019) gauti panasis skalés (Cronbach a = 0,88) ir poskaliy (Cronbach a
varijavo nuo 0,70 iki 0,77) vidinio suderintumo rodikliai. SPIN vidutinis jvertis tyrimo imtyje buvo 16,49 (SD =
9,66), baimés poskalés vidurkis buvo 5,31 (SD = 3,46), vengimo poskalés vidurkis — 5,78 (SD = 4,27), fiziologiniy
reakcijy poskalés vidurkis — 5,44 (SD = 3,39).

SPIN metodikos administravimas

SPIN metodika gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai. Naudojant SPIN metodika
batina laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés
(mediky/psichologo) etikos reikalavimy. Klausimynas gali bati naudojamas moksliniuose tyrimuose ir
praktikoje siekiant jvertinti asmens socialinio nerimo intensyvuma.

Klausimynui uZpildyti pakanka 5-10 minuciy. Rezultaty skai¢iavimas uztrunka iki 5 min.

SPIN jverciy skai¢iavimas

Metodikg sudaro trys poskalés ir bendras jvertis.

SPIN baimés poskale sudaro: 1, 3, 5, 10, 14, 15 teiginiai.

SPIN vengimo poskale sudaro: 4, 6, 8, 9, 11, 12, 16 teiginiai.
SPIN fiziologiniy reakcijy poskale sudaro: 2, 7, 13, 17 teiginiai.
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Poskaliy jvertinimas yra poskalei priskiriamy teiginiy jverciy suma —kuo didesnis jvertis, tuo stipresnis poskalés
simptomy iSreikstumas. Bendras skalés jvertis — visy teiginiy suma. Bendras skalés jvertis gali varijuoti nuo 0
iki 68. Remiantis SPIN metodikos rezultatais yra iSskiriamos trys socialinio nerimo grupés pagal socialinio
nerimo isreikStuma:

e Zemo nerimo grupé (ZNG) (SPIN jvertis — nuo 0 iki 7);
e vidutinio nerimo grupé (VNG) (SPIN jvertis — nuo 7 iki 26);
e auksto nerimo grupé (ANG) (SPIN jvertis — nuo 26 iki 68).

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél SPIN metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrg (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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SOCIALINES FOBIJOS KLAUSIMYNAS (SPIN)

Prasome pazymeti, kiek Sios problemos jums buvo bidingos per pastarajg savaite. Prasome pazyméti tik vieng
skaiciy prie kiekvieno teiginio ir atsakyti j visus klausimus.

VISII,SekaI Truputj IS dalies Labai Ypatingai

1 Bijau vadovy ar Zmoniy, kurie turi didelj 0 1 2 3 4
autoriteta.

5 Labai nemégstu nurausti kitiems 0 1 2 3 4
matant.

3 Mane gasdina vakaréliai ir panasis 0 1 2 3 4
renginiai.

4 Vengiu kalbéti su Zmonémis, kuriy 0 1 2 3 4
nepazjstu.

5. Labai bijau bati kritikuojamas. 0 1 2 3 4
Vengiu kai kuriy uzsiémimy ar 0 1 2 3 4

6. bendravimo su Zmonémis, nes nenoriu
bati sugédintas.

7 Jauciuosi labai nesmagiai, jeigu 0 1 2 3 4

) suprakaituoju kitiems matant.

8. Vengiu eiti j vakarélius. 0 1 2 3 4

9 Vengiu veiklos, kurioje blnu démesio 0 1 2 3 4
centre.

10. Manev.gqsdin.a I?endr?virnas su 0 1 2 3 4
nepazjstamais Zmonémis.

11. ASvengiu kalbéti vieSumoje. 0 1 2 3 4

12, Padaryciau viskg, kad iSvengciau 0 1 2 3 4
kritikos.

13, Nemeégstu, kai esant kity draugijoje, ima 0 1 2 3 4
,dauzytis” Sirdis.

14, Bijau ka nors daryti, jei Zinau, kad kas 0 1 2 3 4
nors gali mane stebéti.

15, Viena didZiausiy mano baimiy yra bati 0 1 2 3 4
sugédintam ar pasirodyti kvailai.

16. Vengiu bendravimo su vadovais ir 0 1 2 3 4
Zmonémis, kurie turi didelj autoriteta.

17 Jauciuosi labai nesmagiai, jei imu 0 1 2 3 4

drebéti ar virpéti kity akivaizdoje.
DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI | PATEIKTUS KLAUSIMUS
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