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COVID-19 trendspotter tyrimas

ENNSC inicijuotas greito reagavimo tyrimas, 2020 m. 

balandžio pradžioje

Siekta nustatyti:

 COVID-19 poveikį su narkotikų vartojimu susijusių 

paslaugų teikimui

 COVID-19 poveikį narkotikų vartojimo įpročiams



COVID-19 poveikis su narkotikų 

vartojimu susijusių paslaugų teikimui

 Sumažėjo paslaugų prieinamumas
(gydymas dėl priklausomybės ir žalos mažinimas)

 Didesnis lankstumas teikiant pakaitinį gydymą opioidais

(el. receptai, receptų galiojimo prailginimas, vaistų 

skyrimas ilgesniam laikui ir kt.)

 Platesnis technologijų naudojimas

(video skambučiai, nuotolinis konsultavimas, internetiniai 

forumai ir kt.). 



COVID-19 poveikis narkotikų vartojimo 

įpročiams

 Internetinė apklausa

 Siekiama pasiekti tikslinę grupę –

vartojančius asmenis

 Reklama Facebook‘e

 Pasitelkiant raktažodžius muzika, 
nightclubs, nightlife, hookah, lozunge

 Viešinimas bendradarbiaujant su 

kitomis institucijomis ir NVO



Mažasis Europos internetinis narkotikų 

tyrimas

Tiriamųjų sociodemografiniai duomenys
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Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas

57,8

19,5
17,5 16,7

14,6

7,7 6,9
4 2,6

75,9

46,1

32,9
34,7 33,1

8,5 9
5,3

3,5

Kanapės MDMA

(ekstazis)

Amfetaminas LSD Kokainas Kiti opiodai Sintetiniai

kanabinoidai

Kiti sintetiniai

stimuliantai

Heroinas

Per pastarąsias 30 dienų

Per pastaruosius 12 mėnesių



Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

pokyčiai COVID-19 metu

Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

pokyčiai bendrai

Kanapių vartojimo pokyčiai

7

15,5

17,3

17,8

20,1

22,4

Negali atsakyti

Vartojo tokį patį kiekį

Nevartojo
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Be pokyčių

Vartojo psichoaktyvius vaistus

Vartojo naująsias psichoaktyvias medžiagas

Vartojo kitas nelegalias medžiagas

Vartojo daugiau alkoholio

Vartojo kitu būdu

Vartojo kita forma

Vartojo mažesniais kiekiais

Pradėjo vartoti

Nustojo vartoti

Vartojo didesniais kiekiais

Vartojo rečiau

Vartojo dažniau
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Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

pokyčius lėmusios priežastys

Priežastys, nulėmusios mažesnį narkotikų 

vartojimą COVID-19 metu
Priežastys, nulėmusios didesnį narkotikų 
vartojimą COVID-19 metu

3,9

5,8

6

8,1

9,2

15,7

16

Nerimas dėl poveikio sveikatai

Gyvenimo sąlygos apsunkino

narkotikų vartojimą

Sumažėjusi galimybė išeiti iš namų

Pinigų taupymas dėl finansinio

nestabilumo

Prarastos pajamos

Sumažėjusi galimybė įsigyti

narkotikus

Sumažėjusi galimybė vartoti

(uždaryti barai, klubai)

0,9

2,1

2,3

6,9

13,4

Didesnis narkotikų

prieinamumas

Atsargų padidėjimas

Daugiau pinigų

Nerimas dėl COVID-19

Nuobodulys



Psichoaktyviųjų medžiagų įsigijimo 

pokyčiai
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21,5

21,7

Dažniaus pasirūpindavau nelegalių narkotikų pristatymu paštu

Dažniau pasirūpindavau nelegalių narkotikų pristatymu į namus

Nelegalius narkotikus dažniau įisigijau iš paviršinio interneto

Nelegalius narkotikus dažniau įisigijau iš tamsiojo interneto

Pirkau įvairius neteisėtus narkotikus

Nustojau pirkti nelegalius narkotikus

Pirkimo metu įsigydavau mažesnį kiekį

Sumažėjo tiesioginių nelegalių narkotikų pirkimo atvejų

Dažniau pirkau nelegalius narkotikus

Pirkimo metu įsigydavau didesnį kiekį

Rečiau pirkau nelegalius narkotikus

Gavau nelegalių narkotikų iš kito prekiautojo

Nepasikeitė

Nebandžiau gauti neteisėtų narkotikų



Europos miestų nuotekų tyrimas

 Organizuoja EMCDDA kartu su Europos
vandens nuotekų tyrimų grupe (angl. The
Sewage Analysis Core Group Europe,
SCORE)

 Lietuvoje nuo 2017 m. analizuojami Vilniaus
miesto nuotekų mėginiai, nuo 2018 m.
pradėti vykdyti tyrimai Kaune ir Klaipėdoje.

 2020 m. tyrimas buvo atliktas kovo 25 - 31
dienomis, kai karantino ribojimai Lietuvoje
jau veikė antrą savaitę (nuo kovo 16 d.)

MĖGINIŲ ĖMIMAS 

7 dienas, 24 
valandų sudėtiniai 

mėginiai

•Įvertinamas debitas
(m³/ per dieną)

Medžiagos kiekis 

suvartotas nuotekų 

valyklos 

aptarnaujamo 

asmenų skaičiaus

•Populiacijos 
dydžio 
įvertinimas

Suvartotas 
medžiagos kiekis 

g arba mg / per 
dieną / 1000 

gyventojų  



Nuotekų tyrimo rezultatai Lietuvos 

miestuose
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Iššūkiai:

 Atspari ir labiau skaitmeninėmis technologijomis pagrįsta 

narkotikų rinka

 Neteisėtos prekybos maršrutų ir metodų pokyčiai 

 Kanapių auginimas ir sintetinių narkotikų gamyba ES išliko 

stabiliame lygyje kaip ir iki pandemijos,  gamybos vietų 

aptikimas nesumažėjo

 Vis dažniau pradėta naudotis šifruotų pranešimų 

paslaugomis, socialinių tinklų priemonėmis, interneto 

šaltiniais, paštu ir pristatymo į namus paslaugomis



Kontaktai:

prof. dr. Renaldas Čiužas

renaldas.ciuzas@ntakd.lt

Evelina Pridotkienė

evelina.pridotkiene@ntakd.lt

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas

ntakd@ntakd.lt
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