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Psichoterapijos supervizijy efektyvumo ir
> Insttutal santykiy supervizijos procese dinamikos
> Afitikties moksliniy tyrimy etikai tyrimas (SU P E R)

vertinimas
Projekto laikotarpis: 2023 — 2026 m

> Mokslinés veiklos apzvalga i .
Projekto vadovas: doc. dr. Neringa Grigutyte

7 Biudzetiniy temy tyrimai Tyréjai: prof. dr. Paulius Skruibis, doc. dr. Greta KaluZevi¢iate, dr. Marija Vastake.
> Mokslo rezultatai Projektas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos léomis, sutarties Nr. S-MIP-23-13.

> Mokslo renginiai Psichoterapiné supervizija yra vienas i3 pagrindiniy psichoterapijos mokymo bady ir viena i3 svarbiausiy profesinio darbo daliy, kurios
metu profesiniy santykiy tarp labiau patyrusio kolegos (supervizoriaus) iIr maziau patyrusio kolegos (supervizuojamojo) pagalba

v Projektai siekiama pletoti supervizuojamujy profesines kompetencijas, teorines Zinias transformuojant j praktinius jgtidZius. Nors psichoterapiné
> Nacionaliniai projektai supervizija yra kertinis akmuo plétojant supervizuojamujy profesines kompetencijas ir pagrindinis basimy psichoterapeuty rengimo
badas, tadiau iki Siol stokojama empiriniy supervizijy tyrimy. Yra Zinoma, kad supervizija ,veikia’, tatiau lieka neaigku, kaip ji ,veikia".

> Lietuvos mokslo tarybos projektai Siekiant uZpildyti moksliniy tyrimy spragas, keliamas projekto tikslas tyrinéti skirtingy psichoterapijos paradigmuy supervizijy process is
supervizoriy ir i supervizuojamujy perspektyvy, atskleidZiant santykiy supervizijos procese dinamikos ypatumus ir supervizijy

> ES Struktoriniy fondy projekiai efektyvuma lemiancius veiksnius. Tikslui pasiekti formuluojami trys uZdaviniai, jvertinantys supervzijos santykiy, dinamikos ir

> Kiti nacionaliniai projekiai bendruosius bei specifinius supervizijos efektyvumo veiksnius trijose skirtingose psichoterapijos kryptyse — dinamingje, egzistencineje
ir kognityvingje. Atliekamas longitudinis tyrimas derinant kiekybineg ir kokybine tyrimo strategijas. Tyrimo rezultatai implikuoja moksline

» Tarptautiniai projektai ir prakting verte keliant psichoterapinés supervizijos kokybe.
» VU projektai VU Filosofijos fakulteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto sprendimu mokslinis tyrimas Psichoterapijos
supervizijy efektyvumo ir santykiy supervizijos procese dinamikos tyrimas” atitinka moksliniy tynmy etikai (Nr. 20 / (1.13 E) 250000-
> SHARE: Europos sveikatos, senéjimo KT-161)

ir iZéjimo | pensija tyrimas
! tpensiay Kontakiai: super@fsfvu.lt

https://www.fsf.vu.lt/mokslas/projektai/nacionaliniai-projektai/lietuvos-mokslo-tarybos-projektai/57 26-psichoterapijos-superviziju-efektyvumo-ir-santykiu-supervizijos-procese-dinamikos-tyrimas-super
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SUPER projekto istakos — tyrimo klausimai

> Tai vienas i$ pagrindiniy psichoterapijos mokymo bady ir viena i§ svarbiausiy profesinio darbo daliy, kurios
metu profesiniy santykiy tarp labiau patyrusio kolegos (supervizoriaus) ir maziau patyrusio kolegos
(supervizuojamojo) pagalba siekiama plétoti supervizuojamyjy profesines kompetencijas, teorines Zinias
transformuojant j praktinius jgtdzius.

» Nors supervizija yra jprasta psichology ir psichoterapeuty darbo dalis, padedanti teikti efektyvesnes
paslaugas klientams, moksliniais jrodymais grjsta supervizijy efektyvumo bazé yra itin menka, o supervizijy
tyrinéjimai Lietuvoje Zengia pirmuosius Zingsnius.

> |ki Siol stokojama empiriniy supervizijy tyrimy. Yra Zinoma, kad supervizija ,veikia“, taCiau lieka neaisku, kaip
ji ,veikia®.

> Supervizijy efektyvumo tyrimai daznai sugretinami su psichoterapijos efektyvumo tyrimais, taiau smarkiai
nuo jy atsilieka.

> Vienu i$ universaliausiy psichoterapijos efektyvumo veiksniy iskiriamas profesinis santykis tarp terapeuto ir
kliento, ir nors supervizija taip pat yra profesinis santykis, taCiau jis yra daug sudeétingesnis, nes visada
dalyvauja ne du (psichoterapeutas ir klientas), o trys asmenys (psichoterapeutas, jo klientas ir supervizorius)
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SUPER projekto istakos — tyrimo klausimai

Atlikta sisteminé literattros analizé » Tikslas: tyrinéti skirtingy psichoterapijos
nurode, kad: paradigmy supervizijy procesq i$ supervizoriy ir
a) egzistuoja akivaizdus supervizijy i$ supervizuojamyjy perspektyvy, atskleidziant
efektyvumo tyrimy trikumas, santykiy supervizijos procese dinamikos

b) kol kas néra atlikta supervizijy
efektyvumo tyrimy skirstant juos pagal
psichoterapines mokyklos paradigmas
(unikalUs ir specifinius supervizijy
efektyvumo veiksniai),

c) daugiausiai tyrimai yra atliekami i
supervizuojamyjy perspektyvos, kas
neleidzia pamatyti visybisko vaizdo,
todél j tyrimus bdtina jtraukti
supervizoriy-supervizuojamyjy poras

ypatumus ir supervizijy efektyvuma lemiancius
veiksnius.

=  Skirtingos paradigmos

=  Supervizoriy-supervizuojamuyjy poros

= Longitudinis tyrimas

= Kiekybinés ir kokybinés tyrimo strategijy derinimas
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Tyrimo metodologija

> Dalyviai - 30 supervizuojamuyjy-supervizoriy pory,
viso 60 dalyviy
Atranka pradedama nuo supervizuojamujy
- Psichoterapijos mokyklos studentai
- Supervizuojantys savo praktikg lietuviy kalba
- Planuojantys 1 metus dirbti su tuo paciu supervizoriumi

> Psichoterapinés mokyklos
- Psichodinaminé

- Egsiztenciné

- Kognityviné

> 2 vertinimy etapai su vieneriy mety pertrauka siekiant jvertinti
dinaminius supervizijos proceso aspektus

VILNIAUS UNIVERSITETO
FILOSOFIJOS FAKULTETO

PSICHOLOGINTU TYRIMU ATITIKTIES MOKSLINIT TYRIMU ETIKATI KOMITETO

POSEDZIO PROTOKOLAS
2023-10-02 Nr. 20/(1.13 E) 250000-KT-161
Vilnivs

Skelbimas tyrime dalyviams:
Sveiki, mieli bisimieji psichoterapeutai,

Jei jau lankote supervizijas ir esate turéje iki deSimties superviziju su
psichodinaminés lkrypties supervizoriumi, kvieédiame Jus sudalyvauti
psichologiniame tyrime ,Psichoterapinés supervizijos efektyvumo ir santykiy
supervizijos procese tyrimas” kurie tikslas - suprasti, iSskirti ir apradyti
supervizijos efektyvumo veiksnius bei ty wveiksniy susietums su supervizijy
santykiais tiek i3 supervizoriaus, tiek i5 supervizuojamojo perspektyvos. Jei Jis
sutiksite dalyvauti Siame tyrime, kvietima jame dalyvauti iSsiysime ir Jusy
supervizoriui.

Sis tyrimas atliekamas LMT finansuojamo projekto (Nr. P-MIP-23-209)
kontekste ir ji vykdo Sie VU mokslininkai: Prof. dr. Paulius Skruibis, Doc. dr.
Neringa Grigutyté, Doc. dr. Greta KaluZevi¢ité, dr. Marija Vastaké. Projektui
vadovauja Dec. dr. Neringa Grigutyté. VU Filosofijos fakulteto Psichologiniy
tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto sprendimu mokslinis tyrimas
~Psichoterapijos supervizijy efektyvumo ir santykiy supervizijos procese
dinamikes tyrimas” atitinka meksliniy tyrimy etikai (Nr. 20 / (1.13 E) 250000~
KT-161).

Tyrime bus taikoma tiek kiekybiné, tiek kokybiné tyrimo strategija. todél
Jiisy prasysime uzpildyti klausimymus ir sudalyvauti interviu.

Kiekvieno is Jiisy dalyvavimas mums yra labai svarbus ir reikimingas. nes
suprasdami Jasy individualias patirtis tikimés suformuluoti gaires
psichoterapeuty ir supervizoriy ruofimui ateityje. Taipogi gauti tyrime rezultatai
padés atsakyti | labai svarby ir iki Fiol neatsakyt klausima, kas daro supervizija
efektyvia, o tai padés gerinti teikiamy psicheloginiy ir psichoterapiniy paslaugy
kokybe.

Plagiau apie tyrimg galite paskaityti informacijoje prisegtuke. Jei
susidoméjote misy atliekamu tyrimu, prafome uzpildyti informacija apie save
formoje arba susisiekite su mumis el. patu: super@fsfnlt. Pladiau apie projekty
VU puslapyje.

[5 anksto dékojame uz [asy indélj ir bendradarbiavima,

VU Psichologijos Instituto mokslininkai.
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Tyrimo metodologija

Kiekybinis tyrimas

® 2 trumpos skalés santykiy
supervizijos procese vertinimui
(supervizoriaus ir
supervizuojamojo formos)

» Supervizijy darbinio aljanso
aprasas (angl. Supervisory
Working Alliance Inventory),
Efstation, J. E, Patton, M. J., &
Kardash, C. M. (1990).

Tyrimo etapai:
1 vertinimas: tarp 6 ir 10 supervizijy sesijos
2 vertinimas: po 1 mety.

Kokybinis tyrimas

® |Individualus pusiau struktlruotas
interviu. Interviu jraSomi, véliau
transkribuojami, analizuojami pagal
temine analize.
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Tyrimo metodologija: interviu (1 vertinimas)

l. Interviu pradedamas nuo klausimo kaip tyrimo dalyvis/-é supranta kas yra supervizijos efektyvumas:
papasakokite kas Jums yra efektyvi supervizija?

[I. Noréciau jus pakalbinti apie dabartinj darbg su savo supervizoriumi/-e, ir kiek jis savo darbg laikote
efektyviu ar neefektyviu?

[ll. Natdralu, kad vienos supervizijos efektyvesnés, kitos maziau. Pagalvokite apie supervizijas, kurios
jums atrodo efektyvios. Papasakokite detaliau, kurie supervizijy epizodai su konkreciu supervizoriumi/-e
atrode efektyvis?

IV. Kas Siame santykyje su supervizoriumi/-e jums yra svarbiausia?
V. Jeigu baty jusy valia, kg norétumeét pakeisti supervizijy procese su supervizoriumi/-e?

V1. Ar yra, ko JUsy nepaklausiau, bet kas dar baty svarbu kalbant tiek apie supervizijos efektyvuma,
tiek apie supervizijy santykius?
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Tyrimo metodologija: interviu (2 vertinimas)

Sveiki, praeitais metais mes kalbéjome apie supervizijos efektyvumg ir santykj supervizijos procese.
Dabar vél norésiu Jus pakalbinti apie tai. Uzduosiu Jums tuos pacius klausimus, lieCiancCius tiek
supervizijos efektyvuma, tiek supervzijos santykj. NorécCiau pradéti nuo supervizijos efektyvumo.

+ Kaip apibudintuméte savo santykj su supervizoriumi?
+ Prisiminkite, kaip kalbéjome pirmag karta, ar ir kaip musy pokalbis paveike jusy darbg su supervizoriumi?

Jeigu paaiskéja, kad supervizijy darbas per metus su konkreciu supervizoriumi/-e nutrako ir Siuo metu
nevyksta, atliekamas telefoninis interviu uzpildant atsakymus j klausimus:

- Apie supervizijy skaiciy

- Kaip baigési darbas

- Apie santykj ir supervizijy efektyvuma, kol dirbo kartu

- Kg baty pakeite nuo pat pradziy darbe su supervizoriumi/ supervizuojamuoju, jeigu baty jy valia
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Tyrimo eiga

Tyrimo pristatymai skirtingoms terapinéms mokykloms, konferencijy metu.
Tyrimo atlikimas kvieCiant dalyvius atvykti j VU ar vykstant pas dalyvius.

Tyréjy komandos apmokymai, tyrimo atlikimo aptarimai.
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Tyrimo dalyviai

> Dalyviai - 30 supervizuojamuyjy-supervizoriy pory,

viso 60 dalyviy

> Psichoterapinés mokyklos:

Psichodinaminé — 6 poros
Egzistenciné — 8 poros
Kognityviné — 2 poros

Jungo analitiné — 5 poros
Individualioji (Adlerio) — 7 poros
Gestalto — 2 poros

23 supervizuojamieji tesé darbg su savo
supervizoriais praéjus metams

Supervizuojamieji:
Amziaus vidurkis: 38 m. (26-57 m.)
3 vyrai, 27 moterys

Supervizoriai:
Amziaus vidurkis: 50 m. (34-62 m.)
2 vyrai, 28 moterys
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Duomeny kokybiné analizé: temineé analizé

Indukcinés teminés analizés metodas pagal Braun ir Clarke, 2006, 2022

1 Zingsnis: 3 Zingsnis:
susipaZinimas su

duomenimis

2 Zingsnis:

pradiniy temy

kodavimas paietka

4 Zingsnis: 3 Zingsnis:

T e T > temy aplh_re._zlmas ir >
o pavadinimy
periiura "
suteikimas

6 Zingsnis:

raSymo procesas
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Tyrimo duomeny pristatymas

« Tyrimo duomenys anonimizuoti, uztikrintas dalyviy konfidencialumas.
» Pristatant rezultatus visa asmenj galinti identifikuoti informacija panaikinama ar
pakeiCiama neatpazjstamai

PraneSimai Mokslines Baigiamieji

mokslinése mokslo darbai

publikacijos

konferencijose BA/MA
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3 Klaipédos EuroPsq ) o

UnlveI‘SItetaS Akrediluotas renginys 2024/053 % sajunga

PSICHOTERAPIJOS SUPERVIZIJY
EFEKTYVUMO IR SANTYKIY
SUPERVIZIJOS PROCESE
DINAMIKOS TYRIMAS

PSICHOLOGIJOS
IDEJY UOSTAS Neringa Grigutyté
M, Greta Kaluzeviciaté-Moreton
Paulius Skruibis

Projektas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos lésomis, sutarties Nr. S-MIP-23-13. M arij a Vaitake
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Vilnius University
Faculty of Philosophy
Institute of Psychology

Factors of psychotherapgf_supervision effectiveness: A
cli

systematic literature review

Marija Vastake, PhD,

Paulius Skruibis, Prof. . PhD,

Greta Kaluzevicitute — Moreton, PhD,
Neringa Grigutyté, PhD.

Istanbul: 2024
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Supervision and personal
therapy: how do these
processes differ and what is
their impact on clinical

work?

Organiser: Dr. Greta Kaluzeviciate (Vilnius University)
Discussants: Dr. Greta KaluZeviciate, Dr. Neringa Grigutyte (Vilnius
University), Dr. Jochem Willemsen, Hubert de Condé (Université
catholique de Louvain)

Moderator: Dr. Evrinomy Avdi (Aristotle University of Thessaloniki)
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Vilnius
University

Effectiveness of supervision:
psychodynamic supervisors' perspective

Dr. Neringa Grigutyté

The project “Psychotherapeutic supervision: a study of supervisory relationship effectiveness
and dynamics” received funding from the Research Council of Lithuania, No. S-MIP-23-13.
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Wisdom in Practice
From Existential Training to
Therapeutic Encounter

Rome, Italy
May 21>23
2025

Prof. Paulius Skruibis, Vilnius University <«'%
FETE
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Klinikiniy ir sveikatos psichology
konferencija - 2025

Psichoterapijos supervizijy efektyvumas:

praktiniai isSukiai ir atradimai

Dr. Marija Vastakeé &
2025-10-06 €
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_’ ‘\ ECP PAPHOS 19th European Congress of Psychology | Transforming Psychological
——t July 1-4 2025 Paphos, Cyprus Science: the 2030 agenda
2025 cvpruUS

Exploring Supervisor—SuEervisee Dyads in
Psychodynamic Psychotherapy: A Qualitative
Study of Supervision Dynamics

Presenter: Dr. Greta KaluZevicihité (Vilnius University, Lithuania)
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What works in supervision?
The perspective of supervisors from different
psychotherapy paradigms
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University

Supervisors’ and Supervisees’ Perceptions
of the Working Alliance in the Supervision
Process

Prof. Neringa Grigutyté

The project “Psychotherapeutic supervision: a study of supervisory relationship effectiveness
and dynamics” received funding from the Research Council of Lithuania, No. S-MIP-23-13.
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\:’c: v /E,Qd‘ Soth intersational Annual Mecting
1579, A a

@, “Psychotherapy Research-Practice

Vilnius gl o ; Wikt s S0K00 e b b w2
University '

The Jagcllonian Universaly

June 3528, 3025 | Krskiw, Poland

Existential psychotherapy supervision
effectiveness from supervisor’s perspective

Presenter: Dr. Marija Vastaké (Vilnius University)

The study is funded by Research Council of ELithpania. grant nomber P-MIP-23-2019.
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University

PSYCHOTHERAPY SUPERVISION AS A
PEDAGOGICAL MENTORING PRACTICE:
WORKING ALLIANCE AND SATISFACTION

OVE R TI M E Prof. Neringa Grigutyte

The project “Psychotherapeutic supervision: a study of supervisory relationship effectiveness
and dynamics” received funding from the Research Council of Lithuania, No. S-MIP-23-13.
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Mokslineés publikacijos
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Mokslineés publikacijos

e

M., Grigutyté, N. (2023). Psichoterapinés
supervizijos paradigmy palyginimas:
literatiros apzvalga. Psichologija, 68,
114-131.

P,
_ﬁr | Vilnis
o | umiversity
'a%.:‘-a Pg Frmass Contents lists availabés 3t Vilnius University Prass
Psichoiogia ISSN 1282-0350 elSSM 2345-0061
2023, vol. 68, pp. 114-131 DO hitps:iidoi.org/10.15388/Psichol.2023.62

Psichoterapinés supervizijos paradigmuy

palyginimas: literatiiros apzvalga

Greta Kaluzeviciuté-Moreton

\Nnizus universitetas, Psichologijos institutas, Kliniknes psichologios katedra
greta kaluzeviciute@fsf vollt

hitps-iforcid.org/0000-0003-1197-177X

Paulius Skruibis

Wilnizus universitetas, Psichologijos institutas, Kiiniknas psichologijos katedra
paulius. skruibis@isf v it
hitps:iforcid.org/O000-0001-8880-0183

Marija Vastake

Wilmizus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikanes psichologijos katedra
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“Taking on the Position of Someone Who Does Not Know™
A Qualitative Study of Early Dynamics in Psychodynamic
Supervisor—Supervisee Relationships

Greta Kaluzevicinté, PhD . Saulé Navyté, Neringa Grigutyté, PhD. Marija Biteniekyté. PhD,
Marija Vastake, PhD, and Paulius Skruibis, PhD
Department of Chinical Psychology. Faculty of Philosophy, Institute of Psychology. Vilnius University

Supervision is central to psychotherapist training, particulary within the psychodynamic paradigm, where
professional development unfolds through relationship. This qualitative study explores how supervisors and
supervisees experience the supervisory relationship during the inital phase of psychodynamic psycho-
therapy supervision (within the first 10 sessions). Six supervisor—supervisee dyads from Lithusnia par-
ticipated in semistructured interviews, with data analyzed using reflexive thematic analysis. Supervisees
emphasized the need for emotional safety. pedagogical competence, and space to reflect on difficult
emotions. They valued warmth, flexibility, and the ability to be vulnerable without judgment. Supervisors
highlighted the importance of fostering openness, managing defensiveness. and adapting to each super-



PSICHOTERAPINIAM SUPERVIZIJOS PROCESUI PRABILUS

NIV
& R,
S sre.

Mokslineés publikacijos

Juozulynas, L, Grigutyté, N. (2025). KET

supervizija supervizoriy akimis: ,tai ne
visai tai, kg jus galvojate®. Psichologija,
72, 118-132.

% LN
§ % | Filosofijos L M T
E g | fakultetas i
fc,,&“sv\ﬁp‘ Lietuvos mokslo taryba
Wilnlus
University)
Press Contents lists available at Vilnius University Press
Psichologija ISSN 1392-0359  el5SN 2345-0061

2025, vol. 72, pp. 118132 DO hitps:/idoi.org/10.15388/Psichol. 2025.72.9

KET supervizija supervizoriy akimis:
»tai ne visai tai, kg juas galvojate®

Linas Juozulynas

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas
Linas_ juozulynas@fsf. stud vu.lt

https:fforcid. org/0009-0003-3640-0495
https:firor.org/03nadessd

Neringa Grigutyté

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra
Neringa.grigutyte@fsf.vu it

https:/lorcid. org/0000-0003-4750-0363

https:firor.org/03nadesdd

Santrauka. Psichoterapiné supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aifkinantis profesiniame
darbe kylanéius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ..atlikimo™ biidai psichoterapeuty darbe
priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo
mokslinivose tyrimuose kognityvinés elgesio terapijos krypties supervizija, nors ir nedaug iStyrinéta, dainai bisdavo
sigjama su formalin mokytojo ir mokinio santykiu, nepelnytal maZai démesio skiriant patiy supervizoriy patirtims.
Sio straipsnio tikslas — praplésti Ziiros lavka, atskleidZziant kognityvinés elgesio terapijos supervizijos patyrima is
Lietuvoje supervizuojanciy kognityvinés elgesio terapijos krypties psichoterapeuty (supervizorm) perspektyvos.
Kokybinis tyrimas atliktas su 6 supervizoriais taikant pusiau struktSruoto interviv ir teminés analizés metodus.
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,Egzistencinés terapijos supervizijos efektyvumas diadose: Interpretaciné fenomenologiné analizé”
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,Pradedanciy konsultuoti gestalto psichoterapijos praktiky kontakto su pirmuoju klientu patyrimas®
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