Auksaplaukés zona gyvybei atsirasti

Zemé Saulés
sistemoje

1. Saulés sistema tinkamoje Pauki¢iy Tako galaktikos srityje, kur
didelé materijos elementy jvairové.

2. Tinkama Zemés temperatiira (vanduo skystoje biikléje) dél
tinkamo atstumo nuo saulés;

3. Skys¢iai, tirpalai — puiki terpé cheminéms reakcijoms;

4. Cheminé jvairové (visi pagrindiniai Mendéléjevo lentelés

elementai; lengvai susidaro amino rigstys — gyvybés pagrindas).

Primaty genealogija

Trys Jusu galvos smegeny raidos etapai

1. Paskaita orientuota j asmenj, artéjantj brandos egzaminy —
tuo patiu ir socialinés brandos link;

2. Brandos teisiniu ribozenkliu yra 18 m.(nors pagal $vietimo
struktiira vidurinis mokslas baigiama daZniausiai 19 m.);

3. Pagal didZiyjy pusrutuliy neuromechanizmus branda (ypa¢
socialiné branda) pasiekiama tik 25-siais gyvenimo metais.

2. Jiisy smegeny 3. Jiisy smegeny
individuali istorija basima
18 m. ir 9 ménesiai istorija

18 m. (FsF)

Cia ir dabar

1. Juisy smegeny
didzioji
istorij

PrieS 14000 000 018 m. Didysis sprogimas (Big Bang):
18 vandenlllo atomy formuojasl Mendéléjevo lentelés elemental,
o i$ jy galaktikos, Zvaigzdynai ir Zvaigzdziy sistemos, taipogi ir

saulés sitema su Zmonl]os Ir visos kitos gyvybé buvelne - 2|

«  Prie§ 4500 000 018 mety formuojasi saulés sistema ir Zemé;

«  Pries 4000 000 018 mety Zeméje atsiranda gyvybé
(prokariotai);

«  Prie3 2000 000 018 m. eukariotai — lastelés su tikruoju
branduoliu, prasideda tikrasis lytinis dauginimasis;

«  Pries 1000 000 018 m. daugialasé&iai ir primityvis
neurotinklal, kurie virsta jstabiausiu misy galaktikos
organu - smegenimis;

«  Pries 500 000 018 m. pasirodo stuburinlai gyvinai ir

vamzdiné nervy sistema;

Pries 200 000 018 m. pasirodo ZInduollal su ypatingai

subtilia jaunikliy globa ir riipyba;

Pries 65 000 018 m. atsiskiria pirmieji primatal;

Pries 4 000 018 m. beZdZlonZmogls (australopitekas) —

pirmasis dvikojis primatas, daves pradzia Homo genciai;

«  Prie§ 200 018 i§ keliolikos Homo genties riSiy vyrauti
pradeda Homo sapiens, galutinai su savo gentainiais
wsusitvarkes® prie§ 25 018 m. ir lieka vienas planetoje.

Po DidZiojo Sprogimo
formuojasi galaktikos
ir Zvaigzdynai

Homo genties chronologija ir istorija
Prie$ 3 000 018 Homo habilis;
Pries 2 000 018 m. Homo erectus;
Pries 200 018 m. Homo sapiens (smegenys)
Prie§ 40 018 m. Homo sapiens plinta Zeme;
Pries 3018 m. balty gentys atsiduria prie Baltijos;

Pries 1003 m. Lietuva tampa Zinoma Vakary Europoje;

Prie$ 103 m. Lietuva tampa SiuolaikiSka valstybe;

Vidutini$kai prie§ 50 mety pradedami Jisy tévai;

Mazdaug prie§ 25 metus susitinka Jiisy tévai;

Mazdaug prie§ 18 m. ir 9 ménesius Jiisy tévai patiria malonia
sueitj — PRADEDA JUS.

DIDZIOSIOS ISTORIJOS VEIKEJAS IR JUS,
SAVO INDIVIDUALIA ISTORIJA
ATKARTOJANTIS GYVYBES IR ZMONIJOS ISTORIJA



Visus organizmus jungia didelis procentas
bendry geny, o tai bendri protev1a1
Identiski dvyniai — 100 %
Zmonés — 99,96 %
Simpanzé ir zmogus — 98,7

DidZiosios istorijos
(cheminés ir biologinés evoliucijos)
rezultatas — jvairiausio sudétingumo
organizmai ir vienas jspidingiausiy
organy — smegenys, gebancios
mokytis, refleksuoti, suvokti, mgstyti,
suprasti iSorinj pasaulj, save ir savo
santykius su kitais monémis,

IR PLANUOTI STUDIJAS VU FsF

Gorila ir Zmogus — 98,4
Zmogus ir pelé — 98 %
Zmogus ir $uo — 95 %
Zmogus ir sliekas — 74 %
Zmogus ir bananas — 50 %
Zmogus ir narcizas — 35 %

Zmogus ir bakterija — 30 %
Potencialiai buvote jau pries 4 mlrd m.

Galvos smegeny sagitalinis pjﬁViS' visy Stuburiniy gyviiny galvos smegenys
stuburiniy BENDROS KILMES organas ——
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Paukitis

Tarpinés
smegenys

Stuburo smegenys
smegeny\ UZpakalinés ———<
smegenys Varliagyvis

Pailgosios
smegenys

Jvairiy Zinduoliy smegenys Trivienés smegenys (triune brain)

Echidnos

Kurmio




Neuronas — pagrindinis elementas

Dendritai
Kiinas

: ‘—B”‘“““f"ys

Neurono kauburélis (hillock)

as)

Mielino dangalas

Ranvje sagsmauka

Aksonas (neunt

Aksono (nervo) galiinélés

Sinapsé —tarpneuroniné jungtis —
iiniu ir jgiidziy pagrindas
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Tarpneuroniniai kontaktai - sinapsés

Presinapsinio neurono aksonas
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Neurono kiinas

—Postsinapsinio neurono aksonas

Pagrindiniai nerviniai procesai:
Membraninis (ramybés) potencialas,
Jaudinimas: mediatoriai

— depoliarizacija—
jaudinimo postsinapsiniai potencialai (JPSP)- nervinis
impulsas;
Vietinis ir sklindantis jaudinimas

Slopinimas - hiperpoliarizacija (SPSP).

Nervinio impulso sklidimas

CIA BAIGIASI
JUSUY DIDZI0JI ISTORIJA

IR PRASIDEDA JUSU
INDIVIDUALIOJI ISTORIJA
Apytikré pradZia 2002 m. birZelio 26 d.




Jiisy

smegenys prie§: 18 m.255d.-18 m
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Galvos smegeny neurotinkly formavimasis:
a) naujy kontakty susidarymu; ir b) ju genéjimu.
Dvi tinkly rasys: 1) vietiniai; 2) globaliniai

Zmogaus ir Simpanzés smegeny ir kiino svoriai

Smegeny svoris (log)

Suauges Zmogus

Kidikis gimstant

N

\

Simpanzé
gimstant

Kiino svoris (log)

Jiisy galvos smegenys
tik gimus (pries 18 m.,
svoris apie 350 gr.)

Jiisy galvos smegenys dabar
(svoris apie 1400 gr.)

FAKTAL:

85 proc. vandens;
2 proc. viso kiino svorio
20 proc. viso kiino
energijos

Galvos smegeny augimo tempas
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Sinaptogenezé
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Mielenizacija

(Atrankinisl? ir pasyvus?) Sinapsm jgenejlmas



Sinapsiy susidarymo greitis po gimimo

S \Sinapsiy formavimosi greitis
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. Pi.rmieji 5 gyvenimo mete:'.
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Smegeny aktyvumo ir mastymo raida
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Savireguliacija

Sinaptogenezé ir sinapsiy genéjimas

ki Gimus 3mén. 6mén. 2metai 4 metai 6 metai

Glmis 6 me‘tg! ‘14 metq Neurony ir sinapsiy genéjimas
Iki genéjimo Po genéjimo
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Galvos smegeny trys neurotinkly tipai
(aktyvumo rezimai)
53
Svarbos nustatymo \“’
reZimas

Centrinis vykdymo
reZzimas

Numatytas (kiirybinio
mastymo) reZimas



Emocijos ir socialinés smege

Skliautas Kaktos Zievé

Socialinés

Prieskak¢io
(prefrontaliné)
Zieve

Laimés chemi

Serotoninas opaminas
Oksitocina

Melotoninas\

Norepinefrinas

Gama amino sviesto
rugstis

== Fcniletilenas

Kiti endorfinai

Trumpa Zengiancio i susugyste asmens

charakteristika

1. Zlevé: dar nedarnus santykis tarp
susidariusiy ir |sL,cncng sinapsiy, nebaigtas formuotis mielino dangalas, neoptimali medziagy
apykaita, nebrandi smegeny default (kiirybinio mastymo) sistema.

2. Daugiausiai beslkel&lant] galvos dalls yra P y Zlevé.
Tai laikotarpis kai daugiausiai rizikuojama, ieSkoma naujoviy, stengiamasi uZmegzti rySius su
bendramingiais. ,,PilnavertiSkai“ funkcionuoti ji pradeda tik trecio deSimtmecio viduryje.

3. Trys ISvados pagal R. Sapolskl. Behave (2019; Kitos knygos rengia spaudai):

a. Paaugliy limbiné sistema, autonominé nervy sistema ir endokrininiai mechanizmai jau veikia visu
pajégumu, o kaktiné smegeny skiltis dar net nebaigta konstruoti;

b.  Stai kodél paau a, yra nuostabils, tikri asilai, impulsyvis, jkvepiantys,
destruktyviis, kenkiantys sau, altruistai, savanaudiski, nepakenciami ir gebantys keisti pasauli;

. Paauglystéfe Ir ankstyvofe suaugystéfe esama didZlausios tikimybés, ad
asmuo % bus nuZudytas, visam laikui paliks gimtuosius namus, isras naujq meno risj, prisidés
prie diktatoriaus n 0, paaukos savo laike ir var iems, taps pril nuo
substanciju, susiras antrgjg pus¢ uZ savo visuomends grupés riby, visam laikui /ml\m» fizikos
mokslg, ims rengtis siaubi ingais drabuiais, p ilauzys kaklg, paskirs
gyvenimg Dievui, gatvéje apiplés senute ... ir manantys, kad /u» tiesiog pumlu Im“l.mppmulm ir
palikti savo pédsakg.

Galima pridéti: studijuos VU FsF ir po 4 m. taps psichologijos, filosofijos ar kito

mokslo bakalauru, pe 6 m. — magistru, o po 10 m. gal ir daktaru arba

kompetentingu praktiku, politiku, infliuenceriu, lobistu, Seimo nariu, ministru ar
prezidentu, o Lietuvai dar biity gerai, kad jis atlikty tévo arba mamos vaidmenj.
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mediato

Charakteristika

Neuromediatorius

Acetilcholi R ja, jutimo neuronai, jo maZai sergant
Alzheimerio liga

Noreplnefrinas, antinksciy mediatorius, stiprus ir ve Cinés n. s.

epinefrinas stimuliatorius,

Dopaminas Blokuoja perdém stipry neurony jaudinimg. Pastipros

mediatorius. Kokainas, heroinas, opijus ir alkoholis didina D
kiekj. Siejamas su schizofrenija ir Parkinson‘o liga.

GABA, gama Slopinantis mediatorius. Triikstant GABA stebimas nerimas

amino sviesto

ragstis

Glutamatas Jaudinantis, bet toksiskas neuronams. Susijes su daugeliu
smegeny ligy.

Serotoninas Slopinantis. Triikumas susijes su depresija, jkyrybémis.

Endorfinal, Ivairios medziagos. Jy daug.

enkefalinai

Psichikos buklés ir mediatoriai

frenija Nerimas  Laimé
Dopaminas
=
Serotoninas
[
=
Depresija Meilé  Stresas —
=
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2021-09-01
PRASIDEDA JUSU
STUDIJY ISTORIJA

VU FILOSOFIJOS FAKULTETE

Istoje | ji uzsibusite (skaiciai apytikriai):
Beveik visi — 4 metus;

Vienas treédalis — 6 metus;

Vienas penktadadalis — 10 mety;

Vienas desimtadalis — nuo 11 mety iki uZtarnauto poilsio.



FsF déstytojai kartu su Jumis
sodininkaus Jiisu sme

IKki $iol vyko Jisy smegeny universalus (bendrasis)
ugdymas: jimoginimas, jkultiirinimas, jpatriotinimas, jlietuvini

jdvasinimas — bendryjy neurotinkly konstravimas
NUO 2021-09-01 PRASIDES JOSY SMEGENY SPECIALIZAVIMAS
Bus toliau
tobulinami visy
trijy reZimy
neurortinklai ir
saveikos tarp ju,
o ypac plétojamas
default sistemos
turinys ir jos
kiirybinés galios:
iSrasti,
atrasti,
sukurti,
irodyti,
pateiktiir t. t.

Bus iStobulinti mentalizavimo (psichikos teorijos)

Jisy smegeny posichologizacija
~ ———

" :\ gebéjimai suprasti kitg Zmogy, jo iSgyvenimus,

tif i ‘ j -}\etinimus ir siekius, tenkinamas noras knaisiotis po

Ll ) 7} svetimas smegenis ir ieSkoti neadaptyvaus,
!“}‘-{9 nevykusio, nedoro, ar net savizudisko elgesio

Psichéja ~ prieZasciy. Specializacijos: edukaciné, klinikiné,
sveikatos, organizaciné, teisés psichologijos.

Jisy smegeny sociologizacija

- ?g\\ Sociologija — tai ne tik visuomenés apklausy
Yy ;ﬁl ’Sﬁ g > N sritis. Tai visuomenés ir jos kismo, valdymo
;7‘2 Vil 2 9\ strategijy, Zmoniy santykiy ir elgesio
‘5, tref priezasCiy jvairiose situacijose, socialiniy
%&fj b c\)’/ struktiiry formavimosi analizé. Siauresnés

sritys: miesto, darbo, lyCiy, sveikatos
sociologija.

Daugiameté patirtis rodo, kad Ziniy jrasai
(engramos) studenty smegeny

neurotinkluose, padaryti VU FsF, yra
kokybiski

2021-09-01 Poveikis:
naujos Zinios ir jgiidZia

2025-06-30

. »7‘(\\ Konstruojami globaliniai ir vietiniai tinklai,
/} < 6\ s »‘y \\\ default reZimo sistema analitinam ir

(‘f e ‘a !‘v e g}/ i\krit{r.tim.r.t mq.stJ:mui r.'.ealiz.uoti, kurti gl(.)balias

i Zinojimo ir ¥monijos virsmy, gyvenimo
‘(C /Y — = prasmeés, priesybiy kovos, tiesos prigimties ir
- kitas teorijas bei modelius.

Jusy smegeny orientalizacija
= Gimtajai (pvz., lietuviskajai) alternatyviy — ryty
N\

. kultiiry Ziniy turinio jkonstravimas j Jisy
u D smegenis. Bus tenkinamas jau pries 50000
| 2 mety susiformaves smalsumo instinktas —

J ieSkoti dar nefinomy viety ir kultiiry.

Q& 7,

7SN

—

S\ ﬂij; Orientalistikos variantai FsF: Artimyjy Ryty,
Piety Azijos, sinologijos, japonologijos
studijos.

Jiisy smegeny socionomizacija

e e

y ~ Socionomika - taip skandinavai vadina
{f,\‘ m ?\ N\ socialinj darbg — mengq keisti {mogy ir jo
- il /) ) gyvenimo kokybe, stiprinti imogaus
A= “\ N4 _r/;) adaptyvumgq kintancioms aplinkybéms, siekti,

kad valdZios darbai nesiskirty nuo jos Zodziy,
siekti bendro gério — visy Imoniy geroves.

Jiisy smegeny socialpolitizacija

P Socialiné politika FsF — |abiausiai

o ® AN tarpdiscipliniska sritis, reikalaujanti
). sociologijos, teisés, ekonomikos ir politikos
JJ 8Y0s, ) )4

/J ~\1 Ziniy, jgalinanciy kurti gerovés valstybés

|~ modelius: maZinti nedarbg, skatinti valstybés

ir Zmoniy klestéjimgq, nuolat tobulinti vieSoj

sektoriaus ir valstybés valdymo politikq.




Jusy smegeny kriminologizacija

Kriminologlfa - taipogi tarpdisciplininé
sritis, kurios specialisto kompetencijos
). formuojamos kriminalistikos, sociologijos,
| teisés ir psichologijos Ziniy pagrindu. Tiria

[

;& « eegiii=% nusikaltimus, jy prieZastis, prevencijq.
~—"<,—"  Nepainioti su smegeny kriminalizacija—

Jisy smegeny pedagogizacija

nusikaltélio smegeny konstravimu.

i A ~ Pedagogikos Ir edukologlfos studijomis

7 { Q\ bus realizuotas evoliucijoje suformuotas
(f ‘ i N Ypsichologinis mechanizmas — instinktas mokyti
N )7 wdtus. Studijos sustiprins §j polinkj ir padés
—~
\ik,\/;{;:’; igyti reikiamas kompetencijas. Galima

specializuotis j vaikystés ar dalyko pedagogikq,
edukologijg.

Mokosi smegenys kartu su kédnu,

elgesiu ir psichika: tai nedaloma visybeé.
Psichika materiali, bet déka jos mes
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tampame jdvasintomis batybémis.

Mokymosi
principy korys Individualios
smegenys
specifi§kai s
Mokymas(is) \ organizuotos / >Megenys
AN yra ne tik
yra fizikinis . L .
P biologinis, bet ir
cheminis i socialinis
reiskinys Mokymasis
ir mokymas yra\ organas
ypatingieji
. Homo sapiens /' Mok i
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