
 
9-oji Vilniaus savižudybių intervencijos metodų konferencija 

 
2024 m. lapkričio 22 d. 

 
PROGRAMA 

 
9:00  Konferencijos atidarymas 

Valdas Benkunskas, Vilniaus miesto savivaldybės meras 
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministras (derinama) 
Paulius Skruibis, Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimų centro vadovas 
 

9:15  Naujas „didelės rizikos“ prieigos savižudybių prevencijoje vertinimas 
Prof. Matthew Large, Naujojo Pietų Velso universiteto Psichiatrijos mokykla, Australija 
 

10:15  Pertraukėlė 
 

10:30  Ketaminas ir esketaminas savižudybių prevencijoje: proveržis ar triukšminga reklama? 
Dr. Martin Plöderl, Paracelso privataus medicinos universiteto Krizių intervencijos ir savižudybių 
prevencijos katedra, Austrija 
 

11:30  Alkoholis ir savižudybės Lietuvoje: populiacijos lygmens duomenys ir vyrų gyvenimo istorijos 
Doc. Daumantas Stumbrys, Vilniaus universiteto Sociologijos katedra, Lietuva 
 

12:30  Pietų pertrauka 
 

13:30  Motinos psichikos sveikata ir suicidiškumas perinataliniu laikotarpiu Jungtinėje Karalystėje 
Dr. Abigail Easter, Londono karališkojo koledžo Gyvybės mokslų ir medicinos fakulteto Gyvenimo 
eigos mokslų mokykla, Jungtinė Karalystė 
 

14:30  Pertraukėlė 
 

14:45  Pastaraisiais metais Lietuvoje gimdžiusių moterų psichikos sveikata po gimdymo ir 
suicidiškumas 
Dr. Eglė Mažulytė-Rašytinė, Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimų centras, Lietuva 
 

15:45  Pertraukėlė 
 

16:00  Psichologinių intervencijų veiksmingumas lyginant su pajamas didinančiomis makro lygmens 
intervencijomis 
Dr. Steven Stack, Wayne valstybinis universitetas, JAV 
 

17:00  Ką galima nuveikti per 4 sesijas su mėginusiu nusižudyti klientu: ASSIP terapijos taikymo 
patirtis Lietuvoje 
Aušra Stumbrytė, Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro Savižudybių prevencijos skyrius, Lietuva 
 

17:30  Konferencijos uždarymas 

 
Konferencija vyks nuotoliniu būdu. Registracija: https://forms.gle/9ptKiVc3Hepx1Zov9 
 
Konferenciją organizuoja Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimų centras kartu su Higienos 
institutu ir Savižudybių prevencijos mokytojų asociacija. Konferencijos organizacines išlaidas 
finansuoja Vilniaus miesto savivaldybė ir LR Sveikatos apsaugos ministerija. 
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