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PSICHOLOGINES GEROVES KLAUSIMYNO (WBQ)

VADOVAS

Psichologinés gerovés klausimynas (WBQ)

Psichologinés gerovés klausimynas (Well-Being Questionnaire, WBQ) yra skirtas asmens
psichologinei gerovei vertinti. Jj sukaré Vilniaus universiteto mokslininkai psichologai prof. dr. E.
Kazlauskas ir doc. dr. P. Zelviené. WBQ sudaro 10 teiginiy, kurie buvo sukurti remiantis C.D. Ryff ir
B.H. Singer teorija. Sioje teorijoje psichologiné gerové suprantama per asmens autonomija, aplinkos
valdyma, asmeninj augima, teigiamus santykius su kitais, gyvenimo tikslg ir saves priémima.

WBQ metodika buvo adaptuojama 626-iy suaugusiyjy imtyje. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 39,16
(SD = 18,13), amzius nuo 18 iki 89 mety. Cronbach a = 0,85.

WBQ yra atviros prieigos instrumentas, jo naudojimui ar vertimui j kitas kalbas néra reikalingas
autoriy sutikimas.

WBQ metodikos administravimas

WBQ metodika gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai. Naudojant WBQ
metodika bltina laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014)
ir profesinés (mediky / psichology) etikos reikalavimy. WBQ gali biti naudojamas moksliniuose
tyrimuose siekiant jvertinti asmens psichologine gerove.

WBQ metodikos jvercio skaiciavimas

WBQ atsakymuy varianty skaitinés reikSmeés: , Visiskai nesutinku” (= 1), ,Nesutinku“ (= 2), ,Nei sutinku,
nei nesutinku” (= 3), ,,Sutinku” (= 4), ,Visiskai sutinku” (= 5). WBQ jvertis yra visy skale sudaranciy
teiginiy atsakymy suma. Didesni jverciai reiSkia aukStesnj asmens pasitenkinimg savo gyvenimu.

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél WBQ klausimyno naudojimo prasome kreiptis j kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrg (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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PSICHOLOGINES GEROVES KLAUSIMYNAS (WBQ)

Zemiau yra pateikti teiginiai apie dabartine Jusy savijauta, praome paZyméti Jums tinkama
atsakymo variantg prie kiekvieno teiginio.

Visidkai ) Nei sutinku, . Visiskai
. Nesutinku . . Sutinku ]
nesutinku nei nesutinku sutinku
1  Esu patenkintas (-a) savo
gyvenimu. O O O O O
2  Mano gyvenimas
pakankamai kryptingas. O O O O O
3 Esu patenkintas (-a)
savimi. O O O O O
4  Jauciuosi, kad galiu
savarankiskai apsispresti
dél man svarbiy dalyky O O O O O
gyvenime.
5  Turiu tiksly savo
gyvenime. O O O O O
Man patinka mano darbo
6 ir namy aplinka. O O O O O
Mano gyvenimas yra
/ prasmingas. O O O O O
Man patinka veikla, kuria
8 as uzsiimu. O O O O O
Manau, kad turiu visas
9 galimybes pasiekti savo O O O O O
uzsibrézty tiksly.
10 Jaudiu, kad turiu galimybe O O O O O

nuolat tobuléti.

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI ] PATEIKTUS KLAUSIMUS
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