5 LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
SAVIZUDYBIU IR SMURTO PREVENCIJOS KOMISIJA

Gedimino pr. 53, 01109 Vilnius Tel. (05) 209 6060 El. p. priim@lIrs.It

Pagal adresaty saraSa 2026-01- Nr. S-2026-

KVIETIMAS I KONFERENCIJA ,, KODEL LAIMINGIAUSIAS EUROPOS JAUNIMAS
KELIA PRIES SAVE RANKA?¢

Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija (toliau —
Komisija) 2026 m. sausio 16 d. (penktadienj) 9.30 val. organizuoja konferencijg ,,Kodél
laimingiausias Europos jaunimas kelia prie§ save rankg?“, kuri vyks Seimo I rimy
Konstitucijos saléje. Taip pat bus galimybé dalyvauti nuotoliniu biidu.

Maloniai kvie¢iame Jus dalyvauti konferencijoje.

Asmenis, pageidaujancius dalyvauti konferencijoje, praSome iki 2026 m. sausio 14 d.
uzsiregistruoti, uzpildant anketa (https://www.Irs.lt/sip/portal.show?p r=37172&p2=9553),
joje nurodant dalyvavimo buda (gyvai ar nuotoliniu badu). Asmenims, ketinantiems
konferencijoje dalyvauti gyvai Seimo Konstitucijos saléje, bus uzsakyti leidimai j Seimo riimus.
Asmenims, uzsiregistravusiems dalyvauti konferencijoje nuotoliniu btidu, bus iSsiysta Teams
programos nuoroda.

Konferencija bus tiesiogiai transliuojama Seimo interneto svetainéje, ,,YouTube* paskyroje
»~Atviras Seimas*.

Baigiamojoje konferencijos dalyje vyks diskusija. Jos metu bus kvie¢iami diskutuoti
konferencijos praneséjai, dalyviai ir valstybés institucijy, formuojanéiy savizudybiy prevencijos,
Svietimo pagalbos, kompleksinés pagalbos vaikui ir Seimai, atstovai. Diskusijos metu bus siekiama
atsakyti | klausima, kokie ,,namy darbai neatlikti, kokie sisteminiai pokyc¢iai yra reikalingi, kad
bty iSgelbétos vaiky bei jaunuoliy gyvybés ir tinkamai veikty emocings ir psichologinés pagalbos
sistema. PraSome Sveikatos apsaugos ministerijos, Higienos instituto, Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos deleguoti po 1-2 atstovus, kurie ketina
dalyvauti diskusijoje (gyvai arba nuotoliniu budu), ir apie tai informuoti el. p. adresu
jolita.krumplyte@Irs.It iki 2026 m. sausio 14 d. Diskusijoje kviefiami dalyvauti visi
konferencijos dalyviai, norintys prisidéti prie minéty klausimy sprendimo.

Jei manytumeéte, kad konferencijoje pageidauty dalyvauti asmenys, kuriems §is kvietimas
nebuvo issiystas, maloniai praSome persiysti jiems §ig informacija.

PRIDEDAMA:

1. Adresaty sarasas,

2. Konferencijos programa.

Komisijos pirmininke Modesta Petrauskaite

J. Krumplyté-Ozenko, tel. (0 5) 209 6855, el. p. jolita.krumplyte@lrs.1t


https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=37172&p2=9553
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35448&p_k=1&p_event_id=48150
https://www.youtube.com/watch?v=SsPXAfThd8Y
mailto:jolita.krumplyte@lrs.lt
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adresaty sarasas

Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarija

Tarpzinybin¢ vaiko gerovés taryba prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (praSome persiysti

Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos nariams)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerija
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija

Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos

. Higienos institutas
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Nacionaliné §vietimo agentiira

Lietuvos jtraukties Svietime centras

Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiira

Nacionaliné sveikatos taryba

Lietuvos psichology sajunga

Lietuvos psichiatry asociacija

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos institutas
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Suicidologijos tyrimy centras
Lietuvos socialiniy moksly centras

Lietuvos savivaldybiy asociacija

Lietuvos pedagoginiy psichologiniy tarnyby vadovy asociacija
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy asociacija
Viesoji jstaiga ,,Kriziy jveikimo centras‘

Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné

Viesoji jstaiga Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras
Savizudybiy prevencijos mokytojy asociacija

Asociacija ,,Artimiems*

Viesoji jstaiga ,,Vaiky linija“

Viesoji jstaiga ,,Jaunimo linija*

VieSoji jstaiga ,,Paramos vaikams centras‘

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba

Lietuvos moksleiviy sgjunga

Lietuvos studenty sgjunga

Lietuvos universitety rektoriy konferencija

Lietuvos mokykly vadovy asociacija

Lietuvos gimnazijy asociacija

Lietuvos progimnazijy asociacija

Lietuvos pagrindiniy mokykly asociacija

Lietuvos profesinio mokymo jstaigy asociacija

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovy asociacija


https://lijot.lt/
https://lijot.lt/

Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos
organizuojama konferencija
,KODEL LAIMINGIAUSIAS EUROPOS JAUNIMAS KELIA PRIES SAVE RANKA?
2026 m. sausio 16 d. 9.30 — 15.30 val.
Lietuvos Respublikos Seimo I rimai, Konstitucijos salé

PROGRAMA

9.30 — 9.40 Sveikinimo Zodis
Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos pirmininké Modesta Petrauskaité

Moderuoja Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos nar¢ Edita Rudeliené.

9.40 - 10.00 ,,Vaiky ir jaunimo savizudybiy tendencijos Lietuvoje ir Europos Sajungoje*
Akvilé Amaro, Higienos instituto Psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos skyriaus vyriausioji
specialisté

10.00 — 10.30 ,,Priessuicidinés kancios fenomenas: méginusiu nusiZzudyti Zmoniy perspektyva“
dokt. Miglé Marcinkeviciiité, Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centras

10.30 - 10.50 ,,Vaiky ir jaunimo iSSuikiai, emociniy ir psichologiniy sunkumy saltiniai mokykloje*
Modesta Peciulionyté, Siauliy Salduvés progimnazijos socialiné pedagogé

10.50 - 11.10 ,,Kaip pasikeité Lietuvos studenty psichologiné savijauta po Covid-19 pandemijos?
Tyrimy iSvady palyginimas Europos kontekste.*
leva Vengrovskaja, Lietuvos studenty sgjungos prezidenté

11.10-11.30 ,,(Ne)pastebétos jaunimo trauminés patirtys: stresas ir psichologinis atsparumas“
dr. Paulina Zelviené, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté

11.30 - 11.50 ,,Kalba skausmu: saviZalos paauglystéje samprata ir tyrimai“
dr. Asta Adler, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté

11.50 — 12.10 ,,Paauglystei (ne)buidingy sunkumuy atpaZinimas ir specializuotos pagalbos poreikis*
dr. Gabrielé Skabeikyté-Norkiené, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonin¢, Psichologinio
konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriaus vedéja

12.10 — 12.50 Kavos pertrauka

12.50 — 13.10 ,,Prevencijos ir intervencijy galimybés jaunimui psichikos sveikatos stiprinimo srityje*
Karolina Brazaityté, Higienos instituto Psichikos sveikatos stiprinimo skyriaus vadové

13.10 — 13.30 ,,Psichikos sveikatos specialisty darbo i$Stikiy sasajos su perdegimo rizika. Kokia turéty
biiti valstybés politika“
Aina Adomaityté, Lietuvos psichology sajungos prezidenté

13.30 — 13.50 ,,Sisteminga saviZzudybiy prevencija Lietuvoje“
Rimantas Misevicius, Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vyriausiasis specialistas

13.50 — 15.30 Diskusija. Kokie ,namy darbai“ neatlikti, kad biity iSgelbétos vaikuy bei jaunuoliy
gyvybés ir tinkamai veikty emocinés ir psichologinés pagalbos sistema?



