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psichologijos asociacija Mykolo Romerio
universitetas

"Atvirumas dabartiniy grésmiy kontekste

10.00-10.15

Psichologas,

bendradarbiavimo, konflikty sprendimo bei
darbuotojy santykiy klausimais.

Nevyriausybiniy organizacijy informacijos
ir paramos centro regiony politikos ekspertas.

10.15-1045

1045-11.15

11.15-1145

13.15-1345

- kaip su tuo gyventi" ..o

Ateities g. 20, MRU I riimai 414 aud.

Konferencijos atidarymas
Ricardas DirZys, Jaraté Griciate,

LHPA prezidentas

organizacijy  konsultantas

konferencijos moderatoré, LHPA
Psichologe, grupiy psichoterapeuté (humanistiné
egzistencine psichologijos kryptis); LHPA valdybos
nare; V8] ,Darni socialiné raida” vadove ir lektoré:
veda mokymus, supervizijas, koucingo sesijas,
moderuoja strategines sesijas, vadovauja plétros
projektams

"Atvirumas kaip fundamentali Zmogiskosios buties

1M

charakteristika egzistencinio siaubo akivaizdoje

Robertas Petronis,
Egzistencinés terapijos centro vadovas, psichoterapeutas

Egzistencinés terapijos centro vadovas, psichoterapeutas, Humanistinés ir egzistencinés
psichoterapijos instituto déstytojas, supervizorius; Ryty egzistencinés terapijos asociacijos
valdybos narys.

"Trauma ir viktimizacija"
Prof. hab. dr. Danuté Gailiené,

VU Psichologijos instituto profesore

Vilniaus universiteto profesore, socialiniy moksly habilituota daktare. Klinikines psichologijos
Lietuvoje pradininke. Zinoma savo darbais savizudigko elgesio ir sunkiy psichologiniy traumy
tyrinéjimo srityse. Daugeho knyguy ir moksliniy stralpsruq autoré. Apdovanota ordino , Uz
nuopelnus Lietuvai” Riterio kryziumi. 2022 metais uz ypatinga indélj i Europos klinikine
psichologija paskelbta Europos klinikines psichologijos ambasadore (Europos klinikines
psichologijos ir psichologineés terapijos asociacija EACLIPT).

"Gyventoju ir verslo issukiai 2023"

Marius Dubnikovas,
"Compensa life" ekonomistas, finansy analitikas

"Compensa life" ekonomistas, finansy analitikas, kuris turi 20 mety darbo patirtj finansy
sektoriuje Lietuvoje ir Didziojoje Britanijoje dirbant tarpininkavimo, bankininkystés ir
draudimo srityse. Daugiau nei 10 mety désto jmoniy finansus universitete. Aktyviai
dalyvauja viesose diskusijose finansy, ekonomikos ir mokesciy klausimais.

"Informacinés operacijos: propagandos istorija ir esminiai bruozai"

Karolis Zikaras,
Lietuvos kariuomenés Strateginés komunikacijos departamento
PilietiSkumo ugdymo skyriaus vedéjas

Vilniaus Universiteto Istorijos fakultete jgytas istorijos specialybés bakalauro ir magistro
kvalifikacinis laipsnis. Nuo 2017 m. iki dabar yra Lietuvos kariuomenés Strategineés
komunikacijos departamento PilietiSkumo ugdymo skyriaus vedéjas.

1998 m. iki dabar kario savanorio tarnyba, KASP 8-oji rinktiné (dabartinés pareigos -
lengvyjuy pestininky kuopos skyriaus vadas (karinis laipsnis - kpt.)).

Tarptautine misija - 2008 m. iki 2009 m. Tarptautinés taikos rémimo operacija Afganistane.
Afganistano Islamo respublikos, Goro provincijos atkarimo grupés (ISAF) Visuomeneés
Informavimo karininkas.
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"Atvirumas dabartiniy grésmiy kontekste
- kaip su tuo gyventi"

13:45 -14:15 "Astuoni brutalios Rusijos ir Baltarusijos invazijos j Ukraina

meénesiai: kas pasikeité miisy galvose?" .
Aurimas Navys,

V3] Visuomenés informacinio saugumo agenttros vadovas

Daugiau nei 17 mety tarnavau Specialiyjy operacijy pajégu karininku. I8éjes i atsargq ir
toliau tarnauju savo Saliai, uzsiimdamas korupcijos prevencija, rizikos ir grésmiy analize
Lietuvos energetikos ir fintech sektoriuose. Taip pat esu vienas i§ Visuomenés informavimo
saugumo agenturos, kuri kovoja su Rusijos propaganda ir didina sgmoninguma ugdydama
Lietuvos ir regiono visuomeniy kritinj mastyma, jkaréju. Esu Oleksandro Teresc¢enko
fondo, skirto remti specialiyjy operaciju pajégas Ukrainoje ir kariy veterany reintegracija
vienas i$ jkaréju.

1415 -1445 "Pandemijos patirtys: kaip isSlikti stabiliu nestabilumo kontekste?"

Rolanda Lingiené,
Gydytoja higienisté, epidemiologé

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento direktore. Lietuvos
higienisty ir epidemiologu sajungos valdybos naré. VU Medicinos fakulteto Visuomeneés
sveikatos katedros doktorante

15:15-1545 "Ant bangos keteros: kas vyksta astrioje krizés fazéje"
Ginté Jasiene,
Kriziy jveikimo centro dalininké, klinikiné psichologe

Daug dirbu su Zmoniy, jstaigy bei bendruomeniy krizémis, konsultuoju individualiai ir
grupéje. Vedu savizudybiy intervencijos mokymus ASIST, kriziy valdymo, kritinio
mastymo stiprinimo mokymus, bendryjy kompetencijy lavinimo per patirtinj mokyma
programas. Savo darbe vadovaujuosi humanistinés psichologijos, gestalt psichoterapijos
bei patirtinio ugdymo principais.

1545-16.15 "Baimés varomoji jéga"
Anna Vinkovskiené,
Klinikiné psichologe, egzistenciné psichoterapeuté

Klinikiné psichologg, egzistencineé psichoterapeuté. Buvusi policijos psichologé. Mane domino,
kokia jtakg baimé turi Zmogui, jo sprendimams, kiek baimé yra gyvybiskai svarbi Zmogaus,
ypa¢ vykdancio pavojingas pareigas, gyvenimui. Egzistencinés terapijos Zurnale isleidau
straipsnj ,Baimés pozityvus potencialas”, kuriame suraSiau savo apmastymus apie tai,
kiek baimés jausmas gali bati mums naudingas. Siais neramiais laikais baimeés yra daug, ji
pulsuoja mumyse jvairiu dazniu ir ritmu. Ji mus veikia, tad svarbu ja savyje pazinti, stebéti.

16.15 -16:45 "Kaip gyja transgeneraciné trauma: gydymo galimybés
Siandieniniame istoriniame kontekste"
Dovilé Ridzeviciené,
Psichologé - jungistiSkosios krypties psichoterapeuté,
LHPA valdybos naré

Lietuvos Analitiky asociacijos asocijuota naré, Lietuvos vaiky ir Seimos terapijos asociacijos
prezidenté. Privacios prakikos darbo patirtis - 20 mety.

Dirbdama ilgalaikéje psichoterapijoje atpazjstu kultarinés traumos atgarsius, per juos
keliauju kartu su klientais, o taip pat savo asmeniniame kelyje. Galiu patvirtinti, kad antroji
ar trecioji karta, neSanti savyje kultarine trauma, ja atskleidzia tam, kad galéty ja gydyti.
Isisamoninimas - ne tik skausmingas, bet ir nesantis pilnatve, prasme, kryptj. Pastarojo
meto pasaulinés krizés kaip niekad aiskiai mus leidZia paZinti, kg iSgyveno musy seneliai ar
tévai savoje istorijoje, suteikia ranka pasiekiamas galimybes sujungti ju istorija su sava.

16:45-1715  Diskusija. Konferencijos apibendrinimas
Juraté Griciute,
Konferencijos moderatoré, LHPA

Psichologe, grupiy psichoterapeuté (humanistiné egzistenciné psichologijos kryptis); LHPA valdybos
naré; V8] ,Darni socialiné raida” vadové ir lektoré: veda mokymus, supervizijas, koucingo sesijas,
moderuoja strategines sesijas, vadovauja plétros projektams.




