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Vilniaus miesto 2016 m. savizudybiy atvejy analizés rezultatai
Paulius Skruibis

Naudojant policijos registruojamy jvykiy registro duomenis, pavyko gauti 56
artimyjy kontaktus, i$ jy 40 sutiko dalyvauti tyrime, iS viso atlikti 33 interviu.
Dazniausiomis savizudybés priezastimis artimieji jvardino psichikos sveikatos
problemas (52%), fizinés sveikatos problemas (46%), finansines problemas (33%)
ir sunkumus dél alkoholio vartojimo (24%). Pagrindinés rekomendacijos:
a) visuomenés Svietimas ir ,vartininky“ mokymai; b) psichologiné pagalba, esant
fizinés sveikatos problemoms; c) atvejo vadyba ir proaktyvumas; d) specializuoti
mokymai psichiatrams; e) gydymo testinumas ir psichosocialiné pagalba.

Dr. Paulius Skruibis
Psichologas
Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy grupés vadovas

Psychological Treatments for Suicide Attempters
Psichologiné pagalba méginusiems nusizudyti

Anja Gysin-Maillart

SavizudiSkas elgesys yra viena pagrindiniy visuomenés sveikatos problemuy,
nepriklausomai nuo amziaus, pajamy, iSsilavinimo, socialinés padéties, rasés ar
lyties. IS tiesy, bandymas nusizudyti yra pagrindinis rizikos veiksnys vélesniam
savizudikiSkam elgesiui. Atsizvelgiant j tai, pastaraisiais metais buvo sukurtos
jvairios psichologinés intervencijos. TacCiau tik kelios iS jy parodé ilgalaikés rizikos
sumazeéjima.

Sios aukstos rizikos grupés terapija yra sudétinga. Kodél taip yra? Pacientai daznai
nesijauCia sergantys, taCiau iSgyvena gedos ar kaltés jausmus ir todél yra sunku
juos jtraukti j tolesne terapijg. Pacientams reikia specializuoty intervencijy, kad jie
galéty kalbéti apie savo vidine patirtj, taigi, po savizudybés bandymo, yra galimybe
pasiekti pacientus ir pasidlyti jiems specializuotg pagalba.

PraneSimo metu bus pateikiami moksliniy tyrimy rezultatai, aptariami svarbus

konstruktai (veiksmy teorija, suicidiSka bUsena ir kt.), bus demonstruojamos
naudingos klinikinés intervencijos (naratyvinis interviu, saugumo planas, kontakto



palaikymo elementai ir kt.), pasitelkiant Trumpalaikés intervencijos po méginimo
nusizudyti ASSIP (Gysin-Maillart et al., 2016; Michel & Gysin-Maillart, 2016)
pavyzdj. Bus pateikiamos praktinés jzvalgos bei klinikiné reikSmé.

Dr. Anja Gysin-Maillart
Psichologé-psichoterapeuté
Universitetiné psichiatrijos ligoniné (Bernas, Sveicarija)

ASSIP Vilniuje: taikymo iSsukiai ir poveikis méginusiam nusizudyti
Vaiva Klimaité

ASSIP terapija palengva skinasi kelig ir Lietuvoje: 2016m. Vilniuje buvo pradéti
apmokymai 12 psichology, galinCiy taikyti ASSIP savo darbe jvairiuose Vilniaus
psichikos sveikatos centruose.

Taikant ASSIP asmenims po méginimo nusizudyti susiduriama su jvairiais iSSukiais.
GalécCiau juos suskirstyti j kylanCius organizuojant terapijg (organizaciniai iSSukiai),
atsirandanCius dél meginusiy nusizudyti zmoniy savijautos, kylanCiy jausmy
(paciento iSSukiai), bei j sunkumus, kylanCius pacCiam ASSIP specialistui
struktdruojant terapijg ir reaguojant j paciento istorijg (specialisto iSSukiai).

Tiek ASSIP veiksmingumg vertinanCiuose straipsniuose, tiek kalbantis su
pacientais, pastebimas terapijos poveikis. Remiantis atgaliniu rySiu, gaunamu is
pacienty, pastebiu, kad Si terapija dazniau vertinama kaip padedanti, nei prieSingai.
Tarp dazniausiai jvardinamy terapijos neigiamy poveikiy yra terapijos metu kylantys
intensyvus jausmai; sunkumai nuosekliai papasakoti savo savizudybés krizés
istorijg; sunkumai apmastant galinCias padéti saugumo strategijas. O dazniausiai
jvardinti terapijos teigiami poveikiai yra nuoseklesnis savo savizudybés krizés
naratyvas, padedantis jsisgmoninti Sj jvykj; atsiradusi struktdra ir konkrecCiy jausmy
bei savijautos pokyCiy jvardinimas; konkrec€iy saugumo priemoniy bei strategijy
numatymas.

Dr. Vaiva Klimaité
Psichologé
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro SaviZzudybiy prevencijos skyriaus vedéja



Mentalization Based Treatment for People who are Suicidal for Longer
Periods of Time
Mentalizacijos terapija ilgg laikg suicidiSkiems Zzmonéms

Richard Taylor

Tikétina, kad Jungtinéje Karalystéje ilgg laikg suicidisSki zmonés kencCia labiau dél
asmenybiniy sunkumy nei dél ilgalaikiy, nepastebéty ar negydomy afektiniy
sutrikimy. Lietuvoje situacija gali bati kitokia dél reikSmingai didesnio savizudybiy
paplitimo. TaCiau Siame parneSime démesys bus skiriamas ribinj asmenybés
sutrikimg (BPD) turinCiai populiacijos daliai. Pacienty, turinCiy ribinj asmenybés
sutrikimg, saves Zalojimo ir savizudybiy rodikliai yra reikSmingai aukstesni. Tai yra
opi visuomeneés sveikatos problema Jungtinéje Karalystéje, pareikalaujanti dideliy
visuomenés sveikatos sektoriaus finansiniy ir laiko resursy. Mentalizacija grjstoje
terapijoje (MBT) saves zalojimas ir suicidiSka basena yra suprantami kaip staigus ir
labai reikSmingi mentalizacijos sutrikdymai, kuriuos sukelia jtampa prieraiSumo
santykiuose. Mentalizacija yra saugaus prieraiSumo funkcija, o gebéjimas islaikyti
pusiausvyrg mentalizuojant yra reikSmingai sutrikdomas susidlrus su nesaugiais ir
traumuojancCiais ankstyvaisiais santykiais, kuriais daznai pasizymi turintys ribinj
asmenybés sutrikimg. Mentalizacijos terapijoje démesys | ilgalaikius mentalizacijos
sunkumus kreipiamas tiek ilgalaikés individualios terapijos metu, tiek grupinés
psichoterapijos intervencijose. Krizés, iStinkanCios terapijos metu, yra
sprendziamos panasiu badu. Jvairiose Salyse atlikti moksliniai tyrimai, jtraukiantys
jvairias pacienty grupes, rodo, jog MBT (ir, stebétina, kitos, bendresnio pobudzio,
bet kartu labai struktGruotos intervencijos) reikSmingai sumazina saves zalojima,
savizudybiy bei hospitalizacijy daznj. Tikiu, kad Lietuvos sveikatos tarnybos gali tai
efektyviai panaudoti sprendziant problemas, su kuriomis susiduria.

Dr. Richard Taylor

Psichiatras-psichoterapeutas

Anna Freud Nacionalinis centras vaikams ir Seimoms (Londonas, Jungtiné
Karalysté)



Treating Suicidal Behaviour with Dialectical Behaviour Therapy:
Principles and Practice
Dialektinés elgesio terapijos taikymas suicidinio elgesio gydyme: principai
ir praktika

Michaela Swales

Dialektiné elgesio terapija (DBT) yra kognityvinés-elgesio terapijos atmaina,
apimanti jsisgmoninimg (angl. mindfulness) bei dialektikg. Originaliai, DBT buvo
sukurta kaip terapija skirta moterims, turinCioms ribinj asmenybés sutrikimg ir
savizudiSko elgesio istorijg. Si terapija, kuri pirma kartg buvo patvirtinta kaip
efektyvus pagalbos bidas 1991 m., véliau sukaupé nemazg moksliniy jrodymy
baze, pagrindzianCig DBT galimybes sumazinti savizudiSkg bei save zalojantj elges;j
skirtingose situacijose bei klienty grupése. Dél to DBT yra rekomenduojama
daugelyje nacionaliniy klinikiniy gairiy kaip jrodymais grjstas gydymo btdas. DBT
yra nukreipta j emocijy reguliacijos problemg, su kuria susiduria daugelis
savizudisko elgesio klienty. Si terapija naudoja plagig gama problemy sprendimo
strategijy, jskaitant emocijy reguliavimo sisteminj mokymg ir jgudziy pritaikyma,
jsisamoninimg (angl. mindfulness), tolerancijos stresui didinimg bei tarpasmeniniy
santykiy jgudziy tobulinima.

Dr. Michaela Swales
Psichologé
Bangor universitetas (Velsas, Jungtiné Karalyste)

Dialektinés elgesio terapijos taikymas Lietuvoje
Jan Hilbig

Situloma dialektine elgesio terapija pagrjsta psichoterapiné grupé zmonéms, kurie
nori jgyti daugiau jausmy valdymo, bendravimo ir jtampos reguliavimo jgudziy.

Teigiamas dialektinés elgesio terapijos poveikis yra pagrjstas tyrimais. Jrodyta, jog
Si terapijos forma yra ypaé veiksminga asmenims kenciantiems nuo nestabiliy
jausmy, depresijos, bipolinio sutrikimo ar nerimo sutrikimy.

Grupé (iki 10 zmoniy) renkasi vieng kartg per savaite, antradieniais 17.30 val.,.
Vieno susitikimo trukmé - 1,5 val. . Atsiradus laisvai vietai, ménesio pradZioje
priimami nauji terapijos dalyviai.



Grupe veda gydytojas psichiatras psichoterapeutas Jan Hilbig ir psichologe Evelina
Korzovaité.

Grupés vieta: Krivulés g. Vilniaus senamiescCio pakrastyje. Norédami uzsiregistruoti
kreipkités el. pastu dialektiné.terapija@gmail.com.

Jan Hilbig

Psichiatras-psichoterapeutas

Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro Psichosocialinés reabilitacijos centro
vadovas

CAMS taikymas praktikoje: lietuvio psichiatro patirtis Danijoje
Artiaras Sutkus

CAMS (Colaborativ Assesment & Menagment of Suicidality)tai amerikieCiy
psichologijos moksly daktaro, profesoriaus David A. Jobes darbo su savizudiskais
pacientais sukurta sistema su kuria man teko susidurti dirbant Siaures Jutlandijos
Savizudybiu prevencijos centre, Danijoje. Per 6 darbo Savizudybiy prevencjos
centre metus teko dirbti psichiatru/psichoterapeutu iS kuriy 2 metus vadovauti
centrui. CAMS yra terpine filosofija ir kartu struktdrizuota gydymo sistema. Ji
remiasi bedradarbiavimo su pacientu principu ir empatiSku pozitriu paciento
savizudiSskiems ketinimams kas nereiSkia pritarimg jiems, bet daugiau
supratingumg paciento iSgyvenimams. Ji sitlo aiSkig darbo su savizudiSkais
pacientais terapijoje struktirg kurioje svarbu savizudybés rizikos dinamiskas
vertinimas, kriziy iveikimo plano sudarymas, terapijos tiksly numatymas ir
dinamiskas gydymo plano vertinimas bei darbas su savizudiSkas mintis ir elgesj
salygojanciais individualiais veiksniais. Per keletg darbo su CAMS mety keitési
mano pozilris | Sig terapine sistema. Pradzioje buvo pasiprieSinimas man
nejprastam struktdrizuotam terapijos modeliui kuomet terapijos metu naudojamos
schemos. Véliau iSrySkéjo subjektyviai man svarbis Sios sistemos aspektai. Tai,
kad CAMS terapiné filosofija skatina terapinio alianso formavimagsi, o struktdra
suteikia saugius terapijos rémus, kurie padeda susitvarkyti su jausmais kylancCiais
dirbant su savizudiskais pacientais.

Artdras Sutkus
Psichiatras-psichoterapeutas
Siaurés psichiatrijos klinika (Aalborg, Danija)



Ar tarptautiniai ,,vartininky“ mokymai tinka Lietuvai?" safeTALK ir ASIST
patirtis

Antanas Grizas

ASIST ir safeTALK - tarptautiniu lygiu pripazintos savizudybiy intervencijos jgudziy
programos. Tai praktiniai ir patyriminiai mokymai, turintys standartizuotg programa.
Jie remiasi filosofija, kad kiekvienas i$ musy galime prisidéti kuriant bendruomene,
saugesne nuo savizudybiy.

2017 metais startavo | lietuviy kalbg adaptuotos Siy mokymy versijos ir jau
apmokyta virs 2300 zmoniy: psichology, gydytojy, socialiniy darbuotojy, policininky,
gelbéty, mokytojy ir kity. Vesdami ir organizuodami mokymus patyréme koks didelis
yra jy poreikis Lietuvoje. "Vartininkams" reikalinga erdvé, kurioje galéty diskutuoti
apie kylanCius jausmus intervencijoje ir lavinti savo jgtdzius. Dalyviai teigiamai
vertina mokymy formata, aiskig strukttrg ir jauciasi tvirCiau pasirenge teikti pagalba.
Dalyviy jvairové padeda kurti bendruomeniskumg. Po pirmyjy mety aiSkiau
matome, kad safeTALK ir ASIST prisideda prie saugesnés nuo savizudybiy
Lietuvos karimo.

Antanas Grizas
Psichologas
Savizudybiy prevencijos mokytojy asociacijos vadovas

ASIST efektyvumo tyrimas Lietuvoje
Jurgita Rimkeviciené

ASIST mokymy efektyvumg jrodo daugelis moksliniy tyrimy uzsienio Salyse, taCiau
svarbu nustatyti, ar juos i§vertus ir adaptavus jie taip pat veikia ir Lietuvoje. Siame
tyrime siekta jvertinti specialisty, dalyvaujanciy ASIST mokymuose, savizudybiy
intervencijos jgudziy lygj pries ir po mokymy; tam naudotas SIRI-2 klausimynas
(Neimeyer, Bonnelle, 1997). Tyrimas parodé, kad ASIST mokymai pagerina
specialisty gebéjimg skirti tinkamas ir netinkamas reakcijas j savizudybeés krizéje
esancius zmones.

Dr. Jurgita RimkeviCiené

Psichologé

Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy grupé
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Konferencijg organizuoja Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros Suicidologijos tyrimy grupé bendradarbiaujant su Valstybinio
psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuru ir V§| Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centru. Konferencijg finansuoja Vilniaus miesto savivaldybée
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