
8-oji Vilniaus savižudybių intervencijos metodų konferencija 
 

2023 m. gruodžio 8 d. 
 

PROGRAMA 
 

9:00  Konferencijos atidarymas 
Arūnas Dulkys, LR Sveikatos apsaugos ministras  
Simona Bieliūnė, Vilniaus miesto savivaldybės Vicemerė 
Paulius Skruibis, Suicidologijos tyrimų centro vadovas, Vilniaus universitetas 
 

9:15  Savižudiškumas Lietuvoje: ar mes kažkuo išskirtiniai? 
Dr. Jurgita Rimkevičienė, Suicidologijos tyrimų centras, Vilniaus universitetas, Lietuva 
 

10:15  Pertraukėlė 
 

10:30  Galios, grėsmės ir prasmės struktūra: konceptualiai kitokia alternatyva distreso diagnostikos 
modeliams 
Dr. Lucy Johnstone, klinikinė psichologė-konsultantė ir nepriklausoma lektorė, Jungtinė Karalystė 
 

11:30  Savižudybės naratyvai: kaip būti šalia savižudybės krizę išgyvenančio žmogaus ir pasisemti 
išminties 
Matt Ball, Rory Ritchie ir Berny Maywald, Humaniška klinika ir Tiesiog klausymo bendruomenė, 
Australija 
 

12:30  Pietų pertrauka 
 

13:30  Antidepresantų nutraukimo sindromas 
Dr. Michael Hengartner, Ciuricho Taikomųjų mokslų universitetas, Šveicarija 
 

14:30  Pertraukėlė 
 

14:45  Mitai apie cheminį disbalansą ir gydymą vaistais: kaip psichiatrijoje įsivyravo nepagrįstas 
požiūris į medikamentinį gydymą, taip pat ir kalbant apie savižudybes 
Prof. Joanna Moncrieff, Londono universiteto koledžas, Jungtinė Karalystė 
 

15:45  Pertraukėlė 
 

16:00  Kaip mylėti tą, kuris galvoja apie savižudybę 
Doc. Stacey Freedenthal, Aukštoji socialinio darbo mokykla, Denveris, Jungtinės Amerikos Valstijos 
 

17:00  Iniciatyva „Žvelk giliau“ ir psichikos sveikatos ambasadoriaus pasidalinimas išgyventa 
savižudybės patirtimi 
Viktorija Andreikėnaitė, Iniciatyva „Žvelk giliau“, Lietuva 
 

17:30  Konferencijos uždarymas 
 

 
Konferencija vyks nuotoliniu būdu. Registracija: https://forms.gle/TaJd5vS2igyG5G4w5  
 
Konferenciją organizuoja Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimų centras kartu su Higienos 
institutu ir Savižudybių prevencijos mokytojų asociacija. Konferencijos organizacines išlaidas 
finansuoja Vilniaus miesto savivaldybė ir LR Sveikatos apsaugos ministerija. 
 

  
  

  
 

https://forms.gle/TaJd5vS2igyG5G4w5

