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Kas yra vyriskumas?

,Kitas vaikas, Zinoma, baty pabrukes uodegg ir sprukes lauk, taCiau Steponélis
nepabégo. Jis pasielgé Kkaip tikras vyras — pasiliko prie lentos stovéti. Kaip
garbés kuopos kareivis. Kaip priesaikg daves sargybinis. Kaip save gerbiantis

Zemaitis.”

IStrauka i$ Vytauto Racicko knygos vaikams ,Tikras vyras“ (2021 m.)
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Nuostatos apie tradicinius ly¢iy vaidmenis

Socialiniy vaidmeny klausimyno tradiciniy ly€iy vaidmeny subskalé
(Baber & Tucker, 2006).

Vertinamos nuostatos ly¢iy vaidmeny at2vilgiu, t.y. kiek asmuo tam tikrus
socialinius vaidmenis priskiria konkreciai lyCiai.

,Pagrindiné tévo pareiga — rapintis savo vaiky finansine gerove*.
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Vyrisko vaidmens konfliktas

Ly€iy vaidmeny konflikto skalé — trumpoji versija (Wester et al., 2012).

Vertina ly€iy vaidmeny konflikta, t.y. vyro reakcijg j nesuderinamus ir
nerealistiSkus lokescCius vyri§ko vaidmens atzvilgiu.

»,Man sunku savo partnerei(-iui) iSsakyti savo emocinius poreikius*
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Vyrisko vaidmens konflikto kryptys

Sékmeé, galia ir Suvarzytas
konkuravimas emocionalumas

Konfliktas tarp

Suvarzytas A
. Y darbo ir
artimumas su .
. . santykiy
kitais vyrais e
Seimoje
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Vyriskas tapatumas

Hoffman lyties tapatumo skalé (Hoffman et al., 2000).

VyriSkas tapatumas — kiek stipriai vyras subjektyviai suvokiamg vyriSkumg
laiko savo tapatumo dalimi.

»,Kai manes praso apibudinti save, vienas pirmyjy dalyky, apie kurj pagalvoju,
yra tai, kad esu vyras*“

Savo vyriS8kumo priémimas — kiek gerai vyras jauCiasi bldamas vyru ir kiek
palankiai vertina savo vyriSkuma.

LAS atitinku savo asmeninius vyriSkumo standartus*”
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Savizudybes rizika

Savizudisko elgesio klausimynas — revizuotas (Osman et al., 2001).

Sudarytas i$ keturiy klausimuy, kiekvienas jy vertina skirtingg suicidiSkumo

aspekta:

« suicidinés mintys ir méginimai nusizudyti ilgalaikéje perspektyvoje (per visga
gyvenima);

* suicidinés mintys per paskutinius 12 ménesiy;

* minciy apie saviZzudybe ar ketinimo nusiZzudyti atskleidimas kitiems
asmenims;

* meginimo nusiZudyti grésme.
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Tyrimo imtis
562 vyrai, gyvenantys Lietuvoje.
Jvairiy amZiaus grupiy (nuo 18 iki 92 m., M =43, SD = 17.18).
Gyvenamoiji vieta:
Didmiestis 41 %
Miestas 28 %
Kaimas 31 %
?} Research
Council of
Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-21-33. Lithuania
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Rezultatai

Mediaciné analizé

Sékme, galia ir

0.0150%+ konkuravimas

0,2211%*

Tradicinis

Vilniaus
universitetas

( Savizudybes

pozidris | lyCiy
vaidmenis

|
)

Pastaba: *p < 0,05; **p <0,01; CI1[0,0006; 0,0074]

-0,0190%*

t rizika
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Rezultatai

Mediaciné analizé

Suvarzytas
002005 emocionalumas

0,3645%*
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Tradicinis Savizudybés
pozidris j lyCiy rizika
vaidmenis

-0,0226**

|
)

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01; CI [0,0035; 0,0124]

[
y

12



2022-12-08

Rezultatai

Mediaciné analizé

Konfliktas tarp
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darbo ir
i 0,4123%*
0,0103%* santykiy
Seimoje
TT?‘?"C!TSV. W ( Savizudybés
poziuns | lycly rizika
vaidmenis
-0,0191%**
Pastaba: *p < 0,05; **p <0,01; CI1[0,0013; 0,0080]
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Mediaciné analizé
VyriSkas
m -0,4480%*
0,0234% tapatumas
TT‘?‘d.'C!rl"si. W ( Savizudybes
pozIuris J1ycly rizika
vaidmenis
-0,0048
Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01; CI [-0,0173; -0,0047]
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Mediaciné analizé
Savo vyriSkumo
priemimas -0,8816%*
0,0022
TT?‘?"C!TS:. W ( Savizudybés
pozIurs | Tycly rizika
vaidmenis
-0,0132
Pastaba: *p < 0,05; **p <0,01; CI[-0,0067; 0,0028]
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Ar vyriSkumas didina savizudybés rizika?

Ir taip, ir ne...

Vieni vyriSkumo aspektai gali bati didinantys savizudybés rizika, o kiti —
prieSingai — gali bati susije su mazesniu suicidiSkumu.

Individualiame lygmenyje kiekvienas vyras turi savo vyriSkuma, kaip jis tai
supranta ir kaip su tuo jauciasi.
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Tradicinis poziuris j ly¢iy vaidmenis vs
vyriSkas tapatumas

Valstybése, kuriose lyCiy lygybé yra labiau iSvystyta, padidéjes nedarbo lygis
nepadidina vyry savizudybiy rodikliy taip stipriai (Reeves & Stuckler, 2016).

Ly¢iy lygybé skatina ekonomikos plétrg (Maceira, 2017).

Didesnis tévo jsitraukimas j vaiky priezidrg stiprina tiek tévo, tiek vaiky
psichologine gerove (Rushing & Powell, 2015; Meuwissen & Englund, 2016; Sarkadi et al.,
2007).
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Kas stiprina vyriSka tapatuma?

Tévas, artimai bendraudamas su savo sunumi, demonstruoja artimumag per
bendryste ir tokiu bddu stiprina savo stinaus pajautimg, kad jis yra vyras
(Bergman, 1995).

Padeda ir vis tiek vyriSka

Emociniy sunkumy sprendimas kaip vyriSkumo Zenklas: radau drgsos spresti
savo problemas ir atkurti kontrole (Ridge et al., 2021).

Seimos saugotojo vaidmuo: turiu ieSkoti pagalbos ir spresti mintis apie
saviZzudybe, kad Seima nelikty be manes (Qliffe et al., 2012).
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