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Vilniaus
Savizudybiy rodikliai Lietuvoje (vyry ir motery) universitetas
1930-1939 m. ir 1960-2018 m.
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Savizudybiy rodiklis —
“socilalinis termometras”, moralinés sveikatos
rodiklis

The number of suicides [in a region] can be considered a

sort of thermometric indicator which informs us of the
condition of the mores, of the moral temperature of a

group

Maurice Halbwachs
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TRAUMUOJANTI ISTORIJA

1940 - pirmoji soviety okupacija
1941-1944 naciu okupacija
1944-1991 antroji soviety okupacija

1944-1953 ginkluotas partizaninis pasiprieSinimas

1940-1953: 33% Lietuvos gyventoju nuzudyti, patyré politines represiyjas
arba emigravo (is viso apie 1,2 mln. zmoniy)

S50 mety Lietuva yra okupuota ir atkuria nepriklausomybe tik
1990 m.



Vilniaus
Istoriniai lGiZiai ir savizudybés Lietuvoje  “"*="**
Saltinis: Skruibis, 2019

Suicide rate in Lithuania 1924-2018

N |

— N\

—

-

\
/

#

N

i

~—

Joining EU

e
Economical Crisis -i
Famous suicide -/,_,

Soviet occupation
ovement towards Indep
Independence =)

Icohol restrictions

i

~(

5SS E28EHR2A888 088 RS S SRSLEnEEEE R R SR 8RR FEEEEEE 82 8 st



Vilniaus

1924-1939 metal universitetas

« Lietuva yra nepriklausoma
demokratiné tarpukario Europos
valstybée

* Lietuvos savizudybiy rodikliai
zemi (vidurkis 8.1 simtui tUkst.
gyventojy)

* Vyry rodikliai du kartus
aukstesni nei motery; mieste

savizudybés dvigubai
daznesnés nei kaime

1940-
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1940-1958 m eta| universitetas

* Nera duomeny apie
pirmosios soviety okupacijos
(1940-41), naciy okupacijos
(1941-44) ir antrosios soviety
okupacijos pradzios (1944)
savizudybiy rodiklius

« Daug pasipriesinimo
savizudybiy — takstanciai
partizany susisprogdina
vengdami aresty ir kankinimy

« Partizany herojiskos
savizudybés jsitvirtina
kolektyvinéje atmintyje
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1959-1985 metal

Savizudybés mieste ir kaime
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Per visg sovietine okupacijg
savizudybiy vis daugéja (nuo
prieSkario — apie 10 karty)

Kaime — dvigubai daugiau nei mieste

Vyry s. rodikliai 6-8 kartus didesni nei
motery

1972 m. —politinio protesto savizudybé,
susidegina Romas Kalanta

Alkoholis kaip psichosocialinio streso
jveika



Kaimo sunailkinimas:

atimama privati nuosavybé
Zzmonés suvaromi | koltkius
stambieji Gkininkai iSstremiamai

visos bendruomenés — parapijos,
organizacijos — sunaikinamos

,2atrodo kad laisvai galima pasirinkti
tik alkoholio vartojimg”

Vilniaus
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V.B. tévas buvo neturtingas mazazemis valstietis, o
jo paties didziausias noras gyvenime buvo turéti
nuosavg Ukj. Vedes uz save vyresne moterj iS
turtingo dkininko Seimos, jgijo stamby dkj, kuriame
jle sékmingai tvarkési. Jo ypatinga aistra buvo
arkliai, kuriuos jis nepaprastai myléjo. Prasidéjus
sovietinei ,kolektyvizacijai“, jo Ukis ir visos Zemés
buvo konfiskuotos, Seimai buvo leista pasilikti
gyventi jy namo vienoje puséje, visa kita atiteko
kolchozui. Dukra prisiminimuose pasakoja: ,Po karo
vél uzéje rusai pradejo atiminéti gyvulius, atéme
arklius graziuosius. Po kiek laiko atvaziuoja | masy
kiemg su masy arkliais. Subloge, sukrite, vieni
kaulai, Sonai pratrinti. Tévukas priéjo apsikabino
arklio galva, jis verkia ir arkliui béga aSaros...O po
masy grazy kiemg svetimi Zmonés Seimininkauja,
keikiasi, vaiksto kur nori. Tévukas vaiksto pajuodes
kaip zemeé. Jo iSsvajotoj, iSgrazintoj sodyboj jis nebe
Seimininkas. Net dviratf atémeé. Tévukui nuo ty
pergyvenimy pradéjo staigiai blogéti sveikata.”
Pradéjo daug gerti, tapo priklausomas nuo alkoholio.
|ISgéres tapdavo labai agresyvus, smurtaudavo pries
Zzmong ir vaikus. Per vieng uzgerimg pasikoré namo
rasyie.



Alkoholis kaip psichosocialinio streso
jveika
1950 m., partizany pareigtno Vaisvilko pranesimas aukstesniajai vadovybei:

Kalbant apie miesto gyventojy ydas, tenka pabrézti, kad jy yra daug ir jos daugiausia iS
gyventojy nuotaiky ir moralés...... Viena is tokiy yra girtuokliavimas, kuris placiai iSplites
tiek inteligenty, tiek ir kity gyventojy tarpe. NeiSkus ateities gyvenimas, netekimas
aiSkios gyvenimo ir darbo prasmés, pesimistinés nuotaikos dél musy tautos likimo —
visa tai privedé prie vadinamojo gyvenimo Sia diena. leSkoma to, kame galima buty
uzmirsti karcCig tikrove ir paskesti uzsimirSime. Tas surandama alkoholyje....

1951 m., IS pogrindzio vienuolés Veriankaités dienorascio:

.... nezinau, kaip ir begydyti lietuvj nuo svaigaly. Jie paplite ir kiSami kiekviename
zingsnyje. Jei taip ilgai bus, ko neuzmus kulka ir Sibiras, pribaigs svaigalai.
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Vilniaus

POLITINIO PROTESTO SAVIZUDYBES - universitetas
SUSIDEGINIMAL

1972 m. Kaune susidegina moksleivis Romas Kalanta

Politinio protesto susideginimai komunistiniame bloke
cekas Jan Palach 1969;

lenkas Ryszard Sywiec 1968;
ukrainietis Vasyl Makuch 1968;

vengras Sandor Bauer 19609;

VDR - pastorius Oskar Brisewitz 1976;
VDR — pastorius Rolf Glnter, 1978;
ukrainietis Oleksa Hirnyk 1987,

Krymo totorius Musa Mamut 1987
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POLITINIO PROTESTO SAVIZUDYBES - universitetas
SUSIDEGINIMAL

* Atéjo is budizmo ir induizmo tradicijos
* Nuo 20 a. septinto desimtmecio plinta komunistiniame bloke

« Joms budinga (L. Kaminski, 2019):
a. apgalvotos, kruopsciai parengtos;
b. simboliné akto vieta;
c. Informacijos apie motyvus skleidimas;
d. daugumos veiksmai seka is disidentinés veiklos;
e. lydimos pasekéjy savizudybiy
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1940-1990m. okupacijy psichosocialiniai universitetas
padarinial

Salis neteko tre¢dalio geriausiy savo pilieéiy

Asmeningés iniciatyvoi ir privacios nuosavybés sunaikinimas
(nacionalizacija, olektyvizacija)

Visuomenés vertybini aqgrind riovima aznvycCios
ﬁgsvelr[%]?gjslwas, SO\Xetlnl% ?m%gaug kgrlmas, Sben@ruo eniy

Alkoholis kaip streso jveika

Vyro rolés seimoje ir visuomenegje sumenkinimas
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1986-1991 metai:
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Perestrojka Soviety Sagjungoje:
demokratizacija, viltis, antialkoholiné
kampanija. Stipréja laisvés viltis

1986 m. Lietuvos savizudybiy rodiklis
staiga krinta daugiau nei trecdaliu (nuo
36 iki 25 Simtui tUkst. gyventojy)

Penkerius metus rodikliai stabiliai zemi

Permainos labiau palieCia vyry
savizudybiy paplitimg
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Baltijos kelias
1989

2-2,5 milijono zmoniy virs 650
km ilgio gyva grandiné per tris
Baltijos Salis

1990 m. Lietuva paskelbia
nepriklausomos Lietuvos
Respublikos atkirimg




1991 m. sausio 13 naktis

Taikus pilietinis pasipriesSinimas
pries soviety karine agresijg.
Zuvo ir buvo sunkiai suzeisti
beginkliai pasipriesinimo dalyviai

1991 m vasarg — tarptautinis
Lietuvos nepriklausomybés
pripazinimas
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1992-2004 metai:

Male

Female
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Atkurtos nepriklausomos valstybés
kdrimas

Radikalios socialinés, politinés ir
ekonominés reformos

Pains of transition (P. Sztompka) —
nedarbas, socialinio statuso
praradimas, nusikaltimai, korupcija etc.
Savizudybiy rodikliai iSauga 82.4 proc.

1996 m. Lietuvos savizudybiy rodiklis
tampa aukSCiausias pasaulyje (beveik
47 sav. 100-tui tdkst. gyventojy)

Tai trunka desimt mety
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2005-2018 m eta| universitetas

« 2005 metais pirmg kartg po deSimties

S S [P i mety s. rodiklis yra mazesnis nei
Y it WY AR VA W A 40/100tukst. (39,7) ir kasmet mazeja
.\ * 2004 metais Lietuva jsijungia | Vakary
. . A i aljansus — Europos Unijg ir NATO
e -+ Nuo 2002 mety Lietuvos savizudybiy
L N rodiklis sumazeéjo 47 procentais (iki
N 0\ § 24.3/100 tokst. 2018 metais)
e o N A L

S e .+ Taigi, socialinis termometras rodo, kad
A§A58393395555504249043842854823282z  Visuomenés moraliné sveikata geréja
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Socialinio, ekonominio, kultdrinio, politinio konteksto svarba norint suprasti
savizudybe.
Savizudybés negalime suprasti be sociokulttrinio konteksto

Kokie svarbiausi veiksniai lemia tokig savizudybiy rodikliy dinamikg?
Kodél, tarkime, Sveicarijoje, Svedijoje, suicidy rodikliai santykinai stabilis daugiau nei
Simtmet;j?

Kodél tokia savizudybiy dinamika buvusiose Soviety Sgjungos respublikose, bet
ne satelitinése Varsuvos pakto salyse?

Kodél vyrai? Kodél Lietuvos vyrai (Lietuva iSlieka lyderé pagal vyry savizudybiy
rodiklius Europoje)?

Klausimai, klausimai.....
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