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ANTANAS GRIZAS

Klinikinis psichologas 9+ m.

. »Kupiskio projektas”

. yJaunimo linija®

o Kriziy jveikimo centras

« Savizudybiy prevencijos
mokytojy asociacija

« LASIST® lektorius

4 PAMOKOS

1. 2.

Remtis Zinias taikyti Pasitelkti Vyrams
mokslu visuomeniniu lygmeniu bendruomeneg skauda




Apie kg Siandien
kalbésiu?



Skirtingi poziUriai
| vyry psichine sveikata



»DEFICITINIS* POZIURIS

Ankstyvasis pozidris:
Pradzia - 1990 m., JAV (APA)

IStakos:
Sociologija, lycCiy studijos,
feminizmas, kritiné teorija

Fokusas:

Socialiné jtaka (stereotipai)

Kaip vyriSkumas kenkia vyrams ir
visuomenei?

Padéti vyrams ,iSsilaisvinti® is
~tradicinio® vyriSkumo

APA Vyry ir vyriSkumo psichologiniy tyrimy darbo
grupés tikslai (1995):

->

->

Skatinti kritiSka poZzilrj | tai kaip socialiné lytis
formuoja ir riboja vyru gyvenimus.

Padéti vyrams atskleisti pilng jy Zzmogiska
potencialg.

Panaikinti ribojan&ius vyriSkumo apibrézimus,
kurie istoriSkai trukdé vyry gerovei, gebéjimui
megzti prasmingus santykius ir prisidéjo prie
kity Zmoniy priespaudos.

Pripazinti istorine skolg feministiniams lyties
tyréjams (-oms) ir {sipareigoja palaikyti moteruy,
geéju, lesbiedliy ir jvairiy rasiy Zzmoniy grupes,
kurios patyré unikalig lyties/klasés/rasés
sistemine priespauda.

Akcentuoti, kad jgalinimas visy Zzmoniu,
nepaisant ju siaury ir ribojand&iuy lyciy roliy veda
i auk8ciausig individualiy motery ir vyry
funkcionavima, | pacius sveikiausius ir
turtingiausius santykius tarp lyciuy.



APA GUIDELINES
for Psychological Practice
with Boys and Men

AUGUST 2018

Controversy




»DEFICITINIS* POZIURIS

Ankstyvasis pozidris:
Pradzia - 1990 m., JAV (APA)

IStakos:
Sociologija, lycCiy studijos,
feminizmas, kritiné teorija

Fokusas:

Socialiné jtaka (stereotipai)

Kaip vyriSkumas kenkia vyrams ir
visuomenei?

Padéti vyrams ,iSsilaisvinti® i$
~tradicinio® vyriSkumo

POZITYVUS POZIURIS

VVyry psichologijos mokslo Saka:

Pradzia - 2011 m., DidzZioji Britanija (BPS)

Pagrindas:

Moksliniai tyrimai

Klinikiné praktika

Evoliucinis, socialinis, biologinis,
humanistinis pozidriai

Fokusas:
EtiSkas pozilris | lytj

Suprasti lyciy panasumus ir skirtumus

Kokie yra unikalGs vyry/berniuky
poreikiai?
Kaip tai padeda suprasti moteris?
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psychological society

promoting excellence in psychology
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BRIEFING PAPER

Psychological interventions
to help male adults



The only series B PS TEXTBO O KS

to be approved by
the BRITISH
PSYCHOLOGICAL

% AN INTRODUCTION

LOUISE LIDDON

&
"JOHN“BARRY

WILEY Blackwell

The Palgrave Handbook
of Male Psychology
and Mental Health

Edited by
John A. Barry - Roger Kingerlee

Martin Seager - Luke Sullivan palgrave
macmillan




\yry patirtys:
Bio-psicho-socialinis
pozidris



Biologija

Lytinis gyvenimas. Skirtingi
lyties organai. Skirtinga lytiné
branda. Skirtingas seksualinis
susijaudinimas. Masturbacija.
Pirmosios seksualinés patirtys.
Pirmi §lapi sapnai. Impotencija ir
kiti urologiniai sutrikimai.
Prostatos vézys.

Psichologiné raida.

Pvz., Didesnis judrumas,
skurdesnis Zodynas, 16x
daznesnis aklumas spalvoms

Lytinis gyvenimas.
Patrauklumas prieSingai lyciai.
Meilikavimasis (Courtship),
Seksualinis poros gyvenimas.
Suzinojimas apie nésStuma.
Santykiai kol Zmona laukiasi.
Tevyste.

Tévystés apgavyste.
Testosterono mazéjimas.
Homoseksualumas. Homofobija
Karas. Saukimas | kariuomene,
visuotiné mobilizacija karo
atveju.

Emocijy supratimas ir raiska.
Grieztesnés bausmés uz vyry
nusikaltimus.

Santykio su tévu trikumas
skirtingai veikia berniukus ir
mergaites.

*Failure to Launch” sindromas.

Kultlra

Skirtingas aukléjimas
vaikystéje.

Traumos: pvz. Karas, Cernobylio
likvidavimas, tremimai.
Pozityvaus vyro pavyzdzio
stoka.

Skyrybos ir Seimos teisé. Tévy
atstdmimo sindromas
Melagingi priekabiavimo
kaltinimai ir reputacijos
griovimas.

Besikei¢ianéios lyciy normos:
#metoo, lygiavertis uzmokestis,
lygiaverté tévysté, LGBTQI+
Stereotipai: ,Blk vyras®,
sNeverk®, ,Nebdk boba“
Kontra-stereotipai:

»ToksiSkas vyriskumas®,
»1radicinis vyriSkumas yra
blogas®



Mazai zinomi
vyry judejimai



Pogrindzio vyry judéjimas:

The Manosphere

The Red Pill
(Evoliuciné santykiy
psichologija) e

PUA:
Pick up artists.
(Flirto jgadziai)

Incels:
Involuntary
Celibate
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WHYITIS

Why the "Safe Path" is
actually the "Dangerous Pat...
— FACT: Dating Is HARDER For Men

“I'MT00 010" i Now

“FIND YOUR TRIBE” B
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RCOMING SOCIAL

S &22 " IETY (Why Awkwardne...
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The Path Out Of Loneliness -
Dating Workshop...
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Gentys ir visuomenés sveikata S (3
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VILNIUS SVEIKIAU

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Alyt atu S MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
savivaldybds VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
VISUOMENES
/ SVEIKATOS \!
BIURAS JONAVOS |
VISUOMENES
SVEIKATOS

BIURAS



\/YRY GEROVES
FORUMAS

Vyrais besirtpinanc€iy organizacijy suvaziavimas

(2022/11/11) © VILNIUS

Organizatoriai: GENW\W’H{'S @ E:S:Jorse‘igtlzlvs;rg tarybos

\. Nelik vienas L a Llietuvos Respublikos
Pagalbos linija vyrams W socialinés apsaugos
.\ 8604 1M9 - ir darbo ministerija




Kas yra tos Gentys?



Gentis:
6-10 vyry saviugdos
ratas

3%
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Kokia yra vyro kelione
Gentyse?



VVyro kelias Gentyse
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Atranka ir Genties
formavimas

1-2 savaiciy procesas.

UzZsiregistruoji, susitikrinimo

pokalbis, derinimas, pasiruoSimas.

Genties kursas

2 ménesiy procesas.

Emociniy ir socialiniy jgudziy
lavinimas;
Komandos formavimas;
Jgldziai kaip biti savarankiska
gentimi

Genties palaikymas +
Bendruomené

Neribotai laike

Savarankiskos genties
palaikymas jos kelionéje;
Bendruomenés renginiai;

Jrankiai emociniam augimui.

Genties fasilitatorius +
Renginiy vedéjas

Neribotai laike
Per specialius apmokymus

tampama genties fasilitatoriumi
arba teminiy renginiy vedéju.



Kaip paruosiama
savarankiska gentis?



Genties kurso susitikimai

O-0-0-0-0-0-0-0O

Pazintis

Atgalinis
Vidinis Asmeniniai g
Emocijos rysys ir Zaidimai
darbas tikslai
konfliktai

Tarp susitikimy:
e Susitikimai1su
e Individualus mokymas
e Bendruomené

Genties
ateitis

Sprendimas ir
genties
vardas



Kaip atrodo tipiskas
genties susitikimas?
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Seimininkas (struktdruoja laika) - T -

Vedéjas (pasiruosSia ir veda pratima).

5 min |sizeminimas. Kino pojlac¢iy stebéjimas
30 min jsiregistravimas.

10 min savaités tiksly kélimasis ir aptarimas.
40 min Pratimas

40 min Vidinis darbas.

10 min PasiruoSimas sekanciam susitikimui
15 min iSsiregistravimas

1 min UZbaigimo ritualas

Viso: 2.5-3.0 val.




Musy ilgalaike strategija



Auksta

Paslaugy kaina

Zema

PSO psi. paslaugy modelis

Hospitalizacija
Tretinis lygis

Vyrai vengia
dalyvauti

Psichologiné ir
psichiatriné pagalba
Pirminis ir antrinis lygis

Formalios
paslaugos

Neformalios
paslaugos
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Neformali bendruomenés pagalba

Vyrai noriai dalyvauja

PasirGpinimas savimi

Aukstas

Organization of services for mental health. Geneva, World Health Organization, 2003
(Mental Health Policy and Service Guidance Package)



Ko mes mokomes
Gentyse?

Sugyventi.



Kas yra sugyvenimo
prieSingybé?

Sugyvenimas

Su savimi
Su gentimi
Poroje
Seimoje

Visuomenéje

Smurtas

PrieS save
Pries kitg

Fizinis, seksualinis, ekonominis,
emocinis



Smurtas

Zaismingumas
Kaip pasiekti?

Vertgbés Kilnumas

Atgalinis rysys
Asertyvumas

Emocinis pazeidZziamumas

Sugyvenimas



Ateities planali



VIZIJA

Tarptautinés Gentys: JK ir
Ukraina

1.
2. Motery Gentys

S. Misrios Gentys

+ Moksliniai tyrimai



ISSUkiai ir pamokos
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Pateikti psichologine sveikata smagiai
Sukurti visuomenés pasitikéjima:

-Geéjy sekta®, ,seksistai“, ,nevykeéliy barelis®,
s~darote verslg i§ Zmoniy problemy®,

-per mazai kalbate apie motery problemas®,
~-Suabsoliutinate Iytj“...

Pagalba stipriai paveiktiems vyrams
Traksta laiko visoms idéjoms:
Edukacija apie savizudybes;

Smurtas artimoje aplinkoje



Zinutés kurios:

NEPADEDA PADEDA
e ,VyriSkumo stereotipai lemia vyry e Kalbéjimas apie konkrecias vyry
problemas® problemas
e Tradicinio vyri§kumo kritikavimas ar e Pasitelkti tradicinio vyriSkumo
padiepimas vertybes siekiant psichologinés
sveikatos

e ,ToksiSkas vyriSkumas®
e ToksiSkas/netinkamas elgesys®:

smurtas, priekabiavimas, patycios,
savidestrukcija.



Vyrai ir savizudybés -
keli pastebéjimai

v ¥

~Stereotipai lemia vyry problemas™:
Ne visai. Aklumas vyry problemoms
Emocinis zodynas

Sveikas pyktis:

Asertyvumas, saviveiksmingumas
Romantiniai santykiai:

Socialiniai jgUdziai ir seksualinis Svietimas
~<Busiu kitoks nei tétis”:

Svarbu pozityvus pozZidris | save (j savo lytj)
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