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Jvadas: sgvokos

Seksualiné orientacija (angl. sexual orientation) — tapatybés
komponentas, apimantis asmens romantinj, emocinj ir (ar)
seksualinj potraukj kitam asmeniui.

Heteroseksualis Zmonés

Neheteroseksualis Zzmoneés

LGBTQIA +
savoky Zodynélis

Lytiné tapatybé (angl. gender identity) — tapatybés

komponentas, apibudinantis unikaly kiekvieno asmens lyties

pajautimg bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrimg konkreciai |
ly€iai.

Cislyciai Zmonés

TranslycCiai Zmonés

Nedvinareés lyties Zmonés
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lvadas: tyrimo kontekstas

Tyrimai rodo, kad neheteroseksualls Zmonés Zzymiai dazniau susiduria su jvairiomis
psichologinémis problemomis.

Viena ry$kesniy problemy — padidéjes suicidiSkumas, ypa¢ jaunesniame
amziuje.

Misy tyrime i$ skirtingy savizudisko elgesio apraiSky pasirinkta koncentruotis |
mintis apie savizudybe.

Tyrimai patvirtina, kad neheteroseksuallis Zzmonés gerokai dazniau (nuo 2 iki 6 karty)
galvoja apie savizudybe nei heteroseksualai. Didziausias savizudisky minciy
paplitimas nustatomas tarp biseksualiy asmenuy.

Koks minciy apie savizudybe daznis tarp jauny neheteroseksualiy Zmoniy Lietuvoje?

Kaip baty galima paaiskinti padidéjusj suicidiSkumg tarp neheteroseksualiy asmeny?
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Minéiy apie savizudybe per pastaruosius
metus daznis tarp LGBTIQ zmoniy
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Jvadas: mazumy streso modelis
» Neheteroseksualiy Zzmoniy psichologines problemas aiSkina mazumy streso
modelis.
» Pagrindiné Sio modelio ideja — neheteroseksualls asmenys patiria papildomg stresa,
vadinamg mazumy stresu.
* Tyrimai rodo, kad mazumy stresas reikSmingai siejasi su savizudiSkomis mintimis.
» Vis délto, mazumy streso modelis néra specifiSkas aiSkinant padidéjusj
suicidiSkuma.
. Psichologinés
Mazumy stresas _—
problemos
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lvadas: integruotas motyvacinis-valios
savizudiSko elgesio modelis

* Integruotas motyvacinis-valios (IMV) savizudiSko elgesio modelis yra vienas i$
naujausiy, placiai taikomy Siuolaikiniy teoriniy suicidologiniy modeliy.

* Mdisy tyrime apsiribota IMV modelio motyvacinés fazés konstruktu — jspesties
jausmu, kuris tiesiogiai siejasi su suicidinémis mintimis.

* Taip pat j tyrimg jtraukti motyvaciniai moderatoriai — veiksniai, kurie keiCia
jspesties jausmo poveikj mintims apie savizudybe. Buvo pasirinkti tarpasmeniniai
poreikiai ir socialiné parama.

» Visgi, IMV modelis neatsizvelgia j specifinius mazumy stresorius.

Tarpasmeniniai
poreikiai, socialiné
parama

|spesties jausmas J—' hElenle

savizudybe
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lvadas: tyrimo problema
» Taigi, nei vienas i§ modeliy néra pakankamas atskleisti kompleksisky su mintimis
apie savizudybe susijusiy veiksniy.
» Todél masy tyrime sitloma abiejy modeliy konstrukty integracijos idéja.
» Integracijos idéjg pagrindZia psichologinis mediacinis modelis, kuris teigia, kad
psichologiniai procesai tarpininkauja mazumy streso rySyje su psichopatologija.
Mazumy stresas IMV modellf) Mln.tys apie
konstruktai savizudybe
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lvadas: tyrimo tikslas
» Tyrimo tikslas — jvertini seksualinés orientacijos sgsajas su minciy apie savizudybe
dazniu ir nustatyti su mintimis apie savizudybe per pastargjj ménesj susijusius
veiksnius tarp neheteroseksualiy Lietuvoje studijuojanciy jauny suaugusiyjy,
atsizvelgiant ] mazumy streso ir IMV modeliy konstruktus.
10



Metodika

Vilniaus
universitetas

2026-01-15

Vilniaus
universitetas

Metodika: tyrimo dalyviai

» Galutine imtj sudaré 18-29 mety, apklausos metu studijave aukstojoje mokykloje ir
gyvene Lietuvoje, atsake j klausimg apie seksualine orientacijg ir j bent vieng
klausimg apie saviZzudiSkas mintis asmenys.

» |8 viso tyrimo anketg uzpildé 2 864 tiriamieji.

» PaSalinus jtraukimo kriterijy neatitikusius tiriamuosius (26,2 %), galuting imtj sudaré
2 113 tyrimo dalyviy.

» Pagal seksualine orientacijg, 78,6 % tyrimo dalyviai nurodé esantys heteroseksualios
orientacijos, o0 21,4 % — neheteroseksualios.

12
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Metodika: tyrimo anketa
» Tyrimo anketg sudaré sociodemografiniai klausimai ir tyrimo instrumentai.
* | sumazumy stresu susijusius klausimus atsakinéjo tik neheteroseksualGs tiriamieji.
» Sociodemografiniai klausimai — lytis, amzius, seksualiné orientacija, gyvenamoji
vieta, studijy pakopa, aukstoji mokykla, romantiniy santykiy statusas, darbiné veikla.
* Masy tyrime seksualiné orientacija jvertinta pagal seksualinj tapatinimasi — kaip
pats Zmogus suvokia savo seksualine orientacijg ir kokig kategorijg jai priskiria.
13
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Metodika: tyrimo jrankiai (1)
Mazumy streso modelio konstruktai
» Diskriminacija (Suvoktos asmeninés diskriminacijos jrankis).
» 15 teiginiy, 1 faktorius.
» Pozityvis ir negatyvis seksualinés orientacijos aspektai (Lesbieciy, géjy ir
biseksualy tapatumo skale).
» 27 teiginiai, 8 faktoriai.
» Negatyvis aspektai: internalizuotas homonegatyvumas, susiriipinimas dél
priémimo, motyvacija slépti, tapatumo neapibréztumas, sunkus procesas.
» Pozityvls aspektai: tapatumo pranasumas, tapatumo patvirtinimas,
tapatumo centriSkumas.
14
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Metodika: tyrimo jrankiai (2)

IMV_modelio konstruktai

» |spesties jausmas (/spesties jausmo skalés trumpoji forma).

* 4 teiginiai, 1 faktorius.
» Tarpasmeniniai poreikiai (Tarpasmeniniy poreikiy klausimynas).

» 10 teiginiy, 2 faktoriai.

» Saves kaip nastos suvokimas, zlugusio priklausymo jausmas.
» Socialiné parama (Daugiamaté suvoktos socialinés paramos skalg).

* 12 teiginiy, 3 faktoriai.

« Seimos parama, draugy parama, reik§mingo kito parama.

15
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Metodika: tyrimo jrankiai (3)

Mintys apie savizudybe

» Per pastarajj ménesj (Savizudisky minciy intensyvumo skalé).
» Per pastargjj ménesj, kaip daznai turéjote minciy apie savizudybe?

» Per pastaruosius metus (SaviZzudisko elgesio klausimynas-patikslintas).
» Kaip daznai per pastaruosius metus esate galvoje apie savizudybe?

» Pervisa gyvenima.
» Ar kada nors per gyvenimg galvojote nusizudyti?

Bendrieji mindiy apie savizudybe rizikos veiksniai

» Depresija ir nerimas (Paciento sveikatos klausimynas-4).
* 4 teiginiai, 2 faktoriai.

16
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Metodika: tyrimo eiga

» Taikyta kiekybiné skerspjiivio duomeny rinkimo strategija, netikimybiné patogioji
atranka.

»  Duomenims surinkti buvo parengta anoniminé elektroniné anketa.

» Tyrime sutiko dalyvauti 17 Lietuvos aukstyjy mokykly. |staigy atstovai iSplatino
kvietimg j tyrimg centralizuotai visiems studentams naudodamiesi oficialiais
institucijy elektroninio pasto adresais.

» Dalyvavimas tyrime buvo savanori§kas. Anketos pildymas vidutini$kai truko apie
20-30 minuciy. Duomenys buvo rinkti 2023 m. kovo-birZelio ménesiais.

» Tyrimo dalyviams buvo pateikta informacija apie psichologinés pagalbos galimybes.

» Tyrimo vykdymas buvo suderintas su VU FsF Psichologiniy tyrimy atitikties
moksliniy tyrimy etikai komitetu.

17

Rezultatai

Vilniaus
universitetas




2026-01-15

Vilniaus
universitetas
Rezultatai: mincCiy apie savizudybe daznis
visoje imtyje ir atskirose seksualinées
orientacijos grupése
Ar turéjo minéiy apie Ar turéjo minciy apie Ar turéjo minciy apie
savizudybe per savizudybe per savizudybe per visg
pastarajj ménesj? pastaruosius metus? gyvenimg?
40,8 % Hetero 53,8 % Hetero 63,7 % Hetero
54,6 % Homo 67,7 % Homo 77,1 % Homo
68,5 % Bi+ 84,2 % Bi+ 89,0 % Bi+
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
46,1 % visoje imtyje 59,5 % visoje imtyje 68,0 % visoje imtyje
Hetero — heteroseksualls
Homo — homoseksualds
Bi+ - biseksualUs ir kiti neheteroseksualls tyrimo dalyviai.
19
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Rezultatai: kokie veiksniai susije su mintimis apie universitetas
savizudybe per pastarajj ménesj tarp
neheteroseksualiy jauny zmoniy?
Disc — Diskriminacija
Y IntHomo — Internalizuotas homonegatyvumas
e 1&1@@0 '@j . ConcealMot — Motyvacija slépti
I§Affirg— o g2
p IdUncert — Tapatybés neapibréztumas
DiffProc — Sunkus procesas
Y 4 E@PEC AccConc — Susirtipinimas dél priémimo
|d§e_ry‘a| IdCentral — Tapatybés centriSkumas
%1 A@c IdSuper — Tapatybés pranasumas
/—;ﬁ-‘? @ IdAffirm — Tapatybes patvirtinimas
I&\Sup r FamSupp — Seimos parama
= /’“} Pef‘v f SOSupp — Reikdmingo kito parama
CohcealMot Y) FrSu -D
> ntra pp — Draugy parama
€ ThwBelong — Zlugusio priklausymo jausmas
= PercBurden — Saves kaip nastos suvokimas
Entrap — |spesties jausmas
Thng
F@" Geltona — mazumy streso modelio konstruktai
9@! Mélyna — IMV modelio konstruktai
Raudona — mintys apie savizudybe
20
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Rezultatai: kokie veiksniai susije su mintimis apie
savizudybe per pastarajj ménesj tarp
neheteroseksualiy jauny zmoniy?
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Rezultatai: kokie veiksniai susije su mintimis apie universitetas
savizudybe per pastarajj ménesj tarp
neheteroseksualiy jauny zmoniy?
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Apibendrinimas: koks min¢iy apie
savizudybe daznis tarp jauny
neheteroseksualiy Zzmoniy Lietuvoje?

Minciy apie savizudybe daznis yra gerokai didesnis tarp neheteroseksualiy jauny
Zmoniy. Tai pagrindzia tiriamos problemos aktualuma.

Lietuvoje Sis daznis dar aukStesnis nei daugelyje kity Saliy. Tai gali bati susije su
sociokultdriniais veiksniais.

Maziausias savizudisky minciy daznis nustatytas jas vertinant per paskutinj ménes;j,
didZiausias — per visg gyvenima. Tai galimai rodo, kad suicidiSkumas tarp
neheteroseksualiy jauny Zmoniy néra tik epizodinis reiskinys.

Ypac didelé minciy apie savizudybe rizika uzfiksuota tarp biseksualiy asmeny. Tai
galimai susije su tik biseksualiems Zzmonéms specifiniais mazumy stresoriais.

24
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Apibendrinimas: kaip buty galima paaiskinti
padidejusj suicidiSkuma tarp
neheteroseksualiy asmeny?
» Siekiant visapusiskai suprasti mintis apie savizudybe tarp neheteroseksualiy jauny
zmoniy, batina derinti dvi prieigas — mazumy streso ir IMV modelius.
* Mazumy stresas néra tiesiogiai susijes su savizudi§komis mintimis, jo galimas
poveikis reiSkiasi per IMV mechanizmus. Tai lemia savizudybiy prevencijos ir
intervencijos kryptis.
» SuicidiSkumo intervencija turéty bati nukreipta j IMV veiksnius, ypac¢ tuos, kurie
tiesiogiai susije su mintimis apie savizudybe (jspesties jausmas, saves kaip nastos
jausmas).
» SuicidiSkumo prevencija turéty bati nukreipta j mazumy streso veiksnius jvairias
lygmenimis: nuo maziausio lygio (susirlipinimas dél priémimo, Seimos parama)
link placiausio lygio (aplinkos pritaikymas, diskriminacijos mazinimas, politiniai
veiksmai).
25
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Psichologinés pagalbos gairés
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Kodél ,tylis seséliai“?

* Neheteroseksualiy jauny
Zmoniy suicidiSkumas
neatsiranda vakuume — jis
formuojasi heteronormatyvios
kultaros fone. Socialiné fes
aplinka veikia kaip kultariné g
trauma, paliekanti ,tylius :

Sesélius”.

» ,Tylius Sesélius* masy tyrime
atspindi IMV mechanizmai
(jspesties jausmas, saves kaip
nastos suvokimas ir kt.).

+ Neuztenka dirbti tik su atskiru i . ) " oo scua s n 2
Zmogu_ml, tur!me keisti ir Figure 1. Self-Reported Life Satisfaction in 2012 and 2019 among Sexual Minority Individuals acro.
kultarine aplinka. Europe by 2012 Country-Level Structural Stigma.
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