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Savizudybiy statistikos tikslumas
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Savizudybiy rodikliai pagal amziaus grupes universitetas
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Savizudybeés: teorijos vs.
sociokulturiniai veiksniai

» Teorijos sukurtos kultirose su mazais savizudybiy rodikliais — ar jos taip pat
veikia ir kai rodikliai dideli? (Lopez-Castroman et al., 2015)
» Tarpasmeniné-psichologiné savizudybiy teorija (IPTS, Joiner, 2005)
* Jautimasis nasta
* Priklausymo jausmo stoka
* ]gytas gebéjimas nusizudyti
* Integruotas motyvacijos-valios modelis (IMV, O’Connor, 2011)
+ Zlugimo ir spasty jausmas
* Kuo unikali Lietuvos situacija?
* Kultdriniai veiksniai (nuostatos j pagalbos siekima, kultlirinés normos)

* Lietuvos kultlroje iSsiskiriantys veiksniai (alkoholio vartojimas,
perfekcionizmas, neigiamos vaikystés patirtys)

Priklausymo
jausmo stoka

Jautimasis nasta

Noras
nusiZudyti

Gebéjimas
nusizudyti

Savizudybé
(arba méginimai nusiZudyti
vos nepasibaige mirtimi)

Tarpasmeniné-psichologiné savizudybiy teorija (IPTS, Joiner, 2005)
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Iki-motyvaciné faze:
konteksto veiksniai Valios fazé:

ir paleldzlantys Motyvacijos fazé: minéiy / ketinimo formavimasis

jvykiai

veiksmai

Pralaiméjimo Savizudiskos
Pazeidzi patyrimas ir ‘?Uts';n?s': mintys ir S':ll";:u:"
pazeminimas pastu ketinimai gesy
" Grésmes
Motyvacijos Valios
Aplinka :::(I‘\:I:‘(:I':: moderatorial moderatoriai
Pvz. Zluges priklausymo Pvz, jgytas gebéjimas,
Pvz. problemy : :
) ; jausmas, jautimasis impulsyvumas,
Gyve:lgro af;rlz::gﬂﬁ's’:::‘(:; nasta, mintys apie ateitj, planavimas, prieinamos
Ivy ruminacinial procesa; tikslai, socialiné parama, priemoneés, ankstesnis

nuostatos elgesys

Integruotas motyvacinis-valios savizudisko elgesio modelis (O’Connor, 2011)
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Savizudybeés: teorijos vs.
sociokulturiniai veiksniai

» Teorijos sukurtos kultdrose su mazais savizudybiy rodikliais — ar jos taip pat
veikia ir kai rodikliai dideli? (Lopez-Castroman et al., 2015)
» Tarpasmeniné-psichologiné savizudybiy teorija (IPTS, Joiner, 2005)
e Jautimasis nasta
*  Priklausymo jausmo stoka
* |gytas gebéjimas nusizudyti
* Integruotas motyvacijos-valios modelis (IMV, O’Connor, 2011)
»  Zlugimo ir spasty jausmas
* Kuo unikali Lietuvos situacija?
e Kultdriniai veiksniai (nuostatos j pagalbos siekima, kultirinés normos)

e Lietuvos kultlroje issiskiriantys veiksniai (alkoholio vartojimas,
perfekcionizmas, neigiamos vaikystés patirtys)
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Kuo naujas tinklo analizés poziiris?

Pradétas taikyti psichikos sutrikimy
supratime

Savizudybe kaip daugelio skirtingy ® ® @

tarpusavyje sgveikaujanciy veiksniy I:s o
rezultatas @ o
— vieno elemento
pokytis lemia viso tinklo pokytj (@) ©
- @
nulemta viso tinklo basenos, ne
atskiry elementy

De Beurs et al., 2019
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Tyrimo tikslas

Pagal teorijas visi veiksniai (jskaitant sociokultarinius) veikia
suicidiSkumag per pagrindinius teorinius konstruktus wan owen etar. 2010)

Ar tikrai taip yra?

Atskleisti teorijy nurodomy ir sociokultdriniy veiksniy sgveikg su
suicidiSkumu tinklo analizés pozitriu
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Metodologija

Imtis:

NN Lietuvos -
457900 Vilniaus

universitetas

Netikimybiné imtis su minimaliomis kvotomis pagal lytj, amZiy ir gyvenamajg vietg
1873 dalyviai (amzius M=43.61 SD=16.96, 69.1% moterys)

Procedura:

Klausimynas pildytas internetu (n=1723) ir popieriné versija (n=150)
Duomeny rinkimas: 2020 birzelio-2021 balandzio mén.

Analizeé:

SPSS (regresija), Tinklo analizé naudojantis R (qgraph, bootnet, NetworkComparisonTest jskiepiai)

Projekto finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-21-33

11
1 1 Vilniaus

Klaus I mynal universitetas
SavizudisSkumas: . Kultariniai konstruktai:
« Savizudisko elgesio klausimynas — « Ly&iy vaidmeny konflikto skalé — trumpa versija

revizuotas
Teoriniai konstruktai: * Sékmé, galia ir konkuravimas; Suvarzytas
. T .. k kalé emocionalumas; Suvarzytas artimumas su kitais,

arpasmeniniy poreikiy skaie Konfliktas tarp darbo ir santykiy Seimoje)
. QY’EO gebejimo nusizudyti skalé — « Nuostaty profesionalios psichologinés pagalbos
ebaimiskumas mirties atzvilgiu siekimo atzvilgiu skalés trumpoji forma

* Trumpa Zlugimo ir spasty jausmo skalé
Simot . Kiti Lietuvai badingi veiksniai:

imptomai CRiAS A . o .
« Trumpoji AUDIT testo versija AUDIT-C DidZiojo trejeto perfekcionizmo skalé

ir alkoholio vartojimas * Socialinio palyginimo skale

emocijy slopinimui * Vaikystés patirCiy klausimynas

+ Paciento sveikatos klausimynas ene, 20 .
» Tévy ir vaiky rySio skalé
12
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Suvarzytas emocionalumas

00 @000

SavizudiSkumas
Teoriniai
Nuostatos
Alkoholis
PerfekcionizmasSocialiniai
VaikystésPatirtys

Alkoholio vartojimas siekiant slopinti jausmus

13

Betweenness

Closeness

Strength

Expectedinfluence

Suicidiskumas )
Istorija -
aviPerf -

Lo Mintys -

Perfekcionizmas Komun -

EmSmurt+

/ MSaugo -
Vaikystés Galia

tirt FizSmurt-
patirtys P.Atvirumas -

Tsaugo -
P.Nauda -
KityPerf+
AlcoEmoc
Nasta -
Abejon
AlcoKiek-|
Spastai -
Konfl. -
Rizika -
P.Pats -
FizNepr -
MAutor -
EmocNepr -
Suv.Em.
Suv.Sant+
Geba |
SexSmurt-
Vienas -
TAutor -
TRapi
Soc.Palyg -
Viltis -
MRipi -
T

o
4]
S
o
S

T T T T T T
150.0000 0.0005 0.0010 0.0015 0.0020 0.0

T
05

14



12/11/23

Seksualiné prievarta vaikysteéje
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Nepatyré Patyré
Viso 1614 (87,2%) 236 (12,8%)
IS ju:
Moterys 1076 (84,3%) 200 (15,7%)
Vyrai 535 (93,9%) 35 (6,1%)
Kita 2 1
Turéjo minciy apie savizudybe:
Kada nors gyvenime 862 (53,4%) 163 (69,1%)
Pastargjj ménesj 311 (19,3%) 49 (20,8%)
Mégino nusiZzudyti 69 (4,3%) 29 (12,3%)

15
Pojatis, kad esate
nevykelis
Nusimines,
prislégtas, bejégis
© Depresija
@ Savizudiskumas
@ Teoriniai
16
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Kokie veiksniai susije su
dabartiniy savizudisky minciy

stiprumu?

17

Per pastargjj ménesj
turéjo minciy apie
savizudybe

(n =363)

© MintysSavizudybe
o Depresija
o Teoriniai
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Per pastargjj ménesj
turéjo minciy apie
savizudybe

(n =363)

MintysSavizudybe
Teoriniai
DepresijaAlkoholis
Nuostatos
VaikystésPatirtys

!

S’ Vilniaus
universitetas
Amziaus grupiy skirtumai
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Mintys apie savizudybe

<30 30-49 50+ Viso + 86 tyrimy metaanalizes
duomenimis (Liu, Bettis & Burke,

Kada nors gyvenime: 2020):
Galvojo apie + epidemiologiniuose
savizudybe (nors 71% 56% 37% 53% tyrimuose kada nors apie
trumpalaike mintis) savizudybe yra galvoje 10,57
roc.
Planavo nusizudyti 34% 15% 9%  18% . bendruomeninese imtyse —
Mégino nusizudyti 7% 8% 2% 5% 12,53 proc.
* rizikos grupiy imtyse — 25,36
.. . . . proc.
Turejo minciy apie savizudybe: + psichiatrinése imtyse — 47,03
Per paskutinius metus 48% 26% 13% 27% proc.

Per paskutinj ménesj 37% 17% 9% 19%

21
<30 30-50 50+
Jspestumo jausmas

Emocinis apleistumas vaikystéje
E. Nastos jausmas
’2 Vilties nebuvimas Priklausymo jausmo stoka
§ Alkoholio vartojimas kaip sunkiy e Moterys, aukstasis iSsilavinimas,
s . _ Nevedes, iSsiskyres .
2 jausmy valdymo budas esant emociniams sunkumams
S
< Ankstesnis méginimas nusizudyti,

depresijos simptomai, saves Abejojimas dél veiksmy
kaltinimas
@ Jautimasis nasta
§ Ankstesnis méginimas nusizudyti
-§' DepresiSkumas nebeprognozuoja minciy intensyvumo, jei jtraukiamas jautimasis nasta
wn
;g Matymas saves kaip turincio Priklausymo jausmo stoka, Bloges_n? f!na_1n5|n? p?det|s |rt
£ zemesnj socialinj statusg suvarzyti santykiai su kitais geresne lizine savijauta esan
= emociniams sunkumams
22
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Ir kas dabar is to?

Savizudybé kaip sudétingas daugelio
tarpusavyje susijusiy veiksniy rezultatas

Jausmas kad esi nasta ir rizika pereiti nuo
minciy prie veiksmy

Emocinés nepriezilros patirties,
perfekcionizmo ir apriboto emocionalumo
svarba Lietuvos kultdroje

Seksualinés prievartos vaidmuo

Alkoholio vartojimas siekiant slopinti
neigiamus jausmus

Amziaus tarpsniy ypatumai
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Jauciausi nemylétas ir nesvarbus

AS turiu bati tobulas ir abejoju dél
visko, kg darau

Man sunku parodyti savo emocijas
kitiems

Jauciuosi nusimines, bejegis ir
nevykeélis

Jauciuosi, kad esu nasta kitiems

23
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Kas sunkiausia specialistams, dirbusiems su
véliau nusizudziusiais pacientais

Nebendradarbiaujantis pacientas (Paslaugy atsisakymas ar nutraukimas,
pacientas nebuvo atviras konsultacijy metu, motyvacijos stoka)

LI nu visg laikg Siaip apie jj buvo tas toks, nu kad, atrodo, reikia nu va taip prisitraukt
Ji ir jisai taip nu slapstosi Siek tiek, pasilieka, uzsidengia, nepasidalina iki galo.”

» Sunkumai vertinant savizudybés rizikg (Neatskleidzia savizudiSkumo, rizikos

zenkly neaiskumas, rizika besikeicianti)

“Ir dabar retrospektyviai nu kazkaip galima ten va ty kabliuky tokiy paieskot, bet
tikrai nu pa... paties paciento toks vat buvo didelis nenoras j tai labai gilintis ir noras
taip ateit padirbét apie kitkg.”

Rimkeviciené, J., Grigiené, D., Gelezélyté, O., & Mazulyté-Rasytiné, E. (2023). ,Neprisibelsi ir nepasi§nekési apie tai“: Psichikos sveikatos
specialisty sunkumai teikiant pagalbg asmenims, kurie véliau nusizudé. Psichologija, 68, 24—41. ://doj i
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Pagalbos issukiai Vilniaus
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Savizudybiy prevencija vyksta per rysj, o Siai grupei sunku j tg rysj ateiti
* Trukdo visuomenéje esanti stigma, ar gilus, vidinis jsitikinimas, paremtas ankstesne skausminga
patirtimi?

* Ketinima kreiptis pagalbos Iémé ne stigma, ne Zinios apie savizudybiy prevencijg, bet ankstesnio
pozityvaus kontakto su psichikos sveikatos specialistu patirtis (Maclean et al., 2023)

» Fokusas j rizikos vertinimg? Ar bendradarbiavimas?
» Biopsichosocialinis? Ar tik bio?
» Ar veikia algortimas? Testiné pagalba?

Kaip sudaryti sglygas patirti dalinimgsi/palaikymg?

Pasinaudoti “galimybiy intervencijai langais” kaip proga suteikti
pozityvig bendradarbiavimo su specialistu patirtj
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Dekoju uz demes;.
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