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Kas buvo zinoma apie ?

IS teoriniy modeliy ir kity moksliniy tyrimy

1. Prasideda nuo susiklosciusiy biopsichosocialiniy veiksniy (Baumeister, 1990; Durkheim,
2005; O’Connor & Kirtley, 2018; Orbach, 2006; Rudd, 2006; Shneidman, 2002)

2. Budingas kumuliacinis efektas (Baumeister, 1990; Durkheim, 2005; O’Connor & Kirtley, 2018; Orbach,
2006; Rudd, 2006; Shneidman, 2002)

3. Budinga neistveriamo psichologinio skausmo ir iSsitesusios kancios patirtis
(Baumeister, 1990; O’Connor & Kirtley, 2018; Orbach, 2006; Shneidman, 2002)

4. Kai kurie zmogui nutike jvykiai gali buti patiriami kaip nejveikiami (Heapy et al., 2024)
5. Vidiniai veiksniai, sgveikaudami su isoriniais, iSkraipo kognicijas ir
suintensyvina patiriamy emocijy iSgyvenima (Mcmanama O’Brien et al., 2019)

6. Savizudybeé, susidurimo su neisprendziamomis situacijomis kontekste, turi
specifine, reikéme (Orri et al., 2014; Pavulans et al., 2012)



Keltas tyrimo tikslas ir tyrimo klausimai

Tyrimo tikslas:

ISanalizuoti priessuicidinés kancios fenomeng, remiantis
bandziusiy nusizudyti zmoniy patirtimi.

Tyrimo klausimai:
1. Kaip patiriama priessuicidine kancia?
2. Kaip formuojasi pagrindas suicidiskumui iskilti?

3. Ko zmogui truksta labiausiai susidurus su priessuicidine kancia
ir suicidiskumu?
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Kaip galima pasidlyti tyrima pacientui?

o Sjuo metu musy psichikos sveikatos centre yra vykdomas tyrimas apie sunkumus, kuriuos
Zmonés isgyvena prie§ bandyma nusizudyti. Kadangi Js tokig patirtj turite noriu pasialyti
Jums sudalyvauti tyrime ir pasidalinti savo patirtimi. Kaip manote, ar sutiktuméte?

* Vilniaus universiteto psichologai masy skyriuje iuo metu renka Zmoniy bandZiusiy
nusiZzudyti pasakojimus. Atlieka mokslinj tyrima apie tai, kokie sunkumai Zmones paskatina
galvoti apie savifudybe / pasitraukima i$ gyvenimo. Gal Jas norétume pasidalinti savo istorija
ir prisidéti prie geresnio kantios pries savizudybe supratimo?

* Mauasy kolegos suicidologai iesko Zmoniy, galinéiy pasidalinti savo pasakojimu apie patirtj

prie bandyma nusizudyti. Gal Jas norétuméte pasidalinti savo pasakojimu? Zinau, kad

daugeliui Zmoniy po tokio pasakojimo palengvéja, o ir prie mokslo prisidétuméte.

Klausimai galintys kilti pacientui

Kas tai per tyrimas?

* Tyrimas apie susiklosciusius gyvenimo sunkumus ir kaip juos patyréte.
s Tyrimas apie gyvenimo sunkumus prie$ bandyma nusizudyti.

*  Tyrimas apie tai, kokius sunkumus Zmonés isgyvena prie§ bandyma nusizudyti.
Kq man reikés daryti?

* Jeigu sutiktuméte dalyvauti, as perduociau Jasy kontaktg tyréjams. Tuomet Zmogus,
atliekantis tyrima, susisiekty su Jumis ir susitarty dél susitikimo. Susitikimo metu Jasy
papradyty papasakoti savo istorija, apie sunkumus prie3 bandyma nusiZudyti. Tokiu badu
surinkus daug pasakojimy galima susidaryti jspudj, ka Zmonés patiria pries bandyma
nusiZzudyti. Labai padétumeéte tyréjams prisidédamas/-a. (Galima paminéti ir kad tyréjai
laikosi konfidencialumo) Kai papasakosite savo istorija, visa asmeniné informacija susijusi su
Jumis bus istrinta, todél véliau, pristatant tyrimo rezultatus Jisy pasakojimo nebus galima
atpaZinti.

*  Susitikus su Zmogumi, atliekantiu tyrima, jis pradyty Jusy pasidalinti savo istorija, papasakoti
apie tai, ka patyréte. Taigi, J0s sudalyvautuméte pokalbyje apie savo patirtj, kurj tyréjas

pravesty.

nitetas

Pildo Tyrimy etikos komitetas

nu dalyviams siunciamas el pastu
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ETUI
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it ju artimujy patirtys
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zmogui, koki vaidmenij

kiek Zmonés svarstantys

wrsiteto leidykla. Paimta is:




* Tyrimo imtj sudaro 12 tyrimo dalyviuy (4 vyrai, 1 nedvinarés lytines tapatybes
asmuo ir 7 moterys).

* Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre surinkta klinikine imtis.
* Paskutinj kartg meginusiy nusizudyti ne daugiau nei pries 1-erius metus.
e Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 63 mety (M =29,83; SD = 14,6).

* Atlikti giluminiai interviu, kuriy trukme svyravo nuo 14 iki 114 min. (M =43,58
min.; SD = 31,91).

* Atsako j kvietimag daznis 65,22 %.
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Interpretacine fenomenologine
analize

Leidzianti isskirti individualius modelius, juos lyginti tarpusavyje ir iSskirti
grupei budingg model;.






Rezultatas

* 12 pasakojimy apie prieSsuicidne kancia.
* 1284 patirtiniy teiginiy.

* 186 patirtines temos.

* 18 grupes patirtiniy temy (GPT).
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iniy temy (GPT)

14 GPT geriausiai iliustruojanciy 4 GPT geriausiai atspindi tyrimo dalyviy
priesSsuicidinés kancios patirtj ir pagrindo poreikius, patiriant prieSsuicidine kancig ir

suicidiSkumui iskilti formavimasi suicidiSkuma

Prie noro nusiZzudyti prisideda grupe jvykiy. 15. Pazintis su savimi patiriama kaip prevencine priemoné, siekiant iSvengti
afektiniy busenuy.

Kai kurie gyvenimo sunkumai, slegiantys savizudybés proceso metu, nebuvo

patiriami kaip susije su suicidiSkumu. 16. Kito Zmogaus artumas patiriamas kaip priemone galinti padéti nurimti

esant afektinés busenos.
Pasikartojantys trauminiai jvykiai formuoja didelio trikumo jausmus.

17. Mirtis patiriama kaip vienintelis poreikis esant afektinés busenos.
Sukuriamas kompensacinis mechanizmas uzpildantis didelio trikumo
jausmy iSgyvenima. 18. Specialisty pagalba patiriama kaip pagalba kai nebepavyksta padéti
paciam sau.

Kai kurios nesékmés provokuoja didelio trukumo jausmus.
Pries iSkylant suicidiSkumui bidinga kurj laika kentéti psichologinj skausma.

Prie$ iSkylant suicidiSkumui bldinga patirti palengvéjima, o tuomet vel
nusivylima.

Patiriamas noras iSspresti susiklosCiusius sunkumus.
ISsekimo patirtis nuo pastangos palaikyti kompensacinj mechanizma.

. Pagrindinis trigerinantis jvykis tiesiogiai konfrontavo su suformuotu
kompensaciniu mechanizmu.

. Po pagrindinio trigerinancio jvykio iSgyvenimo €jo afektiné busena, kurios
metu patiriami kumuliavesi didelio trikumo jausmai.

. Afektinés busenos metu disociacija patiriama kaip galinti padétiizoliuoti
kancia.

. Esant afektinés blisenos, mintys apie savizudybe patirtos kaip kylancios
automatiskai.

. Savizudybé suvokta kaip priemoné sustabdyti kanc¢ia.




14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (1/7)

1. Prie noro nusizudyti prisideda grupe
ivykiy

2. Kai kurie gyvenimo sunkumai, slegiantys
savizudybeés proceso metu, nebuvo
patiriami kaip susije su suicidiskumu

Tai, manau, viskas tiesiog kaip j salotas
susimaiseé. Taip labai gerai. (Aiden)

Nu kokios mintys... Pirmiausiai tai finansine
padetis neduoda ramybes. Po to gal visas
kitas. (Laimonas)

Neeee....Onkologinis susitvarkiau <...> Nu tas
onkologine, ta onkologija tai... Susitaikem ir
viskas gerai. (Laimonas)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (2/7)

3. Pasikartojantys trauminiai jvykiai
formuoja didelio trukumo jausmus

4. Sukuriamas kompensacinis
mechanizmas uzpildantis didelio trukumo
jausmuy isgyvenima

Jo, gal... Nezinau, viskas prasidejo seniai,
labai seniai. Nezinau, kiek man mety buvo,
bet ((pauze)) mano motina su tevu pastoviai
((pauze)) kivircydavosi. Nezinau, kaip cCia...
konfliktavo... pasakyt. (Juliana)

Kartais tas atsiranda tas, tas
nepilnavertiskumas ((pauze)). Dar turiu labai
gerus draugus. Kg turiu, tai turiu ((abi
Jjuokiasi)). <...>pas mane draugai ateina ir
labai palaiko ir... ((pauze)), jeigu neturiu tokios
Stabilios seimos gyvenime, bet as turiu tokius
gerus draugus, kad man is tikryjy tos seimos
kartais ir nelabai reikia, man atrodo ((pauze)).
(Leja)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (3/7)

5. Kai kurios nesékmeés provokuoja didelio
trukumo jausmus

6. Pries iskylant suicidiSskumui budinga kurj
laikg kenteéti psichologinj skausma

Nu, minimalas kazkokie dalykali, buities
tiesiog. Kazkas truputelj nesigauna... Bet
kartais atrodo atsiranda [ta basena]. O kartais
Zymiai daugiau blogy dalyky nutinka ir nieko.
Tai, Zinokit, nezinau. (Robertas)

Ir tas buvo spaudimas tiesiog nuolatos
((pauze)). Ir po biskj mane va taip spaude,
spaude, spaude, spaude. Tg karteli
nurydavau, paverkdavau, isgerdavau [vaisty]
ketvirtadalj, apsiramindavau, vel
Sypsodavaus. (Brigita)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (4/7)

7. Pries iskylant suicidiSkumui budinga
patirti palengvéjima, o tuomet veél
nusivylima

8. Patiriamas noras iSspresti
susiklosciusius sunkumus

As pamaciau, velgi, kokia grazi Seima yra jie.
Pas juos labai grazus rysys yra. Aa, jie pradejo
manim rapintis kaip savo dukra. Jiems labai
patikau. (Ona)

Viskas buvo grazu, bet véliau su tuo vaikinu
prasidejo problemos tokios, kad pastebejau,
kad jisai gana agresyvus dazZnai buna ir jisai
man po truputj, po truputj pradedavo vis
priekaistus sakyti... (Ona)

...Siaip as norejau kazkaip isspresti
problemas, nenoréjau pasiduotiis karto. Bet
kazkaip kuo daugiau bandziau, tuo daugiau
man taip atrodo be reiksmeés. (Deividas)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (5/7)

9. ISsekimo patirtis nuo pastangos
palaikyti kompensacinj mechanizma

10. Pagrindinis trigerinantis jvykis tiesiogiai
konfrontavo su suformuotu kompensaciniu
mechanizmu

Tai yra tie du nuovargiai. Tai yra emocinis ir
fizinis. Kai fiziSkai pavargus, tai as realiai...
ISsimiegi, gerai pailsi ir viskas. Bet emocinis
tai yra kai per parg susitikti su kokiais
penkiasdesimt zmoniy, tu su jais turi visa
laikg Sypsotis, visg laikg bendrauti ir visa kita.
Ir... ir tada tau jau ir kunas pavargsta... (Leja)

Nu tiesiog... AsS jau buvau suplanaves. Net
beveik ne tai kad datom, bet susideliojes jau
turéjau. Siuo metu turéjau bat pradéjes dirbti
nuo gruodzio ir, kaip pasakyt... Atrode, lyg Cia
paskutinis ((pauze)) kartas, kai galiu bandyt.
(Robertas)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (6/7)

11. Po pagrindinio trigerinancio jvykio
iSgyvenimo éjo afektine busena, kurios
metu patiriami kumuliavesi didelio
trukumo jausmai

12. Afektinés busenos metu disociacija
patiriama kaip galinti padéti izoliuoti
kancia

...kai jie jskaudino, tai as pradéjau galvoti,
kaip tevas paliko, kaip ma- mamai nesu
reikalinga, kaip pamirsdavo mane, kaip
seneliy nebéra ir vis- viskas, kas is praeities
tuo paciu ir grizo su jais bendrai sudejus.
(Ona)

As guléejau ligoningj, [pavadinimas] skyriuje. Ir
uzejo didelis nerimas. Ir galvoju nueisiu
pakvepuot grynu oru. Ir atsisedau. Ir tada
mintis apie savizudybe prasidejo. Ir man toks
kaip jungiklis gaunasi. Ir as atsijungiau. Ir
nuéjau j miskg ir bandziau ten surast kazkokiy
priemoniy nusizudyt, bet neradau. Tai
susiradau stiklg. SusipjauscCiau rankas. Ir tada
lietus labai stipriai lijo. AS suSlapau ir kaZkaip
galvot pradéjau normaliai — Sviesti taip.
Pasaukiau pagalbos ir surado mane. (Vanda)

2025-12-15
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14 GPT geriausiai iliustruojanciy priessuicidinés kancios patirtj ir
pagrindo suicidiskumui iskilti formavimasi (7/7)

13. Esant afektinés busenos, mintys apie
savizudybe patirtos kaip kylancios
automatiskai

14. Savizudybé suvokta kaip priemoné
sustabdyti kancia

...as augau su mamos giminem, sese — su
tecio. Irman visg laikg aiskino, arba as busiu
kaip mano motina, arba nusizudysiu kaip
mano tevas. Nu, ta prasme... tai tiesiog
integruota yra — buti nevykelei, kuri pastoviai
bando zZudytis ((llgesne pauze)) ((susniurkscia
nosimi)). Ir visi akcentuoja, kad ((pauze)) as
turiu vaiky, vadinasi, negaliu Zudytis. Bet kad
tai net priklauso nelabai nuo manes, niekas
nesupranta ((verkia)) ((ilga pauze)). (Leja)

Tai va, as pasakycCiau, mmm, tas, velgi, man
savizudybé kas yra, tai noras nutraukti tg
kancig kuris- kuk kuri- ku- kuria patapo
gyvenimas. Tai va, ir nu, ir dazniausiai daug
veiksniy susideda pas zmones, kurie nori
nusizudyti. (Elzée)

2025-12-15 VSIMK'10
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Rezultatus iliustruojanti schema: Is tyrimo
duomeny sudarytas priessuicidines kancios ir
suicidiskumo formavimosi patirties modelis

Siekiant apsisaugoti

nuo didelio trikumo

jausmy sukuriamas
kompensacinis
mechanizmas

Didelio trukumo
jausmy patirtis
susiformavusi dél
pasikartojanciy
trauminiy jvykiy

Kompensacinis
mechanizmas

Fizinis ir
emocinis
iSsekimas del

"} bandymo palaikyti

kompensacinj
mechanizma

Pagrindinis
trigerinantis
ivykis
konfrontuojantis
su kompensaciniu
mechanizmu

Apsaugancio
kompensacinio
mechanizmo
griatis

\\

Afektine busena

Sukurtas
kompensacinis
mechanizmas
pradeda slopinti
didelio trtkumo
jausmus

2025-12-15

Sunkiai
e ) iStveriamopsichologinio
UzZplastantys "18}15 skausmo mazinimo
metus sl9p|nt| piremonés
didelio trukumo I
jausmai susimais
J Imarse Artumo
su dabarties iz :
S5 S iSgyvenimas
iSgyvenimais
keliantys sunkiai ’
|s'tvena me Disociacija
psichologinj
skausma L
Automatinés
mintys ar
vaizdiniai apie
savizudybe
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18 grupes pat

14 GPT geriausiai iliustruojanciy
priesSsuicidinés kancios patirtj ir pagrindo
suicidiSkumui iskilti formavimasi

1. Prie noro nusizudyti prisideda grupé jvykiy.

2. Kai kurie gyvenimo sunkumai, slegiantys savizudybés proceso metu, nebuvo
patiriami kaip susije su suicidiSkumu.

3. Pasikartojantys trauminiai jvykiai formuoja didelio trakumo jausmus.

4. Sukuriamas kompensacinis mechanizmas uzpildantis didelio trikumo
jausmy iSgyvenima.

5. Kai kurios nesekmeés provokuoja didelio trikumo jausmus.
6. Pries iSkylant suicidiSkumui budinga kurj laika kentéti psichologinj skausma.

7. Prie§ iSkylant suicidiSkumui budinga patirti palengvéjima, o tuomet vél
nusivylima.

8. Patiriamas noras iSspresti susiklosciusius sunkumus.
9. IsSsekimo patirtis nuo pastangos palaikyti kompensacinj mechanizma.

10. Pagrindinis trigerinantis jvykis tiesiogiai konfrontavo su suformuotu
kompensaciniu mechanizmu.

11. Po pagrindinio trigerinancio jvykio iSgyvenimo €jo afektiné busena, kurios
metu patiriami kumuliavesi didelio trikumo jausmai.

12. Afektinés busenos metu disociacija patiriama kaip galinti padétiizoliuoti
kancia.

13. Esant afektinés busenos, mintys apie savizudybe patirtos kaip kylancios
automatiskai.

14. Savizudybé suvokta kaip priemoné sustabdyti kancia.

4 GPT geriausiai atspindi tyrimo dalyviy

poreikius, patiriant prieSsuicidine kancig ir

suicidiSkuma

15. Pazintis su savimi patiriama kaip prevencine priemoné, siekiant iSvengti
afektiniy busenuy.

16. Kito Zmogaus artumas patiriamas kaip priemone galinti padéti nurimti
esant afektinés busenos.

17. Mirtis patiriama kaip vienintelis poreikis esant afektinés busenos.

18. Specialisty pagalba patiriama kaip pagalba kai nebepavyksta padéti
paciam sau.



4 GPT geriausiai atspindi tyrimo dalyviy
poreikius, patiriant priessuicidine kancia
15. Pazintis su savimi patiriama kaip prevencineé priemone,
siekiant isvengti afektiniy baseny

16. Kito zmogaus artumas patiriamas kaip priemone galinti padeti
nurimti esant afekto busenos

17. Mirtis patiriama kaip vienintelis poreikis esant afekto busenos

18. Specialisty pagalba patiriama kaip pagalba kai nebepavyksta
padéti paciam sau
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Rezultatus iliustruojanti schema: IS tyrimo
duomeny sudarytas priessuicidines kancios ir
suicidiskumo formavimosi patirties modelis

Sav

eqiesed
hisneloads

pazinii
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|ISvados (1/3): Kaip patiriama priessuicidiné

kancia?

Siekiant apsisaugoti

nuo didelio trakumo

jausmy sukuriamas
kompensacinis
mechanizmas

Didelio trukumo
jausmy patirtis
susiformavusi dél
pasikartojanciy
trauminiy jvykiy

Afektine busena

Kompensacinis
mechanizmas

Fizinis ir
emocinis
iSsekimas del
bandymo palaikyti
kompensacinj
mechanizma

Pagrindinis
trigerinantis
ivykis
konfrontuojantis
su kompensaciniu
mechanizmu

Apsaugancio
kompensacinio
mechanizmo
griutis

2025-12-15

Sukurtas
kompensacinis
mechanizmas
pradeda slopinti
didelio trtkumo
jausmus
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UZplastantys ilgus
metus slopinti
didelio trukumo
jausmai susimaise
su dabarties
iSgyvenimais
keliantys sunkiai
iStveriama
psichologinj
skausma

Sunkiai
iStveriamopsichologinio
skausmo mazinimo
piremonés

I

Artumo
iSgyvenimas
I

Disociacija

1

Automatinés
mintys ar
vaizdiniai apie
savizudybe
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|ISvados (2/3): Kaip formuojasi pagrindas

suicidiskumu

2025-12-15

ISkilti?

VSIMK'10
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Afektine busena

Apsaugancio
kompensacinio
mechanizmo
griutis

Sunkiai
e . iStveriamopsichologinio
UzZplustantys .|lg.us skausmo mazinimo
metus sl?plntn piremoneés
didelio trukumo |
jausmai susimais
J Imanse Artumo
su dabarties iz :
25 A iSgyvenimas
iSgyvenimais
keliantys sunkiai :
|s'tvena e Disociacija
psichologinj
skausma !
Automatinés
mintys ar
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|ISvados (3/3): Ko labiausiai zmogui reikia
susiduriant su priessuicidine kancia?
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Praktines rekomendacijos

« Siame tyrime rastas modelis specialistams gali bati vertingas geriau suprantant
zmogy patiriantj prieSsuicidine kancig ir/ar iskylantj suicidiSkuma.

* Modelis gali padéti suprasti, kuriame patirties etape Zzmogus siuo metu yra.

* Dirbant su priessuicidine kancig arba suicidiskuma iSgyvenanciais zmonémis:
— Vertinga papasakoti apie afektines busenas ir esminius jy veikimo principus.
— Vertinga sekti pagrindiniu trigerinanciu jvykiu. Specialistui jis gali tapti vedliu, padésianciu
iSskleisti prieSsuicidinés kancios patirt;.
— Vertinga didinti Zmoniy saves pazinima — didelio trikumo jausmy, kompensaciniy
mechanizmy, trigerinanciy jvykiy ir afektiniy buseny - kokios individualizuotos priemones
padeda jas isbutl arba mazinti jy intensyvuma.

— Vertinga zmones informuoti, kad esant afektinés blsenos gali iSkilti mintys apie savizudybe,
taCiau néra butina jomis vadovautis, o afektinés blusenos praeina.

- llgalaikiame terapiniame darbe vertinga didinti saugy didelio trikumo jausmy isgyvenima,
siekiant pasikartojanciy afektiniy baseny daznio ir Intensyvumo sumazéjimo.

— llgalaikiame terapiniame darbe vertinga aptarti gilumine suicidiSkumo ir savizudybés
reikSme, siekiant kuo realesnés jy sampratos ir pleCiant alternatyviy priemoniy tam paciam
tikslui pasiekti spektra.
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