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Savizudybiy skaicius (100 0oo gyventojy)

Vyry ir motery savizudybiy rodikliy kaita Lietuvoije,
(Higienos institutas, 2021)
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ISanalizuoti pasirengima reaguoti j savizudybés krize desimtyje
Lietuvos savivaldybiy, pasizyminciy auksciausiais savizudybiy
rodikliais (2017m.), ir pateikti praktines rekomendacijas
egzistuojancios sistemos tobulinimui.

Tyrimo tikslas
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Objektyviy Vartininky Psichikos sveikatos
rodikliy lygmuo lygmuo specialisty lygmuo

* Nuostatos savizudybiy

* Savizudybiy rodikliy kaita prevencijos atzvilgiu

: - NusizudZiusiy asmeny © Vartininky pasirengimas - Patirtys dirbant su
M etod | ka kontaktai su sveikatos reaguoti j savizudybes rizika suicidiskais Zmonémis
rieziOros sistema . .
P Savijauta - Sveikatos sistemos
* Psichosocialiniy paslaugy . Sveikatos sistemos vertinimas
rieinamumas .
P vertinimas - Darbas COVID-19
* Su savizudybe susijusiy pandemijos metu

bukliy daznis

Nuostaty savizudybiy prevencijos

atzvilgiu skalé, Vartininky elgesio skalé, Pusiau struktdruoti interviu,
PSO-5 geros savijautos klausimynas, Teminé analizé (Boyatzis, 1998)
Higienos instituto, Valstybinés Kopenhagos perdegimo klausimynas,
ligoniy kasos, Privalomojo sveikatos Kiti klausimai apie savo vaidmens
draudimo informacinés sistemos sveikatos sistemoje supratima ir
duomeny analizé, 2021 pasitenkinima turimais resursais
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Savizudybiy skaiciaus
Bukliy susijusiy su
savizudybeés krizémis
Psichologinés pagalbos
teikimo
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Objektyviy rodikliy lygmuo

Mirtys 100 tukst. gyv. 2010-2020 pagal mirties priezastj
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Objektyviy rodikliy lygmuo

Nusizudziusiy zmoniy dalis turéjusi kontakta su
sveikatos sitema metai iki savizudybes
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Objektyviy rodikliy lygmuo

Nusizudziusiy zmoniy dalis turéjusi kontakta su
sveikatos sitema menesis iki savizudybes
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Truksta specialisty
Mazas prieinamumas
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Psichologineés pagalbos savivaldybéje kokybée
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psichiatry, socialiniy (prieinama skubi pagalba). kokybiskos. savizudybés rizikoje,
darbuotojy, kt.) pakanka. testinumas.
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Jtraukimas j gydyma
Didesnis aktyvumas
Reikia daugiau laiko
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Psichikos sveikatos specialisty lygmuo

.Ne visg laikg buna taip, kad tg pirma valanda tu iskart randi
kazkokia tai bendra kalba su tuo zmogum, su kuriuo tu bendrauiji.
{...}Va.Tai, jeigu yra artimieji ten ar kaip, tu prasai, kad jie tg zmogy
pasaugoty ten, jj prizioréty. O kad ryt arba poryt jau pas mane
atvaziuoty. As ten, daleiskim, paskirsiu kazkiek tai kazkokiy tai ten
biskutj vaistuky, kad geriau pamiegoty zmogus, bet tuos vaistus
duokit jam is savo ranky, kad jis ne pats paimty. Ir ten antras, trecias
jau vizitas, ir zmogus atsiveria, ir tada jau su juo gali Snekét atvirai."

»as kaip socialinis darbuotojas, tiesiog klausiu, - “gal turite kokiy
siaip problemy, socialiniy?” Gal zmogui nu reikia, gal jisai kokiy
klausimy turi, gal nedrjsta nueiti pas savo darbuotoja socialinj? Nu
maza kg, tai pasiteirauju tiesiog taip vat, nu, pokalbio palaikymui."
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Valstybiné strategija
Algoritmai

Pagalbos teikimo
informacijos centras
Tarpsavivaldybinés
supervizijos
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Psichikos sveikatos specialisty lygmuo

....Clairgi svajoné galbut, kad labai viskas bUty nu tiesiog sukurtas
toksai geras tinklas, ir zinotumeém kiekvienas kas kg darom, ar ne."

.»...tai truputj tvarkos elementas ir apsaugantis turbuot ir t3
specialisty, ane, nu, kad vat vis tiek pagal tam tikrg algoritma mes
visi, mes visi bandome dirbti, ane, ir suteikti pagalbg, tai va ¢ia man
atrodo tas nu geras dalykas, ane."

.Kur kreiptis irgi kaip ir nelabai zinai, nes tokios kaip ir atsakingos
institucijos... nu gal tas [...] centras, bet ten irgi nuu vienais
klausimais pasakys, kitais klausimais kazkur kitur pasiys. Nu vat
troksta kazko vat tokio vat bendro"
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Rekomendacijos
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Duomeny rinkimo kokybeés didinimas (savizudybiy skaiciaus,
bUkliy susijusiy su savizudybés krizémis, psichologinés pagalbos
teikimo).

Pagalbos teikimo sistemos plétra, pirmiausiai didinant
savizudybés rizikos atpazinima ir reagavima sveikatos sitemoje
(BPG ir specialisty tarpe). Taip pat didinant
psichologiniy/psichoterapiniy paslaugy prieinamuma.
Mazesnéms savivaldybeés reikalingas sprendimas.

Vartininky mokymai orientuoti j specifinés grupés poreikius ir
vaidmenis.

Pagalba teikiantys specialistai turi tureti ziniy, jgudziy ir
sglygas teikti pagalba per santykio kurima.

Pagalbg teikiantiems specialistams butinas palaikymas
(supervizijos, mokymai, aiski ir veikianti sistema, centralizuotas
informacijos centras).
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Kvietimas ) tyrima:
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leskome tyrimo dalyviy:

* kurie buty neteke partnerio (-és) arba sutuoktinio (-€és)
dél savizudybés

* pries 1-5 metus

- galéty interviu metu (gyvai arba video skambuciuv)

papasakoti apie su dvasingumu ir/ar religingumu
susijusius isgyvenimus gedint

Tyréja doktoranté Austéja Agnieté Cepulieng,
austeja.cepuliene @fsf.vu.lt, +37067808242
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