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65% Lietuvos gyventojų pasižymėjo turintys tinkamas
žinias apie psichikos sveikatą, teisingai atpažino
psichikos sveikatos sutrikimus, žinojo, kur kreiptis
pagalbos bei deklaravo pozityvias nuostatas.



Trečdalis
gyventojų nežinojo arba neturėjo aiškiai išreikštos nuomonės apie tai, ar
žmonės, turintys psichikos sveikatos sutrikimų patirties, gali atsigauti,
dirbti, ir žinių, kokios yra pagalbos galimybės.



1 iš 10  asmenų bent kartą gyvenime buvo diagnozuotas
psichikos sveikatos sutrikimas.

1 iš 5
asmenų teigė, kad bent kartą gyvenime jų
artimiesiems buvo nustatytas psichikos sveikatos
sutrikimas.



Penktadalis
šalies gyventojų nors kartą gyvenime yra kreipęsi pagalbos į psichikos
sveikatos specialistus.



Kaip ambasadoriai
atsirado Lietuvoje?



Kaip sekasi psichikos
sveikatos ambasadorių
iniciatyvai?



Pokalbis su psichikos sveikatos
ambasadore Julija



 v.andreikenaite@gmail.com

savizudybiuprevencija.lt, zvelkgiliau.lt

julija.staskovskaja@gmail.com 
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