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Mieli abiturientai,

artéja laikas, kai, pabaige mokyklas, rinksités savo tolimesnj keliq. DidzZioji dauguma Jiisy rinksis
studijas. Norétysi, kad tai darytuméte atsakingai, jverting jvairius veiksnius — savo asmeninius
gabumus, interesy horizontus, siiilomy studijy kokybe, tolimesnes perspektyvas pabaigus studijas ir
pan. Zinodami, kaip svarbu yra padaryti teisingg pasirinkimg bei norédami padéti Jums apsispresti,
pristatome informatyviy interviu serijq apie Vilniaus Universiteto Filosofijos fakultete vykdomas
bakalauro studijy programas: filosofijos, psichologijos, socialinés politikos, sociologijos ir
socialinio darbo. Is kiekvienos studijy programos buvo kalbinami trys atstovai: studijy programos
komiteto pirmininkas, déstytojas ir studentas. Klausimai adresatams buvo pateikti individualiai, tad
atsakinédami jie nezinojo vienas kito atsakymy. Jei bent daliai Jisy Sie interviu padés apsispresti,
miisy misija tuomet bus sekminga. Viliamés, kad skaityti Jums bus jdomu.

I klausimus apie VU Filosofijos fakulteto psichologijos studijy programg atsako studijy programos
komiteto pirmininké doc. dr. Vilmanté Pakalniskiené, déstytoja prof. Danuté Gailiené ir trecio
kurso studentas Linas Linartas.

» PSICHOLOGIJA 3

Kaip trumpai apibudintuméte psichologija — koks tai mokslas?

Vilmanté PakalniSkiené. [domus, juk tiek galima visko suzinoti apie Zmogy,
kartu mokytis, kaip galima padéti Zmonéms.

Danuté Gailiené. Jeigu trumpai, tai mokslas, padedantis mums pazinti
zmogy — ir save, ir aplinkinius. Nors esama ir kity moksly, padedanciy
pazinti zmogy, taCiau psichologija tai daro praktiskoje-gyvenimiSkoje
plotméje, padédama suprasti, kaip ir kodel mes elgiames jvairiose situacijose,
skirtingais amziaus tarpsniais, kokie yra tarpusavio santykiai — kodél
sutariame tarpusavyje arba ne ir pan.

Vilmanté Pakalniskiené

Linas Linartas. Psichologija apraso ir aiSkina, ir stengiasi numatyti zmogaus mintis, jausmus ir
elgesj. Ji kuria fundamentalias teorijas ir ieSko praktinio Ziniy pritaikymo. Visgi, mano nuomone,
geriausias psichologijos apibrézimas — tai Zzmogaus bandymas paZzinti patj save.

Koks psichologuy vaidmuo miisy dieny pasaulyje?

Vilmanté PakalniSkiené. Priklausomai nuo srities. Pats jvairiausias gali biiti: vertintojas, tyréjas,
atranky specialistas, konsultantas ir pan.



Danuté Gailiené. Miisy dieny pasaulyje psichology vaidmuo, mano nuomone, yra milziniskas,
kadangi zmonéms labai reikalingos psichologijos Zinios gyvenime, santykiuose, norint jveikt
sunkumus, aukl¢jant vaikus ir pan. Psichologijos Zinios Cia tikrai gali padéti.

Linas Linartas. Kiekvienas zmogus yra psichologas, taciau tik psichologai turi deramus jrankius
atrasti mokslines zinias. Psichologams tenka didelé atsakomybé: jie pritaiko jgytas Zinias, kad padéty
iSspresti tiek individualaus Zmogaus, tiek visuomenés problemas. Psichologai yra nematoma
visuomenges geroveés jéga, todel jy vaidmuo pasaulyje yra ypatingai svarbus.

Isivaizduokite pasaulj, kuriame gyvena vien tik psichologai. Koks tai bity pasaulis?
Apibudinkite jj.

Vilmanté PakalniSkiené. Tai pasaulis, pilnas analizés ir gal problemy ieSkojimo.

Danuté Gailiené. Man atrodo, kad, viena vertus, tai biity be galo [ \
tolerantiSkas pasaulis, nes psichologija suteikia Zinias apie Zmoniy ‘
skirtumus — kai pazjsti (tikraja to Zodzio prasme) ne tik save, bet ir
aplinkinius, tuomet lengviau priimi Zmones tokius, kokie jie yra. Taip
pat buty kur kas lengviau spresti konfliktus, problemas, nes pats
psichologijos mokslas suteikia tam instrumentus. Kita vertus, pasaulis
turbit buty nuobodokas, nes jame trikkty spontaniSkumo, kazkokiy

neurotisky konflikty, (pozityvios) agresijos, keistuoliy, jvairiy nuokrypiy

Danuté Gailiené

nuo normy — gyventi tokiame pasaulyje biity ramiau, taciau jis biity kur kas maZziau spalvotas ir
ekspresyvus, o dél to nuobodus.

Linas Linartas. Lietuvoje dauguma zmoniy yra rastingi. Tai leidzia uzrasyti savo mintis ir suprasti
kity idéjas. Pasaulyje, kuriame gyvena vien tik psichologai, vyrauty psichologinis raStingumas: bty
paprasciau perteikti savo problemas, biity maZziau susikalbéjimo nesusipratimy.

O koks tuomet biity pasaulis be psichology?

Vilmanté PakalniSkiené. Priklauso kas jame gyventy. Juk jei zmonés sutarty, blity atviri vienas
kitam, stengtysi padéti, bendrauty, tai gal ir nebiity blogai be psichology. Taciau jei biity kitaip, tai
manau, 1§ Zmoniy, kuriems reikia pagalbos, atimta bty galimybé jos sulaukti. Gal ty Zmoniy
gyvenimas bity liidnesnis.

Danuté Gailiené. Tai biity tarsi grjiZimas ] natiirinj ukj...

Linas Linartas. Nors ir nebiity psichology, psichologija nedingty — kiekvienas zmogus turi savo
psichikos sampratg. Taciau visos id¢jos apie zmogy biity tiek pat vertingos kaip horoskopy
skaitymas. Ir biity litidna, nes Zmogus zinoty bene viskg apie pasaulj, taciau nieko tikro apie patj
save.

Kaip manote, kokiy savybiu reikia stojanciajam, norin¢iam studijuoti psichologija?

Vilmanté PakalniSkiené. PasiryZimo gana sunkiai mokytis, nes yra daug dalyky, kuriems reikia
skirti laiko. Dar gerai nebijoti naujoviy ir biti drasiu.



Danuté Gailiené. Psichologijoje specializacijos diapazonas labai platus — nuo darbo laboratorijoje
iki darbo klinikoje, apimantis jvairius amziaus tarpsnius, tad jg studijuoti ir véliau praktikuoti gali
jvairiis zmonés. Taciau vis tik iSskir€iau vieng savybe — stojanciajam turi ripéti Zzmogus.

Linas Linartas. Pirma, reikalinga drgsa keisti savo jsitikinimus, nes studijy metu tavo supratimas,
kas yra zmogus ir kas yra psichologija, gali neatpazjstamai pasikeisti.

Antra, psichologijoje néra vienos Tiesos, todé¢l biisimam ir esamam studentui reikia nebijoti 1§ pirmo
zvilgsnio priestaraujanciy fakty, o siekti derinti ir jungti jvairius pozitirius ir mazas tiesas.

Linai, Jis jau studijuojate psichologija, tad noriu paklausti, ar jdomu ir kaip vertinate Jums
déstancius déstytojus, ju paskaitas?

Linas Linartas. Atsakysiu trumpai — taip! Psichologijos studentui
suteikiamas platus Zziniy spektras, kuris leidzia nutuokti apie jvairias
psichologijos sritis, mokslinj metoda, ir suteikiamos galimybés studijuoti tai,
kas asmeniskai jdomu.

Déstytojai — tai akademinés kelionés, kurias vadiname studijomis, palydovai.

Turbiit mane daugiausia nustebino dvi déstytojy savybés: jy erudicija ir
nuoSirdus noras padéti. Linas Linartas

Psichologija studijuoti ir déstyti galima keliose aukStosiose mokyklose, ta¢iau pasirinkote
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteta — jdomu, kodél?

Vilmanté PakalniSkiené. Seniausias tradicijas turinti programa. Programos jvairiose aukstose
mokyklose néra labai jau skirtingos, visose stengiamasi atsizvelgti | naujoves, poreikius. Taip ir pas
mus. Beje, vienas naujas aspektas, atsirades miisy programoje, tai bakalaury praktika, kurios metu
studentai artimiau susipazjsta su jvairiy sri¢iy psichologo darbu.

Danuté Gailiené. Pirmiausia, tai ¢ia yra mano namai — ¢ia mes augome, kiiréeme psichologijos
studijy programa, jkiiréme katedra, ,,uZauginome* doktorantus, dalis kuriy ¢ia ir désto. Kita vertus,
psichologijos srityje auk$¢iausias studijy ir mokslo lygis yra butent ¢ia — Vilniaus universitete.

Linas Linartas. Vilniaus universitetas — Lietuvos istorijos dalis. Jauciu garbe buti Sio universiteto
studentu ir mokytis Filosofijos fakultete, kuriame gimé ir i$sivysté Lietuvos moksliné psichologija.

Kokios perspektyvos laukia psichologijos absolventy?

Vilmanté PakalniSkiené. [vairios, ¢ia priklauso nuo kiekvieno doméjimosi srities. Dirbti psichologu
galima jvairiose srityse, tad darbo susiradimas nebiina problema.

Danuté Gailiené. Sakyciau, kad labai didelés, kadangi pagal Europos Sajungos standartus pas mus
psichology dar yra per mazai, o Lietuvoje kasmet deklaruojama, kad Siuo keliu bus einama. Tad
jeigu nebus karo ir kazkokiy perturbacijy, tuomet Lietuvai tikrai reikés daugiau kvalifikuoty
kompetentingy psichology.



Linas Linartas. Deja, baiges tik bakalauro studijas, dar nesi psichologas. Suprantama, galima toliau
studijuoti magistro studijose ir tapti profesionaliu praktikuojanéiu psichologu. Taciau netgi jei néra
siekio testi akademinj gyvenima, galima ieSkoti kity veiklos sri¢iy. Psichologija pritaikoma visur, kur
yra zmogus, todél psichologijos bakalauras gali panaudoti studijy metu jgytas zinias daugelyje
gyvenimo sriciy ir tai jam suteiks didziulj pranasuma pries kitus.

Pabaigoje — dar Siek tiek vaizduotés: jeigu psichologija reikty palyginti su augalu, koks tai
biity augalas? Ir kodél?

Vilmanté PakalniSkiené. Visai apie tai negalvojau. Nes juk psichologai skirtingi, tai ir augalai
galety skirtis.

Linas Linartas. Prisimindamas vaikystés soda, tarCiau, kad psichologija — tai jauna obelaité.
Psichologija — jaunas mokslas, turintis ilgg prieSistore, o jos vaisiai — sukauptos Zinios apie zmogy
yra tiek skans, tiek vertingi. Ir be to, kam nepatinka obuoliukai?

Interviu parengé Olga Suprun.
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