Saves pazinimo ir asmeninio augimo grupé

Jei norisi geriau pazZinti ir suprasti save, savo jausmus ir reakcijas...
Jei norisi didesnio sgmoningumo bendraujant, geresniy santykiy su kitais...
Jei kartais litdna ar vienisa, truksta supratimo ir palaikymo...

Jei norisi kazka keisti gyvenime ar savyje...

ATEIKITE j SAVES PAZINIMO ir ASMENINIO AUGIMO GRUPE!!!

Si grupé - tai vieta, kur per santykius su kitais galima geriau suprasti save, susigaudyti savo
mintyse ir jausmuose, iSmokti geriau bendrauti, jveikti nerima, keisti savo elgesj bei mastyma.
Grupé ugdo pasitikéjimg savimi ir kitais, stiprina ir palaiko. Grupé nedidelé - dalyvauja 7 ar 9
asmenys.

Grupés susitikimai vyks nuo 2014 vasario pabaigos iki birzelio pabaigos kiekvieng treciadien;j
(nuo 18.00 iki 19.30 val.).

Susitikimy vieta - Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras
(Universiteto g. 9/1, 114 kab.).

Vieno grupés susitikimo kaina asmeniui 30 Lt, VU studentams - 10 Lt, VU darbuotojams - 15 Lt.
Grupe veda socialiniy moksly daktaré, supervizoré Biruté Svedaité-Sakalauskeé.

(Pries pradedant lankyti grupe butini asmeniniai pokalbiai su grupés vadove, kad baty aiskiau, ko
tikétis iS grupés. Asmeninio pokalbio kaina - 30 Lt, VU studentams — 10 Lt, VU darbuotojams -
15 Lt).

Susidoméjusius kviec¢iame kreiptis (iki 2014 sausio 15 d.) j VU Psichologiniy inovacijy ir
eksperimentiniy tyrimy mokymo centrg telefonu 268 72 54, elektroniniu pastu ptmc@fsf.vu.lt
arba uZzeiti Universiteto g. 9/1, 116 kab.
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