Vilniaus universitetas dalyvauja Europos létiniy ligy prevencijos akademiniame tinkle

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos katedra
dalyvauja naujame projekte, vienijan¢iame 32 universitetus ir Kitas institucijas
visoje Europoje siekiant apsaugoti nuo tokiy ligy kaip vézys, Sirdies-kraujagysliy
susirgimai, plaudiy ligos, diabetas ir psichikos sutrikimai. Siam tinklui vadovauja
Oxford Brooks universitetas.

Létinés neinfekcinés ligos — didelé nasSta visuomenei. Pagrindiniai veiksniai,
salygojantys Sias ligas, susije su Zmogaus elgesiu — rikymu, piktnaudZiavimu
alkoholiu, netinkama mityba ir nepakankamu fiziniu aktyvumu. Keiciant Zzmogaus
elgesj iy ligy galima iSvengti. Deja, visame pasaulyje prevencijai skiriama per
mazai démesio.

Europos komisija skyré daugiau nei 500 000 svary sterlingy sukurti prevencijos
moksly akademiniam tinklui (SPAN — Science for prevention Academic Network),
kuris suteiks galimybe tarptautinei grupei mokslininky, dirbanciy prevencijos
srityje, parengti moksling prevencijos bazg, pasitarnausiancig kovai su létinémis
neinfekcinémis ligomis.

Vasario 28 — kovo 1 d. jvyko pirmasis SPAN susitikimas Oxforde. Doc. Laima
Bulotaité , atstovaujanti Lietuvai Siame tinkle, teigia, kad Sis projektas zenkliai
prisidés prie prevencijos moksliniy tyrimy ir mokslininky kvalifikacijos.
,Projektas leis sukurti stipria moksling prevencijos baze ir skatins prevencijos
specialisty bendradarbiavima, kurio iki Siol Europoje nebuvo. Tai labai svarbu, nes
Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Europos valstybiy, didziausios 1éSos iSleidZziamos
létiniy neinfekciniy ligy gydymui, o prevencijai skiriami tik keli biudzeto
procentai®“. SPAN projekto ekspertai tikisi jvertinti 1étiniy ligy prevencijos situacija
Europoje, pagerinti prevencijos specialisty rengimg bei kvalifikacijos kélima,
inicijuoti tarptautinius mokslinius tyrimus prevencijos srityje.



